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“OLIWSKI PARK

APARTAMENTY

BIURO SPRZEDAZY
Gdansk, Szafarnia 6/1U
T: 585 733 733



oliwski-park.pl

APARTAMENTY
GOTOWE DO ODBIORU
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SPRZEDAZ LUKSUSOWYCH APARTAMENTOW
tel. 795759505/ | www.potulskinieruchomosci.pl

ul. Wypoczynkowa 34a/35, 80-341 Gdansk (Osiedle NEPTUN PARK)



NEPTUN
APARTMENTS

WYNAJEM APARTAMENTOW
tel. 795759505

ul. Wypoczynkowa 34a/35, 80-341 Gdansk (Osiedle NEPTUN PARK)
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NOWOCZESNE CENTRUM
KONFERENGYINE

Gdansk zajmuje wysokie miejsce wsrod

polskich miast w przeprowadzanym przez

migdzynarodowe stowarzyszenie ICCA (In-
ternational Congress and Convention Asso-
ciation) rankingu liczby zorganizowanych

wydarzen biznesowych. Dzieje sig tak za

sprawg wysokiej jakosci ustug, bazy nocle-
gowej i unique venues— takich jak Muzeum

Il Wojny Swiatowej.

Muzeum doskonale taczy funkcje edukacyjng
z biznesowa. Rozpoznawalna i wyrazista
bryta budynku oraz nowoczesne przestrze-
nie konferencyjne tworza miejsce inspiru-
jace, postrzegane jako idealna lokalizacja
wydarzen o charakterze naukowym badz
komercyjnym.

Jest to placowka, ktdra petni wiele funkcji,
doskonale zaspokaja potrzeby poznawania,
odkrywania i samorealizacji. Dzigki temu
stale odbywajg sig tu wydarzenia z réznych
dziedzin.

SALA KONFERENCYINA

Sala liczaca 303 miejsca (w tym 2 dla 0sb z nie-
petnosprawnoscig ruchowg), system o$wietlenia
technologicznego w potaczeniu z najnowocze-
$niejszymi rozwiazaniami na polu projekcji wiel-
koformatowej pozwalajg na organizacjg wydarzen
takich jak konferencje, spotkania biznesowe, sym-
pozja, koncerty muzyczne czy sztuki teatralne.

Dla petnej wygody sala konferencyjna jest wyposa-
zona w dwie kabiny do ttumaczen symultanicznych,
a za kulisami sceny znajduja sig garderoby oraz
zaplecze sanitarne.

RESTAURACIJA

Restauracja oraz kawiarnia na antresoli znajduja
sig w wiezy Muzeum na poziomie +4. Jest to ide-
alne miejsce do organizacji kolacji biznesowych
dla blisko 120 osdb. Zza okien restauracii rozpo-
$ciera sig wspaniata panorama Gdariska. Wnetrze
jest wygodne i urzadzone w harmonijny sposab.
Nowoczesna architektura, otwarta przestrzen
oraz przeszklone sufity dajg poczucie wolnosci.

SALA KINOWA

Sala liczy 114 miejsc (w tym 1 dla osoby z niepet-
nosprawnoscig ruchowg). Jest to pomieszczenie
stuzace nie tylko wyswietlaniu filmdw z repertuaru
Kina Muzeum. Przestrzen te mozna rowniez wy-
korzystac do organizowania projekcji studyjnych
potaczonych z dyskusja, warsztatami i prelekcjami.

Zastosowany system cyfrowej projekcji filmowej
pozwala na odtwarzanie filmow rowniez w tech-
nologii 3D, wykorzystujac nagtosnienie kinowe
— Dolby Surround 7.1. System umozliwia takze
odtwarzanie materiatu konsumenckiego.

Idealna akustyka pozwala na prowadzenie spotkan
bez uzycia mikrofondw.

Nowoczesne i dobrze wyposazone

centrum konferencyjne, z jego cen-
tralng lokalizacjg w Gdansku, jest
idealnym miejscem do organizacji

konferencji, kongresow, szkolen

i spotkan biznesowych przez caty rok.
Wielofunkeyjnosé dostgpnych sal po-
zwala na przeprowadzenie wydarzen

i imprez o roznym charakterze i skali.
Miejsce mozna zaaranzowac zgodnie

z oczekiwaniami i potrzebami.



KULTURA WIELU

SALE WARSZTATOWE

Spotkania dla mniejszych grup (do 40 osdb) od-
bywajq sie w jednej z trzech sal warsztatowych.
Kazda z nich jest kompleksowo wyposazona -
w projektor multimedialny, ekran, nagto$nienie,
mikrofon bezprzewodowy, indywidualnie stero-
wang klimatyzacje oraz kilka ustawien o$wietlenia.
Gtownym atutem sal jest mozliwo$¢ zaaranzowa-
nia w nich rznych konfiguracii (kinowej, szkolnej,
wspdlnego stotu, litery U).

FOYER

Foyer jest przestronng powierzchnig znajdujaca
sie w bezposrednim sasiedztwie sali konferencyj-
nej. Potaczenie surowego betonu z cieptym drew-
nem nadaje temu miejscu nietuzinkowy charakter.
Ponad 1200 m? otwartej przestrzeni pozwala na
swobodng aranzacje pod katem dowolnej formy
wydarzenia takiego jak koktajl czy wystawa.

To wtasnie foyer jest najlepszym miejscem do
organizacji poczestunku dla uczestnikéw wydarzen
odbywajacych sig w centrum konferencyjnym.
Na poziomie -2 znajduje sig dodatkowa szatnia
dla gosci oraz ogdinodostepne toalety.

Istnieje mozliwos¢ udostepnienia wyposazenia
konferencyjnego oraz mebli konferencyjnych.

APARTAMENTY ,

Apartamenty Muzeum |l Wojny Swiatowej w Gdan-
sku to doskonata uzupetniajaca oferta centrum
konferencyjnego. Przestronne, eleganckie i gu-
stowne wnetrze pozwala na spotkania biznesowe,
oficjalng narady, ohowiazki zawodowe, negocjacje,
zebrania oraz rozmowy kwalifikacyjne.

POWIERZGHNIE REKLAMOWE

Skuteczny branding wydarzenia to kluczowy ele-
ment sukcesu podczas kazdego eventu. Muzeum |l
Wojny Swiatowej w Gdansku jest obiektem, ktdry
dzieki swojej architekturze zapewnia ciekawe
formy reklamy.

Petny katalog powierzchni reklamowych jest
dostepny w wersji elektroniczne]
- marketing@muzeum1939.pl

WYMIAROW

Powierzchnia konferencyjna
Catkowita dostgpna
powierzchnia konferencyjna

to ponad 2000 m2.

Sala konferencyjna
Pojemnosc: 303 os.
Wymiary: 24x22m
Wysoko$c: maks. 7,17 m

min. 4,38 m
Powierzchnia: 500 m?
Ekran: 6,5x3m
Scena: 15x9m
Sala kinowa
Pojemnosc: 114 os.
Wymiary: 11=13m
Wysokos¢: maks. 6,6 m

min. 3,3 m
Powierzchnia: 143 m?
Ekran: 88x4m
Foyer 600 os.

Pojemnosc: 3.3m
Powierzchnia: 1200 m?

Sale warsztatowe
Pojemnosc: 35-40 os.
Wymiary: 13x15m
93x145m
94x12m
Wysokosc: 3m

Powierzchnia: ~ 102-135 m?

Apartamenty
5 pokoi dwuosobowych
3 apartamenty dwupoziomowe

KONTAKT

konferencje@muzeum1939.pl
tel. +48 58 760 09 60

MUZEUM 1l WOINY SWIATOWE) W GDANSKU
pl. W. Bartoszewskiego 1
80-862 Gdarisk
www.muzeum1939.pl | info@muzeum1939.pl
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Profesjonal24 Sp. z o.0.

Dziat sprzedazy: tel. 697 027 523
Biuro obstugi klienta: tel. 605 100 566
biuro@profesjonal.info

Roézyny ul. Widokowa 6

83-031 tegowo

JesteSmy do Panstwa dyspozycji:
od poniedziatku do pigtku w godz. od 8% do 16
w wybrane soboty od 8% do 13
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OSIEDLE WSCHODNIE

Twoje nowe miejsce zamieszkania

Nie od dzi$ wiadomo, ze ,zycie jest podroza, ktéra prowadzi do domu”.
Kazdy marzy, aby znalez¢ dom - idealne miejsce na ziemi. To pod jego da-
chem rodzg sie plany i wielkie nadzieje. To najwazniejsze dla nas miejsce
staje sie twierdzg, w ktorej kolejne dni piszg nasze historie.

Budowa czy kupno domu to decyzja na wiele lat. Nic dziwnego zatem, ze jej
podejmowaniu towarzyszy mndstwo ,za i przeciw”. Jednak ,przeciw” bedzie
mniej, jesli wybierzemy inwestycje w zasiegu wtasnych mozliwosci.

KOMFORT BEZ RYZYKA

Do takich z catg pewnoscig nalezy Osiedle Wschodnie w Skowarczu. To kolej-
na realizacja dewelopera Profesjonal 24, ktéry na przestrzeni czasu udowod-
nit, ze nie tylko buduje z gtowg, ale przede wszystkim proponuje rozwiazania,
ktére umozliwiaja komfort na dtugie lata.

Nowo powstate osiedle zostato przygotowane z mysla o wymagajacych klien-
tach. W odpowiedzi na ich potrzeby w wyjatkowo urokliwym miejscu, na lek-
ko pochylonej rowninie, w 2018 roku rozpoczeta sie budowa 30 domoéw. Co
istotne, s to domy bezczynszowe, wolnostojace, jednorodzinne i dwulokalo-
we — czyli bedace w zasiegu mozliwosci wielu z nas. Propozycja Profesjonal 24
jest w sumie 60 przestronnych mieszkan dwupoziomowych o powierzchni
85,90 m?, z czego powierzchnia uzytkowa wynosi 75,63 m?. Tak optymalne
rozwigzanie otwiera szereg mozliwosci aranzacji.

Godna podkreslenia jest lokalizacja, ktéra gwarantuje spokdj i kontakt z na-
tura. Jednoczednie w tej oazie trudno méwic¢ o ryzyku — bezczynszowosé
sprawia, ze koszty eksploatacji sg niskie, a kazda powstajaca w ramach osiedla
inwestycja zabezpieczona jest niezaleznym i indywidualnym rachunkiem po-
wierniczym, na ktéry trafiaja pieniadze klientow.

Z MISJA 1 ZWIZJA

Kazde z proponowanych dwupoziomowych mieszkarn posiada parter, podda-
sze uzytkowe i strych. Najnizsza kondygnacja obejmuje cze$¢ dzienng wraz
z kuchnig — zamknieta lub w formie aneksu. Na parterze znajduje sie toaleta
oraz przestronny salon z tréjszybowymi panoramicznymi oknami i wyjsciem
na taras do wtasnego ogrodka. Ciekawym rozwigzaniem jest projekt podda-
sza — znajdziemy tam tazienke oraz 3 pokoje, ktére doskonale sprawdzg sie
jako sypialnie, pracownie czy pokoje dla dzieci.

W detalach czu¢ misje firmy. Profesjonal 24 tworzy i buduje z pasja, dbajac
o kazdy drobiazg. Dlatego propozycja zamieszkania na Osiedlu Wschodnim jest
pierwszymibardzorozsagdnym krokiem na drodze do spetniania wielkich marzen.
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ZAMOW MAGAZYN

DO DOMU

Zapraszamy Ciebie do zamawiania
magazynu do domu! Wejdz na
www.togethermagazyn.pl/prenumerata,
gdzie kilka prostych krokéw dzieli Cie
od otrzymywania wtasnego magazynu

prosto do domu.

PARTNERZY
* Loopys World
Centrum Nauki Experyment Gdynia
* Polska Filharmonia Battycka
im. Federyka Chopina w Gdarisku
* Nadbattyckie Centrum Kultury
w Gdarnsku
« Forum Gdansk
+ Gdanski Ogrod Zoologiczny
Muzeum Il Wojny Swiatowej

w Gdansku

Redakcja nie zwraca materiatow nie-
zamowionych, zastrzega sobie prawo
do redagowania i skracania nadsyta-
nych tekstéw oraz nie odpowiada za
tres¢ zamieszczanych reklam. Wydaw-
ca ma prawo odmadwié zamieszczenia
ogtoszenia lub reklamy, jezeli ich tresc¢
lub forma sa sprzeczne z charakterem

tytutu.

Together

MAGAZYN

Jogether

rodzinna strona Trojmiasta

ADRES REDAKCJI

ul. Msciwoja Il 64, 80-356 Gdansk
www.togethermagazyn.pl
biuro@togethermagazyn.pl

605 506 296

REDAKCJA

Agnieszka Kulinkowska
Redaktor Naczelna
agnieszka@yourewelcome.pl

Ezdrasz Gotaszewski
Dyrektor ds. Rozwoju
ezdrasz.g@yourewelcome.pl

Marika Ktuskiewicz
Kierownik Redakciji
marika.k@yourewelcome.pl
796 280 909

Katarzyna Paluch

Kamila Rectaw

Redaktor Prowadzaca
kamila.r@yourewelcome.pl
605 506 536

Marek Was
Dominika Prais
Karolina Wojtas
Dagmara Rybicka
Michat Mikotajczak
Marta Wach

PROJEKT / SKLAD DTP
YOU’'RE WELCOME
www.yourewelcome.pl
hello@yourewelcome.pl

Agata Paczuska-Batkowiec
Dyrektor Kreatywna

Maja Grodzicka
Projektant Graficzny

Konrad Részkowski
Projektant Graficzny

FOTO
Mateusz Dietrich

MARKETING

Barbara Siwerska
Specjalista ds. Marketingu
basia.s@yourewelcome.pl
798 993 717

WYDANIE ONLINE
www.togethermagazyn.pl

Michat Kurek
Menedzer ds. Digital Marketingu
michal. k@yourewelcome.pl

REKLAMA

Karolina Pleszewska

Menedzer ds. Kluczowych Klientow
karolina.p@yourewelcome.pl
573283 353

Ewa Papakul

Menedzer ds. Kluczowych Klientow
ewa.p@yourewelcome.pl

789198 811

Marcin Bartnicki

Menedzer ds. Kluczowych Klientow
marcin.b@yourewelcome.pl
661583 725

DYSTRYBUCJA MAGAZYNU
tukasz Pucitowski

NAKLAD
7200 sztuk

WYDAWCA

YOU'RE WELCOME SP. Z O.0.

ul. Msciwoja Il 64, 80-356 Gdarsk
www.yourewelcome.pl
hello@yourewelcome.pl

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
facebook.com/togethermagazyn.pl

instagram.com/together_magazyn_rodzina

twitter.com/TogetherMagazyn
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ZWIERZENIA
GINACA FAUNA

KAZDY KIJ MA DWA
KONCE

PO PIERWSZE:
MILOsS¢

Together

[

GDZIE Z DZIECKIEM? GADKI Z OKLADKI
KALENDARIUM RAZEM MOZNA WSZYSTKO

WEHIKUL CZASU

ZLOTE MYSLI
ODKRYWAMY ZAKRYTE PRZEKRACZAJAC
SLONCE NA LODZIE, GRANICE
CZYLI CYRK XXI WIEKU SPRAWDZ, CZY TO

TWOJA BAJKA




- \‘

'

A

ENTE

CUCINA ITALIANA




16

MADRA GLOWA

Od kilku lat w naszym ogrodzie stoi trampolina.
Chociaz nabytek byt przemyslany, w dniu zakupu
nie znatam wszystkich faktéw wigzacych sie z jej

uzywaniem.

Together

Gtownym zarzutem wobec tego rodzaju aktywnosci
jest podwyzszone ryzyko ztaman, zwtaszcza tzw.
ztamania trampolinowego, do ktérego dochodzi

u dzieci skaczacych na jednej trampolinie z druga,
ciezsza osoba. Sita odbicia powierzchni trampoliny
po skoku ciezszego dziecka moze przyjmowac
wysokie wartoéci. Jezeli w tym momencie 1zejsze
jest w trakcie lgdowania, trampolina — zamiast je
zamortyzowac¢ — uderzy w stopy dziecka, powodujac
kompresije struktur kostno-stawowych (ktéra z kolei
moze powodowac¢ ztamanie blizszej nasady kosci
piszczelowej).

Aby byto bezpiecznie, wystarczy przestrzegac kilku

prostych zasad.

e Skaczemy POJEDYNCZO! Ciekawostka: 7 na 10
urazow przytrafia sie podczas skakania grupowego.
Dwoje to tez grupa - patrz:: przyczyny ztamania
trampolinowego.

» Mate dzieci skacza pod nadzorem rodzicéw pozosta-
jacych w petni wtadz umystowych (jestem pewna, ze
wiecie, co mam na mysli).

« Siatka otaczajgca trampolineg jest montowana z ja-
kiegos powodu. Nie zdejmuj jej — moze uratowac
zdrowie, a nawet zycie. Dbaj o jej stan techniczny.
Ucz dziecko prawidtowego korzystania z trampo-
liny — odbijamy sie nogami od trampoliny, a NIE
plecami od siatki.

« Podczas skakania jama ustna jest pustal Zadnych
gum, cukierkéw, przekasek.

» Skoki na trampolinie to réwniez sport, ktéry ma swoja
metodyke. Lagdujemy na lekko ugietych kolanach.
Salta, szalone ladowania na plecach, zawody ,kto wy-
zej" zostawmy dla profesjonalistow. Przed wejsciem
na trampoline rozgrzewamy sie — tak jak przed kaz-
dym treningiem. Wystarczy truchcik dokota ogrodu
plus kilka przysiadow i wymachéw rekami.
Przestrzegamy zalecen producenta, takich jak zdej-
mowanie butéw, skakanie jak najblizej Srodka czy
spokojne schodzenie na ziemie.

Jak najbardziej! Kazdy sport niesie w sobie zaréwno

wartosci, jak i niebezpieczenstwa. Jezeli zachowane

sg zasady poprawnego korzystania z tego sprzetu,
moze przynies¢ wiele korzysci zarowno dla dzieci,
jak i dorostych.

Udowodniono korzystne dziatanie skakania na tram-

polinach m.in. u:

« kobiet z nadwaga (sprzyja redukcji masy ciata);

e dzieci z rozwojowymi zaburzeniami koordynacji
(forma terapii);

» dorostych po udarze (trening mobilnosci i ADL -
wymaga dalszych badan);

» 0sODb starszych (prewencja upadkow w przdd);

« dzieci uposledzonych umystowo (trening réwnowagi
i motoryki);

» 0sOb cierpigcych na cukrzyce typu 2 (sprzyja redukcji
czynnikéw ryzyka ze strony uktadu sercowo-naczy-
niowego).

Dotej grupy dodatabym:

» dzieci i dorostych potrzebujacych stymulacji czucia
gtebokiego (podskoki silnie stymuluja receptory za-
réwno w stawach, jak i w otaczajacych je tkankach);

» dzieciidorostych potrzebujacych stymulacji uktadu
przedsionkowego (bytby to trening tolerancji ruchu);

» sportowcéw chcacych polepszy¢ swojg wytrzymatosc
ikoordynacje.

Kluczowe nie jest pytanie: ,CZY skakac¢ na trampolinie?’,
ale: ,JAK skakac¢?". Trampolina sama w sobie nie jest
zta, jednak niewtasciwe korzystanie z niej moze sta¢
sie przyczyna urazu.



www.campmazury.pl

LATO
2020

AKTYWNE KOLONIE
DLA DZIECI W WIEKU

I 6-12 LAT
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W trosce o zdrowie Pacjentéw ETER-MED niniejszym
wprowadza sie we wszystkich placowkach ETER-MED
przeprowadzenie wywiadu przed telefoniczng lub
osobistg rejestracjg do lekarzy Podstawowej Opieki
Zdrowotnej. Brak zgody na przeprowadzenie ww. wy-
wiadu jest rownoznaczny z odmowg rejestracji do
lekarza POZ w ETER-MED.

Jednoczesnie, zgodnie z zaleceniem #GIS, informu-
jemy Pacjentow, ze jezeli wystapity u Paristwa objawy
chorobowe, takie jak:

— goraczka +38°C,

— kaszel, katar, dreszcze,

— dusznosci lub problemy oddychaniem

i byli Panistwo w ciggu ostatnich 14 dni w:
¢ Chinach
* Pin. Wtoszech

* Anglii

* Korei Ptd.

* Japonii

« Singapurze
« Iranie

¢ Tajlandii

« Malezji

¢«  Wietnamie
¢ Zjednoczonych Emiratach Arabskich
(w tym w Dubaju)
¢ Indiach
« Kuwejcie
« Filipinach
(aktualna lista krajow: https://www.ecdc.europa.eu)

Together

lub mieliscie Panistwo kontakt osobisty z kims, kto
w ostatnim czasie podrézowat do wymienionych
miejsc, lub mieliscie kontakt z osobg zarazong koro-
nawirusem, sa Panstwo zobowigzani zgtosi¢ to tele-
fonicznie do Powiatowej Stacji Sanitarnej:

Gdansk: 58 320 08 15 lub 698 941 776 (alarmowy)
Pruszcz Gdanski: 58 683 50 94

lub 503 397 415 (alarmowy)

Nowy Dwér Gdanski: 55 247 57 01

lub 513 025 100 (alarmowy)

Lub udac¢ sie do najblizszego oddziatu zakaznego lub
oddziatu obserwacyjno-zakaznego:

Pomorskie Centrum Choréb Zakaznych
i Gruzlicy Sp. z 0.0. w Gdansku

ul. Smoluchowskiego 18, 80-214 Gdansk
Tel. 58 341 40 41

Tam okresla dalszy tryb postepowania medycznego



centrurm ®

ETER-MED

NOW Oéé

portal dla pacjenta
portal.etermed.pl

Rezerwacja termindw online

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA REHABILITACJA

SZPITAL CHIRURGII
JEDNEGO DNIA



WPADKI MATKI
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Mowi o sobie, ze jest kobietg spetniong. Od
16 lat zona, od 12 lat matka, od 5 lat matka
trzech synéw. Z wyksztatcenia pedagog, od
16 lat w biznesie, z zamitowania blogerka.
Nie filtruje zdje¢ ani zycia.
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Dobra, mamusiu. Oto twoje dziecko. Niestety
nie dotaczyli instrukcji obstugi. Poradzisz
sobie. Ludzie zasypiq cie teraz dobrymi
radami i wytkna ci kazda wpadke, ale nie
martw sie. Bedzie fajnie. Nie schrzan tego.
Powodzenia.

MATKA MUSI PRZEWIDZIEC WSZYSTKO
Wdech, wydech, wdech, wydech. Nie chce zaktadac¢
butéw! - drze sie moj syn. Musze na chwile wyjé¢ na
zewnatrz, zanim wyjde z siebie — mysle. Pozostate
dziecijuz przy samochodzie przed domem, zaraz mamy
wyjezdzad. Staje za progiem, licze do dziesieciu. Nagle
stysze za plecami trzasniecie drzwiami i odgtos prze-
krecanego zamka. Odwracam sie. tapie za klamke. Za-
mkniete. Otwoérz synku! Nie — odpowiada lakonicznie.
Kochanie otwérz mamusi drzwi — prosze przymilnie.
Zero reakcji. Torebka zostata w domu, a w niej klucz
i telefon. I trzylatek, ktéry nie chce mnie wypuscic.
Troche kusi, zeby odjecha¢, ale przystepuje do nego-
cjacji. Twardy przeciwnik. Ostatecznie przypominam
sobie, ze schowatam gdzie$ zapasowy klucz — matka
musi przewidzie¢ wszystko.

NIE ZAWSZE JEDNAK PRZEWIDUJE

Schytek lata, piekna pogoda — wprost idealny czas,
zeby jako matka pomysle¢ juz o tym, ze zaraz jesien,
wiec trzeba kupi¢ dziecku nowe buty do przedszkola.
Po drodze zajezdzamy do sklepu. Wybieramy model,
sprzedawczyni podaje nam wtasciwy rozmiar i w tym
momencie dziecko zdejmuje swojego Crocsa, a oczom
moim i zszokowanej ekspedientki ukazuje sie stopa
mego syna czarna, jakby wtasnie wyjechat z kopalni.
Coz. Jak gdyby nigdy nic zaktadam mu poniczoszke do
mierzenia i ttumie Smiech. Do takich sytuacji nalezy
podchodzi¢ z humorem.

Together
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KIEDY DOBRY HUMOR ZASTEPUJE PANIKA

Sa takie momenty, kiedy i mnie dobry humor opuszcza,
a zastepuje go... PANIKA. 13.20, czekam na dziecko
pod szkota. 13.30 — nie ma. 13.40 nadal nic. Wysiadam
i jeszcze catkiem spokojna ide do szkoty, jednocze-
$nie sprawdzajac, czy czwartek to na pewno czwartek,
a zegar nie ktamie, ale nie. Wszystko sie zgadza. Ide do
Swietlicy, pusto, pytam o czwartg klase pania sprza-
taczke. Skonczyli. Prawie pdt godziny temu. Boisko
puste. W bibliotece nie ma. Dziecka brak. Zniknat. Matko
i cérko. Porwali. Uciekt z domu. Oczami macierzyn-
skiej wyobrazni ujrzatam obrazy réwnie przerazajace,
co nierozsgdne. Jestem jednoczesnie spanikowana
i wkurzona. Bo przeciez moze jednak polazt gdzies
i nie odmeldowat sie¢ mamusi. Policja. To chyba naj-
lepsze wyjscie w tej sytuacji. I kiedy juz chwytatam za
telefon, zeby wybrac 112, nastepuje ol$nienie. Nie dalej
jak wczoraj umodwitam sie z mama jego przyjaciela,
ze odbierze chtopcéw po szkole i pojadg do nich na
kilka godzin, a ja zgtosze sie po niego przed samym
treningiem. Ot, skleroza.

I'tak dzien za dniem, wpadka goni wpadkeg, a poczucie
winy zzera matke. Z doswiadczeniem przychodzi roz-
grzeszenie. Z czasem lepiej rozumiemy, ze wszystkie
- jak jedna - jedziemy na tym samym wozku.



RZEMIESLNIK

BARBER SHOP

£

FB: RZEMIESLNIK BARBER SHOP
IG: RZEMIESLNIK_BARBER_SHOP

ZAPISY
BOOKSY LUB TEL. 792 158 790

UL. PIEKARNICZA 3 GDANSK
(RZEMIESLNIKA ZNAJDZIESZ W SALONIE
HAIR DESIGN - ROBERT TEREFENKDO)
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Podwodny

Zza ukwiatu wyptywa btazenek. Jest
pomaranczowy, w biate pasy z czarnymi
przebarwieniami - filmowego Nemo z Wielkiej Rafy
Koralowej mozesz mie¢ na co dzien w domu.

Ztota rybka wymaga oprawy, wie o tym
kazdy mitosnik akwarystyki. Ale tylko ci
najbardziej szaleni (i dysponujacy odpo-
wiedng powierzchnia) gotowi sa zamie-
ni¢ swoj salon w podwodny $wiat, czyli
umiesci¢ w nim akwarium wielkosci szafy.
Dysponujac juz zbiornikiem o pojemnosci
pieciuset litréw, mozna zaszale¢ i odtwo-
rzy¢ w nim fragment tropikalnego oceanu.

— Nie uznaje plastiku. Nawet pod wodg
skata musi by¢ skatg, a drewno drewnem
- moéwi Justyna Kaleta, wtascicielka gdan-
skiego Centrum Ogrodniczego ,Justyna”
Wtasnie w tej jednej z najwiekszych na
Pomorzu szkétek ogrodniczych przy Trak-
cie Sw. Wojciecha dziata sklep akwary-
styczny, w ktérym oproécz tropikalnych
ryb mozna kupi¢ oryginalne filipinskie

Together
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wapienie czy malezyjskie mangrowce.
— Gdy zaktadamy ogrdd, czesto prosimy
o pomoc projektanta. W przypadku akwa-
riéw, czyli ogrodéw podwodnych, sprawa
jest prostsza, bo o wiele tatwiej mozna
wymienia¢ w nim rosliny czy elementy
dekoracyjne. Efekt jest niezwykty — dzieki
zanurzeniu w wodzie kazda skata nabiera
drugiego zycia i blasku — zmieniajg sie jej
zytkowania, przebarwienia i faktura. To
samo dotyczy umieszczonych w wodzie
korzeni czy konaréow, z kolei unoszace sie
w toni rosliny w barwach od biatej, przez
zielen, po purpure, koja nas przez caty rok.

U ,Justyny” mozna zaopatrzy¢ sie w akwa-
rium o wymiarach péttora metra na poét-
tora metra. Sg modele proste, potokragte,
narozne, w kolorach podstawy pasujgcych

do innych mebli. Rzecz jasna sklep oferuje
tez mniejsze akwaria i peten asortyment
akcesoriow, ale tylko w tych wiekszych
warto zaopatrzyc¢ sie w skimmer, czyli
filtr czyszczacy wode, przystosowany do
dziatania ze stong woda. Do tego mozemy
dokupi¢ specjalne, ledowe, sterowane
Swietlowki, ktore wspomagajg rozwaj
koralowca, umozliwiajg zaprogramowa-
nie indywidualnej zmiany o$wietlenia na
wschdéd i zachdd czy ustawienie czasu
trwania zmierzchu.

W tak wielkim akwarium mozna juz
umieszczac elementy dekoracyjne o wiel-
kosdci nie dtoni, ale catej reki. Najwiekszg
popularnoscia ciesza sie sprowadzane
z Malezji konary mangrowca, wystepujace
w réznych odcieniach czerwieni. O ksztat-
tach do wyboru - od klasycznego korzenia,
przez geste, drobne kteby, po najezone
jakby igietkami gatezie.

— Mangrowiec to rodzaj namorzyny, czyli
tropikalnej rosliny rosnacej wzdtuz brze-
goéw morskich, na ptyciznach, zazwyczaj
w ujéciach rzek, ale tez w miejscach osto-
nietych rafami koralowymi — méwi Ju-
styna Kaleta. — Tworzg je gesto rosngce
krzewy i drzewa, ktére podczas przyptywow
zalewane sg woda morska, dlatego tak do-
brze sprawdzajg sie w akwariach, zarowno
tych stodko, jak i stonowodnych. W na-
turalnym srodowisku tworza szerokie na
wiele kilometréw lasy. Podczas przyptywu
widoczne sg tylko korony drzew, odptyw
odstania grunt i sktebione korzenie. To
idealne srodowisko dla tropikalnych ryb.



Namorzyny rosng zarowno na nagich ska-
tach koralowych, jak i w piasku czy mule.
Ich konary pieknie wygladaja na kazdym
rodzaju podtoza, ktéry wybierzemy do
dekoracji akwarium. Moze to by¢ biaty,
porowaty wapien filipinski, tupek filitowy
(ptaski, szary z biatymi zytkowaniami),
czerwone skaty maple leaf o fakturze przy-
pominajgcej pumeks, ale tez rodzime skaty
granitowe czy w odcieniach gliny.

Czas na rosliny. Te warto wybierac,
uwzgledniajac ich biotop, czyli miejsce
naturalnego pochodzenia. Tak wiec ryby
azjatyckie najlepiej beda sie czuty w oto-
czeniu zielonego, jawajskiego mchu, wiet-
namskiej rotali o czerwonych todygach
albo delikatnej, gestej egerii, ktérg mozna
zastosowac rowniez jako rosline ptywajaca
— idealng dla mtodego narybku, na dodatek
zapobiegajaca plagom glondéw czy sinic.
Australijskimi pieknosciami sg formujaca
piuropusze o czerwonych liciach stellata
czy parasolowaty ranunculus. Z Afryki,
a konkretnie z Madagaskaru, pochodzi
aponogeton — jedna z najpiekniejszych
roslin akwariowych. Dtugie, dziurkowane
liscie przypominajgce unoszaca si¢ w wo-
dzie siatke wyrastajg z bulwy, czyli... cebuli.

Teraz wystarczy tylko wpusci¢ do akwa-
rium ryby. — Ale to juz zupetnie inna histo-
ria, wiec po prostu zapraszam do kolejnej
sali sklepu — moéwi Justyna Kaleta.

MARZEC 2020
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ZWIERZ(ENIA)

Kazdego dnia zwierzeta na catym swiecie mierza sie

Z zagrozeniami. Proces wymierania fauny i flory jest coraz
szybszy i powoduje nieodwracalne w skutkach konsekwencje.
Wszystko za sprawa gwattownie zachodzacych przemian
cywilizacyjnych, przyrostu populacji ludzkiej, a co za tym

idzie - stopniowej degradacji sSrodowiska, destrukcyjnego
pozyskiwania zasobéw naturalnych i wielu innych zjawisk
pobocznych, o ktérych istnieniu mozemy nawet nie wiedzieé.

AUTOR: ADRIANNA WITCZAK-BIELAWSKA
Z WYKSZTALCENIA BIOLOG, W GDANSKIM OGRODZIE ZOOLOGICZNYM REFERENT DZIALU
MARKETINGU | KOMUNIKACJI. MILOSNICZKA ZWIERZAT, FOTOGRAFII PRZYRODNICZEJ | PODROZY
(NAJLEPIEJ AUTOSTOPEM).
ZDJECIA: Z ARCHIWUM ZOO
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NASI KREWNI

W gdanskim zoo zyje rodzina 9 szympansow. Najstarsza,
Kasia, ma 44 lata i przyjechata do Gdanska w 1977 roku
z Wielkiej Brytanii. W ciggu wielu lat odchowywata
kolejne dzieci oraz uczyta pozostate samice opieki
nad potomstwem. Wraz z Kasig stado tworzg: Karolina,
Lola, Goja, Lozana, Kali, Czita i Sambor. W ogrodach
zoologicznych szympansy moga zy¢ nawet 60 lat.

Bliskie pokrewienstwo z cztowiekiem przyczyniato
sie do wykorzystywania tych zwierzat w przemysle
farmaceutycznym, miedzy innymi do badan nad wiru-
sem HIV, zéttaczky, chorobg Alzheimera oraz réoznymi
infekcjami. Brak zadowalajacych efektow owych badan,

a takze wzrost Swiadomosci i wrazliwos$ci spotecznej,
znacznie ograniczyty ich wykorzystywanie do ba-
dan laboratoryjnych. Nie oznacza to, ze szympansow
zaczeto przybywac. Niestety, gatunek ten wcigz jest
zagrozony wyginieciem, a jego populacja nadal maleje.
W ciggu ostatnich 30 lat liczebnos$¢ szympansow spadta
o okoto 66%. Wedtug najnowszych informacji liczba
zyjacych na wolnosci szympanséw wynosi 172—-301 tys.
osobnikow, podczas gdy na poczatku XX wieku byto
ich prawdopodobnie okoto 2 mln. Za najpowazniejsze
czynniki wptywajgce na matg liczebnos¢ szympansow
uwaza sie przede wszystkim niszczenie i fragmentacje
ich naturalnych siedlisk. Intensywna deforestacja na
potrzeby przemystu drzewnego oraz wydobywczego
prowadzi do nieodwracalnej destrukcji ekosystemow
lesnych. Wyrab drzew powoduje wieksze narazenie
obszaréw le$nych na dziatanie wiatru i stonica, a takze
zwigksza ryzyko wybuchu wielkich pozaréw. Znisz-
czone siedliska prowokuja takze czestsze spotkania
cztowieka z matpami, narazajac je na choroby, na
ktdre nie sg odporne.

KOTONIEDZWIEDZ?

W gdanskim zoo, tuz obok serwali, mieszka Burma,
mtody samiec binturonga, ktory przybyt z wegierskiego
ogrodu zoologicznego. Niedawno dotgczyta do niego
samiczka Rhea, prawdziwa Francuzka. Wszyscy z nie-
cierpliwos$cig i nadziejg oczekuja, az tych dwoje potgczy
sie, tworzac zgodna pare wydajaca na $wiat potomstwo.
Binturong to niezwykle ciekawy, drapiezny ssak, kto-
rego nazwa w jezyku angielskim brzmi kotoniedzwiedz
(ang. bearcat). I nie jest to bezpodstawne, bowiem syl-
wetka rzeczywiscie przypomina matego niedzwiedzia,
ajego pysk upodabnia go do kota. Binturong jest zreszta
zaliczany do podrzedu kotoksztattnych, zaraz obok



gatunkow kotowatych, hienowatych i mangustowatych.
Najblizszy krewniak binturonga to stynny ,producent”
najdrozszej kawy $wiata (kopi luwak), czyli taskun. We
dwdch stanowig najbardziej reliktowe gatunki sposréd
zyjacych kotoksztattnych. Ich naturalnym srodowi-
skiem sg tropikalne lasy Azji Potudniowej i Potudniowo-
-Wschodniej. Nie bez powodu natura obdarzyta bintu-
ronga chwytnym, umiesnionym ogonem oraz dtugimi
pazurami — najlepiej czuje sie wysoko wsrod koron
drzew i spedza tam wiekszg czes$¢ dnia. Nie jest jed-
nak tak wybitnym akrobatg jak matpy, poniewaz, aby
przemiescic sie z jednego drzewa na drugie, schodzi na
ziemie. Zeby tego byto mato, binturong moze obréci¢
stope o0 180 stopni, co dodatkowo zwieksza jego przy-
czepnos$c¢ podczas schodzenia z drzewa. Gatunek ten
wydziela charakterystyczny zapach, ktéry moze petnic
dwie funkcje. Po pierwsze, podobnie jak u skunksa,
w momencie silnego stresu traktuje potencjalnego dra-
pieznika draznigca i dalekg od woni fiotkow substancija.
Po drugie, sprawdza sie w trakcie szukania partnera lub
jako informacja dla innych osobnikéw tego gatunku,
ze wkraczaja na obce terytorium.

Niestety, binturongi rowniez dotgczajg do gatunkow
narazonych na wyginiecie (dane Miedzynarodowej
Unii Ochrony Przyrody). Dzieje sie tak z powodu nie-
ustajgcego wylesiania ich naturalnych siedlisk. Lasy
tropikalne Azji Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej
to najbardziej bioréznorodny region na $wiecie i jed-
noczesnie najbardziej atrakcyjny dla licznych koncer-
noéw. Fragmentacija lasow tropikalnych — gtéwnie pod
przemyst drzewny, ale takze uprawe palmy olejowej
— to jedno z najwigkszych zagrozen czyhajacych na
binturongi.

Ogrody zoologiczne, w tym rowniez gdanski, to miejsca,
gdzie przede wszystkim podejmuje sie dziatania na
rzecz ochrony zagrozonych wyginieciem gatunkow.
I mimo ze ich zanikanie nie jest widoczne od razu,
bo zwykle odbywa sie na odlegtych obszarach naszej
planety, mozemy by¢ pewni, ze predzej czy pdzniej
wptynie bezposrednio na jako$¢ naszego zycia.

Pozostaje miec¢ nadzieje, ze ogrody zoologiczne na
catym $wiecie przyczynia sie do przetrwania chociaz
czesci zagrozonych wymarciem gatunkow.

REKLAMA
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FOT. RAWPIXEL

Wystarczy, ze miedzy 6 a 21 marca wezmiesz udziatw na-
szej loterii ,Soczyste nagrody”, a zdrowe i petne witamin
soki oraz pyszne i pozywne smoothies moga sie sta¢
twoja codziennoscig zwienczona dtugowiecznoscig!

KROLOWIE OWOCOWYCH PARTY

Wyciskarka wolnoobrotowa, blender, a moze praw-
dziwa wyzymaczka cytrusow? Ktérego z tych urzadzen
brakuje w twojej kuchni? Teraz mozesz tatwo zdoby¢
wymarzony sprzet i cieszy¢ sie smakiem zdrowych
napojéw. W sobote 6 marca startujemy z loteria, w ktorej
przez ponad dwa tygodnie do wygrania beda ,soczyste”
nagrody.

JAK POMOC SZCZESCIU?

Aby wzig¢ udziat w loterii, wystarczy zrobi¢ zakupy
w sklepach galerii. Z paragonami na tagczng kwote mini-
mum 100 zt nalezy zgtosi¢ sie do Punktu obstugi loterii,
by otrzymac zdrapke, pod ktérg znajdzie sie informacja
o ewentualnej nagrodzie. Punkt jest czynny w dni

Together

DOMOZEesz,

powszednie w godz. 15:00-20:00, a W soboty w godz.
10:00-20:00. W sumie w Centrach Handlowych Auchan
do zdobycia sg nagrody o wartosci prawie 100 tys. zt.

... ANA OWOCOWY DESER...

Dodatkowo, kazdy, kto w dniach trwania loterii zapisze
sie do newslettera dla statych klientow, otrzyma jedna
zdrapke w prezencie. Newsletter naszego centrum
daje dostep do atrakcyjnych informacji o promocjach,
bonusach i aktualnych wydarzeniach, ktére czekajg na
naszych klientéw. W loterii nie biorg udziatu paragony
za zakupy w hipermarkecie Auchan. Organizatorem
loterii jest RedComm Sp.zo.0.®

wygraé tam



LOTERIA
SOCZYSTE
NAGRODY

6-21 MARCA

Lubisz zdrowe soki? A moze wolisz pyszne smoothies?
Zrob zakupy za min. 100 zt i ciesz sie z wygranej!

— Port Rumia, Centrum Handlowe Auchan, ul. Grunwaldzka 108 pOI’trumIap| —_—
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LOTERIA QR

SOCZYSTE NAGRODY

6-21 MARCA

Lubisz zdrowe soki? A moze wolisz pyszne smoothies?
Zrob zakupy za min. 100 zti ciesz sig z wygrane!

D' BRZE, y4 3 JEST § £ www.auchangdansk.pl



GDZIE Z DZIECKIEM?

0D 1 MARCA W KAZDA
NIEDZIELE
GODZ.10:00-13:00

RODZINNA LEGO NIEDZIELA
WARSZTATY DLA DZIECI | DOROSLYCH

GDANSK, OLIVIA STAR TOP

6 MARCA
GODZ.17:00

AFRYKANSKA PRZYGODA
TEATR DLA DZIECI

GDANSK, TEATR MINIATURA

7 MARCA
GODZ. 11:00-13:00

CHUSTONOSZENIE
WARSZTATY DLA DOROSEYCH

GDYNIA, SUPER MAMA

28 Together

3 MARCA
GODZ. 11:00

PIELEGNACJA

NOWORODKA
WARSZTATY DLA DOROSEYCH

1MARGA
G0DZ.13:00-18:00

WARSZTATY DLA DZIECI

GDANSK, SZAFARNIA 10

ZAUFAJ POLOZNEJ
CENTRUM ZDROWIA

| AKTYWNOSCI CIEZARNYCH
| MAM MALYCH DZIECI

7 MARCA
GODZ.12:00

KOSMICI

TEATR DLA DZIECI

GDANSK, TEATR MINIATURA

7 MARCA
GODZ.16:00

MARYSIA MA RYSIA
TEATR DLA DZIECI

GDYNIA, KONSULAT KULTURY

K@SMIL

(KR} ﬁi)
’71.1 :

8 MARCA
GODZ.12:00

DZIELNY KAPITAN AHAB
TEATR DLA DZIECI

8 MARCA
GODZ.10:00-17:00

TARGI MAMAVILLE
TARGI

GDANSK, AMBEREXPO

TEATR GDYNIA GEOWNA



Polska Filharmonia Battycka
im. Fryderyka Chopina w Gdansku

REKLAMA

INSTYTUCJA KULTURY Dyrektor
SAMORZADU prof. Roman Perucki
J \ WOJEWODZTWA
POMORSKIEGO

Dyrektor Artystyczny Orkiestry

George Tchitchinadze

KONCERT FAMILIJNY
KRECIK

Wiek: 2+
Czas trwania: 1 godz.

Sala Koncertowa

Niedziela, 15/03/2020

Ahoj! Stynny bohater czeskich bajek wybiera sie ponownie w odwiedziny do
gdanskiej Filharmonii!

To taka dziwaczna mysz bez uszu, z dtugim nosem i do tego nie widzi.
Probowatem narysowac jg tak, by stat sie z niej sympatyczny przewodnik
w filmie dla dzieci. Rysowatem tak dfugo, az postac zaczeta mi sie catkiem
podobac - tak opisat narodziny stynnego bajkowego Krecika jego twoérca

10 MARGA Zdenek Miller.

GODZ 11-00 Krecik zdobyt popularnos¢ wsérod dzieci w ponad szeséc¢dziesieciu krajach.
. - Jest rozpoznawalny na catym $wiecie. Premiera $wiatowego wykonania
projekcji bajki Krecik i Orzet z muzyka na zywo odbyta sie w Polskiej
STOCZNIA MALUCHA Filharmonii Battyckiej w Gdarisku 24 marca 2019 roku z udziatem czeskiego
dyrygenta Petra Chromc¢éka. Tym razem zapraszamy Panstwa na kolejng bajke
WARSZTATY DLA DZIECI X K I h
z przepiekng muzyka Vadima Petrova Krecik i godziny.

EUROPEJSKIE CENTRUM SOLIDARNOSCI

Petr Chroméak | dyrygent
Vadim Petrov | kompozytor
Hanna Majchrzak | aktorka
Elzbieta Drozdowska | flet
Anna Uzarek | flet piccolo

14 MARCA
GODZ.12:00

Dawid Gtowacki | klarnet
Aleksandra Burzyniska | klarnet in B
Marta Zak | syntezator

JASIEK | MALGOSKA,
CZYLI UWAZAJ,

ROBACZKU!
TEATR DLA DZIECI

GDANSK, TEATR MINIATURA

19 MARCA
GODZ.12:00

BAJKA O BAJCE.

SZCZESLIWY KONIEC
TEATR DLA DZIECI

TEATR GDYNIA GEOWNA

Rafat Lewandowski | syntezator

Rafat Olas | akordeon

Michat Niedziatek | perkusja

Tomasz Skretkowski | perkusja (zestaw)
Barttomiej Marczynski | gitara klasyczna
Carlos Pefia Montoya | harfa

Natalia Walewska | | skrzypce

Anna Bona | Il skrzypce

Stawomir lwaniak | altowka

Jedrzej Kacprzyk | kontrabas

Artur Elert | trabka

WWW.FILHARMONIA.GDA.PL * WWW.FACEBOOK.COM/FILHARMONIA

583206262 « 583238362 = BILETY@FILHARMONIA.GDA.PL
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GDZIE Z DZIECKIEM?

15 MARCA
G0DZ.13:00

KASIENKA
TEATR DLA DZIECI

GDANSK, TEATR MINIATURA

15 MARCA
GODZ.16:00

MALA GDYNSKA

FILHARMONIA
MUZYKA POWAZNA

FILHARMONIA GDYNSKA

17 MARCA
GODZ. 11:00

NEUROLOGOPEDA DZIECIECY
WARSZTATY DLA DOROSYCH

ZAUFAJ POLOZNEJ -
CENTRUM ZDROWIA | AKTYWNOSCI
CIEZARNYCH | MAM MALYCH DZIECI

22 MARCA
GODZ.12:00

BAJKA O KSIEZNICZCE

POPI | SMOKU

TARABISTRAKU
TEATR DLA DZIECI

TEATR GDYNIA GEOWNA

30 Together

x KASIENKQ

15 MARCA
GODZ.12:00

KONCERT FAMILIJNY -

. KRECIK
MUZYKA POWAZNA

GDANSK,
POLSKA FILHARMONIA BAETYCKA

16,17 MARCA
GODLZ. 9:00,11:00

DZWIEKOMANIA: MUZYCZNE

PRZEBOJE Z BAJKOWEGO EKRANU
MUZYKA FILMOWA

GDYNSKIE CENTRUM KULTURY

21 MARCA
GODZ.13:00

BALONIARZE
TEATR DLA DZIECI

GDANSK, TEATR MINIATURA

23 MARCA
GODZ. 9:00

PRECIK
TEATR DLA DZIECI

GDYNIA,
KONSULAT KULTURY




3 LUTEGO-25 MARCA
GODZ.16:00-18:00

TRENING UWAZNOSCI

METODA ELINE SNEL
WARSZTATY DLA DZIECI

GDANSK,
MINDFULNESS DLA DZIECI

26 MARCA
GODLZ. 9:00, 11:30, 18:30

MUSICAL CO TY POWIESZ
MUSICAL DLA DZIECI

GDANSK,
TEATR SZEKSPIROWSKI

27 MARCA
GODZ.17:00

CZTERY PORY ROKU
TEATR DLA DZIECI

GDANSK, TEATR MINIATURA

REKLAMA
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NOTATKI DERLATKI

kiedy mogto bu

(O

Dzisiaj bedzie o dzieciach i niebezpieczenstwach zycia codziennego.

Chronitem moje dzieci, jak mogtem, az do drugiego
roku ich zycia. Zatykatem gniazdka specjalnymi wtycz-
kami, barierkami odgradzatem schodki od reszty swiata.
Wszystko, co ostre i ciezkie, umieszczane byto poza
zasiegiem, podobnie to, co gorace, klejace i niejadalne
— bo wiadomo, ze w pewnym wieku wszystko wydaje
sie jadalne. Na etapie petzania i raczkowania podtoga
w catym mieszkaniu, ztazienkg wtacznie, pod wzgledem
czystosci musiata przypominac blat stotu w jadalni — bo
tez gtdwnie takg spetniata funkcje. Z kolei etap niemow-
lectwa uptywat w cieniu widma $mierci tézeczkowej,
o ktorej wszyscy styszeli, ale nikt nie wie, o co z nig
wtasciwie chodzi. Brrrr. Zgroza. Lek wzmaga postawe
konsumpcyjna. Elektroniczna niania, dla pewnosci
czujnik oddechu z alarmem, moze jeszcze kamerka,
a ponadto nocne dyzury itd. itp... Po roku ulga.

Po drugim roku zycia ochrona zaczyna mie¢ charakter
obustronny. Dziecko chronimy przed swiatem i od-
wrotnie — staramy sie minimalizowac¢ destrukcyjny
wptyw dzieciecia na drogie nam otoczenie. Oczywiscie
wszystko na nic. Destrukcja wpisana jest w nature na-
szego gatunku. Bardziej wtajemniczeni doswiadczyli
zapewne sytuacji budzgcych duzo wieksze emocje. Moja
ambitna trzylatka znalazta sposéb na przedostanie sie na
druga strong barierki przy schodkach, co poskutkowato
spektakularnym upadkiem i ztamaniem reki. Innym ra-
zem do mojej sypialni zawitat rano rozeSmiany dwulatek
z twarza wymazang krwia. Okazato sie, ze wygrzebat
gdzies$ spod mebli kawatek szkta, ktéorym najpierw —
bezbolesnie — pokaleczyt sobie palce, a krwig umazat

Together

buzig, po czym umiescit szkietko w ustach. Wyplut je
z uSmiechem na trzesaca sie dton ojca.

Od mojej mtodosci czasy zmienity sie dos¢ znacznie.
Rzadko juz widuje sie dzieci nudzace sie przy trzepaku.
Pamietam, jak 30 lat temu dzieciece hordy do wieczora
biegaty po karwinskich lasach, zbierajac zuzyte strzy-
kawki i uciekajac przed zboczencami. Nieogrodzone
place budowy osiedli z wielkiej ptyty czy kilkumetrowe
wykopy to byty nasze place zabaw. WspinaliSmy sie na
dziesieciometrowy krater piachu pod silosem budowla-
nym albo eksplorowaliémy na czworaka ciemne kanaty
rzeki Kaczej. Ani to nie byto madre, ani bezpieczne.

Wspdtczesne odpowiedniki nas sprzed lat maja inne
problemy: zupetny brak przestrzeni pozbawionej doro-
stych i nadmiar kontroli w miejsce jej zupetnego braku.
Janusz Korczak pisat, ze chcac, by dzieci zyty, chronimy
je przed zyciem i, de facto, nie pozwalamy im zy¢. Ten
wybitny pedagog uwazat, ze doswiadczenie — ztego
idobrego - jest kluczowe w uczeniu sie swiata. Trzeba
sie oparzy¢, zeby zapamietac ze ogien jest goracy.

Rozumiem potrzebe doswiadczania, ale kiedy mysle
o wszystkich tych razach, kiedy mogto by¢ juz po mnie...
Szczerze ciesze sig, ze moge dzisiaj napisa¢ Panstwu te
pare ustepow zywy i w petni zdrowia. No wiec: zy¢ czy
nie zy¢, oto jest pytanie. I badz tu madry, wspodtczesny
rodzicu.
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WIELCY TROJMIEJSCY

Ten niezwykty kucharz zostat przyjety do Polskiej Akademii
Sztuki Kulinarnej za petne pasji propagowanie polskiej kuchni.
Doswiadczenie w gastronomii zdobywat od najmtodszych

lat w wielu restauracjach i hotelach w Polsce i za granica

Jest wielkim mitosnikiem ziemi warminskiej i dan kuchni
staropolskiej. To rodowity lidzbarczanin, ktéry duzy kawat
serca oddat Tréjmiastu.

KUCHARZ DOJRZALY | DOSKONALY
Jego kuchnia jest dojrzata i logiczna. Nie
boi sie nowych wyzwan. Wcigz szuka
inspiracji i tworzy nowe dania, a kazda
potrawa, zanim pojawi sie w karcie ina ta-
lerzach gosci - przechodzi dtuga droge. To,
co robi, sprawia mu ogromna rados$¢. To
autor przepisow kulinarnych w ksigzkach
ibranzowych czasopismach. Jako szef jest
bardzo zorganizowany i pomocny, potrafi
wszystko 1 wszystkim doktadnie wyttuma-
czy¢. Lubi nowe wyzwania i najnowsze
trendy kulinarne.
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UPARTY | NIEPOSKROMIONY

W POMAGANIU INNYM

Updr Piotra nie podlega dyskusji. Nie da
sie go zatrzymac w dazeniu do celu. A to
bardzo pomaga w... pomaganiu. Prowadzi
eventy kulinarne i festyny dla dzieci ze
szkot podstawowych w Gdansku. Scisle
wspotpracuje ze Szkotg Podstawowa nr 58.
Organizuje warsztaty w osrodkach dla
trudnej mtodziezy, aby zainspirowac jg do
zdobywania wiedzy. Bierze udziat w wielu
akcjach charytatywnych, réwnie wiele
wspotorganizuje.



Bohaterzy
DZIEKI NIM W TROJMIESCIE
ZYJE SIE LEPIEJ

Zyja obok nas, czesto nie rzucajac sie w oczy. Ich zycio-
wym celem nie jest obecnos¢ w mediach i zdobywanie
poklasku. Dlatego mijamy ich na ulicach, nie zwracajac
baczniejszej uwagi. A jednak bez cichych bohaterow
zycie bytoby mniej wartosciowe. To oni tworza praw-
dziwe wartosci spoteczne - dajg innym to, co najlepsze,
jednoczesnie nie zgdajac nic w zamian.

Jezeli znasz osobe, ktéra rownie bezinte-
resownie pomaga innym, chciatbys takiej
osobie podziekowac i sprawic jej radosc,
napisz na maila:
redakcja@togethermagazyn.pl, w tytule
wpisujgc BOHATER, i opisz kréotko, czym
ta osoba sie zastuzyta dla innych.

CO SMAKUJE JEDNEMU, NIE MUSI
ODPOWIADAC INNEMU

Jest osobg bardzo przyjacielska i godna
zaufania, a przy tym pozostaje skromny,
cho¢ jego pasja naprawde zastuguje na
podziw. Prywatnie szczesliwy maz, oj-
ciec i opiekun domowego ogniska. Jego
gtowna dewiza zyciowa brzmi na wskros
kulinarnie: ,Co smakuje jednemu, nie
musi odpowiada¢ innemu”. Zawsze
mozna na niego liczy¢ — nie jest typem
szefa kuchni przesiadujgcego w biurze,
bo zawsze i chetnie pomaga catej ekipie
w kuchni.

REKLAMA
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MLODZI (NIE)POKORNI

Maom
Tat

nie ratuj!

Studium relacji wewnqtrzrodzinnych
- sor‘kostgczno kr“gt:gko postow POleoleIsI«ch

Kazdy z nas ma takie chwile w zyciu, gdy nienawidzi
swoich rodzicéw. Bo rodzicéw mozna kochaé
i nienawidzié¢ w tym samym momencie. Rodzic
oczywiscie nie ma takiego prawa - dzieci zawsze
musza czué sie kochane. Rodzice sprawiaja wrazenie,
jakby zawsze wiedzieli lepiej, a gdy sie myla, to i tak
majq racje. A szczyt wszystkiego jest wtedy, kiedy
dorosli méwia nam, ze czujemy inne emocje niz te,
ktére naprawde odczuwamy. No céz, przeciez oni
wiedzg lepiej...

AUTORKI: ANNA KRYSZTOFIAK, WIKTORIA KOWAL

36 Together



mtoda redakcja

stowarzyszenia 180 stopni

W Together sita! Jako oficjalny patron i partner dzj
180 Stopni, stworzylisSmy wraz ze stowarzyszanig

dzi, mimo trudnego okresu dojrzewania i b

chca sie angazowad, tworzyc i rozwijaga
w przysztosé. Oddalismy j

gdzie dziela sie syad

inicjatywy i ng

BO TY ZE MNA NIE ROZMAWIASZ!
Ale jak mam z Tobg rozmawiac, kiedy
za powiedzenie prawdy dostaje totalny
opieprz? Jesli powiem Ci, co naprawde
mysle, to w ogole przestaniemy rozma-
wiac... Abym mogta z Toba szczerze po-
gadac potrzebuje poufnosci — spoko jest
sie otworzy¢, ale nie na wszystkich. Kiedy
mowisz o moich problemach swoim ko-
lezankom czy innym cztonkom rodziny,
czuje sie zdradzona! Czasami mam wraze-
nie, jakbys mnie nie stuchata... A ja zawsze
musze Cie stuchac!

BEZE MNIE BYS ZGINELA...

Tak, no jestes mi potrzebny, ale od razu
Smier¢? W wielu rzeczach potrzebuje
Twojej pomocy, ale w wielu sobie radze...
Potrzebuje, zebys zauwazat, co robie do-
brze. Tak sie czasami zastanawiam, jaki Ty
bytes w moim wieku. ,ZAPOMNIAL WOE,
JAK CIELECIEM BYE" Rozumiem, ze Twoja
postawa wynika z troski i pewnie Ty tez
czujesz sie niedoceniony - rzadko mowie
Cj, ile dla mnie znaczysz. Zauwazam, CO
dla mnie robisz, jednak gdy emocje biorg
nade mna gore, co jest typowe dla mo-
jego etapu rozwojowego, nie potrafie tego
doceni¢. Ty na szczescie masz juz okres
dorastania za sobga, wigc pewnie jest Ci
tatwiej, a przyktad, jak wiemy, idzie z gory.
Psychologia moéwi o tym, ze uczymy sie
wyrazania emocji od rodzicow, tak samo
jak innych strategii radzenia sobie.

JA PRZEZ WAS SKONCZE

W KOCBOROWIE...

Tak, ja czasami tez mysle, ze przydatby
Ci sie szpital dla psychicznie i nerwowo
chorych, aby$ mogta odpocza¢. Ale moze
lepsze beda wakacje na Malediwach?
Naprawde nie musisz sie tak dla nas po-
Swiecac. A tak na powaznie chciatabym,
abys$ o siebie zadbata, bo gdybys$ byta
szczesliwsza i spokojniejsza, to ja row-
niez bym taka byta... Rozumiem — moéwiac,
ze przeze nas skonczysz w Kocborowie,
dajesz wyraz swojemu przecigzeniu. Czuje

jednoczesnie, ze mozesz wyrazic sie nieco
inaczej — mowiac jasno, czego potrze-
bujesz, aby poczu¢ sie lepiej. Wowczas
prawdopodobienstwo mojej pozytywnej
reakcji znacznie wzrasta.

NIE OBCHODZI MNIE, KTO ZACZAL!
Gdy masz rodzenstwo, sprawa sie kom-
plikuje... Rodzic nie jest tylko rodzicem,
staje sie réwniez wrogiem. Zwtaszcza gdy
faworyzuje siostre lub brata... Zatozmy,
ze jeste$ w naszym wieku (okoto 15 lat)
i masz rodzenstwo, starsze lub mtodsze.
Nagle styszysz pisk, wrzask i krzyk. Wsta-
jesz i co robisz?

a) méwisz mu, zeby nie piszczat?

b) pytasz go, dlaczego piszczy?

c) krzyczysz na niego, zeby przestat?
Mysle, ze wybrates odpowiedz B — jestes
przeciez dorosty i doswiadczony. No sorry,
my takiego doswiadczenia nie mamy...
Staramy sie krzykiem uciszy¢ piszczace
rodzenstwo, aby za chwile nie mie¢ kon-
sekwencji w postaci zabranego telefonu
za znecanie sie nad mtodszg siostrg. Nie
wiemy, co innego mozemy zrobic¢ w ta-
kich sytuacjach i potrzebujemy Waszych
wskazoéwek, a nie waszych krzykow, ktére
nie pomagajg,...

ZOBACZYSZ, JAK SAMA BEDZIESZ

MIEC DZIECI!

Masz racje, dowiem sie wielu rzeczy — na
przyktad jak by¢ bardziej odpowiedzial-
nym niz jestem teraz... Zycie samo mnie

do tego zmusi, wiec pozwol mimiec¢ 15 lat
i nie strasz dzie¢mi. Rozumiem, ze kiedy
tak mowisz, to prébujesz mi powiedziec,
ze bycie rodzicem jest straszne - dlatego
probujesz mnie przed tym uchronic. Ale
z drugiej strony... nie chciataby$ miec¢
wnukow? Znowu wracamy do sytuacji
Twojego przecigzenia, rozdraznienia wy-
nikajgcego z bycia rodzicem nastolatka.
To na pewno trudna i niewdzieczna rola.
Nam tez jest trudno by¢ nastolatkiem, nie
rozumiec siebie samego, a co dopiero oto-
czenia. Dlatego tak ciezko jest nam dosto-
sowac sie do dobrych rad. Potrzebujemy
stac¢ sie sobg, negujac wszystko 1 wszyst-
kich wokot, a to nie jest takie tatwe zadanie.

NIGDZIE NIE IDZIESZ,

JEST ZA CIEMNO!

Mamo, Tato, dopiero 17:00. Jest zima, wiec
to normalne, ze jest ciemno. Méwigc mi
o porwaniach, morderstwach i gwattach,
zaszczepiasz we mnie lek. Zawsze i wsze-
dzie czyha na mnie niebezpieczenstwo,
nie moge sama wroéci¢ do domu, nie moge
tez sama z niego wyjs¢. Widze przerazenie
w Waszych oczach, gdy pytam, czy moge
zostac¢ na noc u kolezanki. Wiem, wiem —
bedziecie dzwonic do jej rodzicéw. Chyba
zaczyna rozwijac sie u mnie zaburzenie
lekowe...

Drodzy rodzice, apelujemy do Was o dobry
przyktad. Czasami naprawde nie stuchamy
tego, co do nas mowicie, ale zawsze Was
obserwujemy. Jestescie naprawde wazni,
dlatego tez wzbudzacie w nas tak silne
emocje. Poczucie niesprawiedliwosci, nie-
zadowolenia i bunt wpisane sa w okres do-
rastania. Przypomnijcie sobie, co w tam-
tym czasie mysleliscie, jak bywato Wam
trudno i jak czulicie sie niezrozumiani.
Wiemy, ze pewnie nie pyskowaliscie tyle
co my, by¢ moze nie zamykaliscie sie
w pokoju, liczac na to, ze jednak mama
albo tata zapuka i powie kocham Cie -
nawet po najgorszej ktotni...
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DZIECI SIECI

InFluencerzy

@bymarta.rita

Powodowana nudg ztozyta CV, aplikujac

na stanowisko animatorki czasu wolnego
w Turcji. Poleciata i zakochata sie w tym
kraju. Po powrocie rozpoczeta studia ma-
gisterskie na Uniwersytecie Gdanskim.
W tym czasie zaszta w cigze, rozstata sie
z partnerem i ponownie wyjechata do

pracy do Alanyi. Nastepnie ruszyta na pod-
bdj uniwersytetu w Stambule. Semestr
skonczyta z bardzo dobrymi wynikami

iw 8. miesigcu cigzy odbyta ostatnilot do

Polski. W lutym urodzita Layle, ktéra - jak

mowi — codziennie powoduje, ze chce jej

sie bardziej i wiecej. Mimo Ze jest samotng

mama, korzysta z zycia i wtasnie to poka-
zuje na swoim instagramowym koncie.

Together

@kasia_gillaglubiak

To wtasnie kobiety, o ktérych pisze na
blogu, staty sie dla niej inspiracjg do
powstania projektu ,Nie matkuj mi tu”
zZwigzanego z branzg parentingowa, ma-
clerzynstwem oraz rozwojem osobistym.
To cykl wydarzen realizowany w formie
integracyjno-warsztatowej zawsze z go-
Sciem specjalnym. Macierzynstwo jest
zdecydowanie absorbujacym i odpowie-
dzialnym zadaniem, ktére przyjmujemy na
cate zycie. Kasia Gilla-Glubiak przekonuje,
ze nie musi spychac pasji, przyjemno-
$ci, a nawet zwyktego dbania o siebie na
dalszy plan.
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KAZDY KIJ MA DWA KONCE

Magdalena Hillar - z zawodu tancerka, mistrzyni Polski w taricu towarzyskim.
Zabtysneta w programie ,Taniec z Gwiazdami” i szalata na parkiecie przez

16 edycji. W pewnym momencie swojego zycia zaliczyta rozwdd. Weszta

z otwartym sercem na rynek wtoérny i zabrata ze soba swojego syna Juliana.
Trafita na Niego, zakochata sie i postanowita budowac zwigzek raz jeszcze -
tym razem z mitoscia. Dzi$ doswiadcza bycia w cudownej relacji. Jest wariatka
w pozytywnym tego stowa znaczeniu. Czesto sie usmiecha, uwielbia podrdze,
kocha kwiaty i wierzy w zwigzki. Jest mama Juliana i Amelki, Zzong, kochanka,

przyjaciotka, influencerka skupiong szczegdlnie na tematach bliskich relacji
Magdalena
Hillar ubrania, batagan w szafie.

i komunikacji. Znaki szczegdlne: usmiech, mitos¢ do czekolady, niepowtarzalne

Krzysztof Hillar - przedsiebiorca i ekspert oraz autorytet w temacie komuni-
kacji. Specjalizacja - wystapienia biznesowe. Mozna go zobaczy¢ na scenach
z najlepszymi na swiecie i zawsze mowi z serca do serca. W pewnym momen-
cie swojego zycia zaliczyt rozwod. Wszedt na rynek wtorny z przekonaniem,
ze relacje sg niepotrzebne, jednak w gtebi serca pragnat mitosci. Otworzyt

je i spotkat mitos¢ chodzaca w trampkach. Nie lubi popetniac tych samych
btedow, wiec tym razem wszystko zadziatato genialnie. Mitosc¢ to jego gtédwna
Kf‘ZgSZtOF wartos¢. Bywa upierdliwy z rana. Jest tatg Amelki i najlepszym przyjacielem
Hillar Juliana. Kocha szybko wraca¢ do domu. W wolnych chwilach buduje jakis mo-
del. Jest mezem, przyjacielem, przedsiebiorca i zna sie na ludziach.

Znaki szczegodlne: usmiech, ciuchy, ktére Ona mu dobierze, dobre samochody,
mnostwo gadzetow.

Razem tworza rodzine z odzysku i wierza, ze warto by¢ zawsze #wkontakcie!

Po pierwsze: MILOSC

40

Masz rodzine, prace, dom oraz catg mase innych spraw
na gtowie i to kazdego dnia... Znamy to doskonale. Ale
co jest w tym wszystkim najwazniejsze? Praca, dom,
dzieci czy partner? Wiemy, wiemy — wszystko zalezy
od sytuacji, okolicznosci, wieku, finansow...

Mimo to kazdy ma swiadomos¢, ze kiedy w zwigzku
wszystko jest super, to i jako$ w pracy lepiej idzie,
i dzieci sg szczesliwsze. Szczesliwy zwigzek to jednak
co$ znacznie wiecej. Jesdli 6w stan zagosci w naszym
stadle, to jest to prawdziwe szczescie miedzy dwojgiem
ludzi. Wszystko rozlewa sie na kazdy mozliwy obszar
zycia osobistego i zawodowego. Mozna bez problemu
rozpoznac na ulicy osobe zakochang i szczesliwa,. Py-
tanie — czy sie do nich zaliczasz?

Jesli czujesz, ze przydatoby Ci sie wiecej szczescia
w zwigzku, postaw drugg strone, czyli partnera, na
pierwszym miejscu. Czy za tym uczuciem idzie szcze-
$cie? Tak. Czy za tym uczuciem idzie mito$¢? Tak.

Together

Czy za tym uczuciem idzie zaufanie? Tak. Czy za tym
uczuciem idzie blisko§¢? Tak! Jesli ktos jest dla drugiej
strony na pierwszym miejscu, zrobi dla niej dostownie
wszystko.

ONA - MAGDALENA (SOSZKA)

To naprawde wazne, aby w zwigzku nie by¢ numerem
5 czy 10, bo praca jest wazniejsza, bo dzieci, bo kumple,
bo mecz, bo trening, bo samochdd, bo telefon, bo co$
tam jeszcze innego. Zadna kobieta nie lubi czug, ze
przegrywa z laptopem. I teraz wazna uwaga. Nie cho-
dzi o to, aby on patrzyt Ci w oczy przez 24 godziny na
dobe, bo to niemozliwe. Wazne, by czud, ze nic nie jest
bardziej istotne. Kazdy ma prace, dom, czasem dzieci
i inne obowiazki. Ja dzi$ czuje, ze dla Hillara, bo tak
pieszczotliwie nazywam mojego meza, jestem nume-
rem jeden. Dlaczego i skad to wiem? Bo cokolwiek robi,
zawsze znajdzie minute czy dwie, aby mnie zauwazyc,
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napisa¢ do mnie, zadzwoni¢, zeby tylko powiedzie¢
Jkocham Cie", przytuli¢, zrobi¢ sobie przerwe i da¢ mi
stuprocentowq atencje. Kobieta jej potrzebuje. Zawsze.
A on to wie i potrafi odej$¢ od komputera i wszystkich
innych spraw i da¢ mi te kilka minut w najwiekszym
mtynie. Pokazaé, ze pamieta. Chce by¢ ze mna tuiteraz.
To sa drobne rzeczy, ale znacza tak wiele. Suma tych
matych gestéw, postaw, zachowan i stéw sktada sie
na mojg pewnosg, ze jestem dla niego najwazniejsza.

ON - KRZYSZTOF (HILLAR)

Kazdy facet powinien wiedzie¢ jedno. One potrze-
buja atencji zawsze, wszedzie, o kazdej porze i nie
ma znaczenia, ze wczoraj poswiecites jej caty dzien.
Ta potrzeba nie gasnie, nie stabnie, nigdy nie bedzie
w petni zaspokojona i nie da si¢ jej wypracowac na za-
pas. Kobiete powinno sie i — co wiecej — warto postawi¢
na pierwszym miejscu i sta¢ sig¢ kims, kto jest dla niej
na pierwszym miejscu. Kiedys$ tego nie rozumiatem.
Praca pochtaniata wiekszo$¢ mojego dnia, czesto od
$witu do pdznej nocy. W takich sytuacjach nie ma czasu
na przerwy, trzeba by¢ w petni skupionym. Wracam
po potnocy z sali szkoleniowej do hotelu i dzwonie
do Soszki. Steskniony i wyczerpany. A ona co? Foch...
Bo nie zadzwonitem... Bo caty dzien byta cisza. A ja
przeciez tu nie jestem na wakacjach! Jednak tak sie
poczuta — ze cos jest wazniejsze od niej. I nie ma co

z tym dyskutowac. Dzi$§ zawsze, nawet w najwigkszym
ferworze, znajduje chwile na sms czy telefon, na szybkie
Jestem na mega waznym spotkaniu — kocham Cie".
Czy to trudne? Nie, bo dla kogos, kto jest dla Ciebie na
pierwszym miejscu, zrobisz wszystko.

Postaw drugg osobe na pierwszym miejscu z mitoscia
i dla mitosci. Po pierwsze mitos¢! To przeciez funda-
ment kazdej cudownej, bliskiej relacji. NapisaliSmy
o tym catg ksigzke, do lektury ktorej Cie zachecamy.
Na wspaniatg, petng mitosci, intymnosci, bliskosci
relacje przepetniong zaufaniem, zrozumieniem, na-
mietnoscia, szacunkiem, szczeroscig i prawda sktada
sie w sumie osiem umiejetnosci i kilka nawykow, ktére
wyrabia sie przez codzienng dyscypline. Czy warto?
O tak. Jednak najlepiej sprawdz to na sobie i na swojej
relacji, a potem daj znag, jakie to uczucie znalez¢ sie po
drugiej stronie teczy, gdzie wrecz oddycha sie mitoscis.
Wszystko wtedy staje sie mozliwe.
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Together

AUTOR: PAWEt DURKIEWICZ
ZDJECIA: BARTOSZ OCHENDUSZKA

Styszeliscie o Cirque du Soleil? Jest duze prawdopodo-
bieristwo, Ze tak - ta preznie dziatajaca od 36 lat kanadyjska
grupa cyrkowa o globalnej stawie stosunkowo czesto
odwiedza polskie miasta. Wybierajac sie na ich wystep, lepiej
porzuci¢ wszelkie anachroniczne wyobrazenia na temat cyrku.
Artystom towarzysza tu nie przestraszone zwierzeta, lecz
efekty specjalne najnowszej generacji. Zamiast sztuczek
obliczonych na chwilowy poklask serwowane jest nam spdjne
w swojej formie, dwugodzinne widowisko z elementami teatru
i petng mozaika emocji. Gdy w styczniu fenomenalni cyrkowcy
przyjechali na do Gdarska, by pokazaé¢ swéj show na lodzie
pt. ,,Crystal”, zajrzelismy za kulisy, by zobaczyé¢ na wiasne
oczy, jak dziata kragzaca po swiecie machina rozryweki.
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PO DRUGIEJ STRONIE LODU

W gdansko-sopockiej Ergo Arenie polscy widzowie
mieli okazje obejrzec¢ jeden z ponad 20 spektakli, jakie
aktualnie wystawia na wielu scenach swiata Cirque du
Soleil (fr. ,Cyrk Stonca’). Kazdy show ma swojg wia-
sna, ,dedykowang” obsade, co sporo méwi o poteznej
skali dziatalnosci kanadyjskiej grupy, zatrudniajgcej
tgcznie blisko 5 tysiecy osob. ,Crystal” to rzecz zgota
rewolucyjna, poniewaz jest to pierwsze w historii CdS
przedstawienie odgrywane na lodowej tafli (oraz na
trapezach rozwieszonych nad nig). Opowiadana jest
nam historia mtodej dziewczyny, ktéra nie moze spro-
sta¢ wymaganiom opresyjnych rodzicéw i nauczycieli,
dlatego lubi ucieka¢ w $wiat fantazji. Pewnego dnia po
kolejnej ucieczce z domu wpada do zamarznigtego
stawu, a po drugiej stronie lodu odnajduje alternatywna
rzeczywisto§é. W konicu poznaje smak wolnosci, a jej
sceniczng projekcjg sa oczywiscie efektowne akrobacje
ityzwiarskie popisy...

CYRKOWY NAMIOT W 21 CIEZAROWKACH

Ekipa CdS podrézujaca po Europie ze spektaklem
,Crystal” liczy okoto 100 osdb. Nad polskie morze
przyjechali w konwoju — bagatela — 21 ciezaréwek.
Przewoza w nich wszystko, co sktada sie na wielki
show — poczawszy od niezliczonych komputerow
i specjalnych projektoréw do mappingu 3D, poprzez
garderobe z setkami kolorowych kostiumaoéw, jezdzacy
po lodzie fortepian, bramke do hokeja, wielkie rampy
dla tyzwiarzy-skoczkdéw, az po wazacg ponad 10 ton
lodowg $ciane, wykonang z plastiku i szkta, stanowigca
monumentalne tto dla popiséw cyrkowcow. Zaplecze za

Together




sceng stanowi mate miasteczko z réznego
rodzaju sterowniami, strefami na roz-
grzewki dla akrobatéw czy minisitownia.

— Odwiedzamy tylko duze obiekty, takie jak
Ergo Arena — ttumaczy Janie Mallet, rzecz-
niczka prasowa grupy. — Nie da sie ukryc,
ze wieziemy ze sobg bardzo duzo sprzetu
1 zanim zakontraktujemy wystep, musimy
zawsze sie upewnic, ze dana hala czy sta-
dion sg w stanie wszystko pomiescic.

Imponujaca jest sprawnosé, z jaka cyr-
kowcy rozwijajg swoj ,namiot”. Do Gdan-
ska dotarli w srode rano, a juz po uptywie
doby lodowa scena byta gotowa do prob
przed weekendowymi pokazami.

— Mamy dobrze wypracowane procedury,

dzieki ktorym wszystko zawsze przebiega
zgodnie z planem. Kazdy element wyjmu-
jemy 1 odktadamy w tej samej kolejnosci,
zawsze stosujac sie do regut bezpieczerni-
stwa. Oprocz kilkudziesieciu 0sob z naszej
ekipy zawsze pomaga nam okoto 100 0sob
z lokalnej obstugi — dodaje Janie.

MARZENIA Z DZIECINSTWA

43 cztonkoéw ekipy ,Crystal” to arty$ci wy-
stepujacy na scenie. Czy to duzo? Ogla-
dajac dwugodzinny spektakl, odnosi sie
wrazenie, ze sg ich setki, ale to ztudze-
nie — po prostu w kazdej kolejnej scenie
pojawiajg sie w innych rolach i catkiem
nowych kostiumach, ktére sa w stanie
zmieni¢ w ciggu kilku sekund...

I'tak w obsadzie mamy 20 akrobatow, 3 mu-
zykow, jednego klauna oraz oczywiscie
19tyzwiarzy - figurowych, freestyle’'owych
iekstremalnych, specjalizujacych sie wry-
zykownych saltach.

Kazdy z nich ma swdj znaczacy dorobek
- czy to artystyczny, czy sportowy. Przykta-
dem jest Sean Sawyer z Kanady, ktéry od
dziecka wyczynowo uprawiat tyzwiarstwo
figurowe. W latach kariery wyczynowej byt
w $cistej czotowce swojego kraju, wziat tez
udziat w igrzyskach olimpijskich w Tu-
rynie w 2006 roku, gdzie zajat w swojej
konkurenciji 12. miejsce. Jak kazdy Kana-
dyjczyk, podziwiat przedstawienia CdS od
najmtodszych lat i marzyt, by kiedys sta¢
sie jego czescig. Stato sie to mozliwe, gdy
grupa rozpoczeta w 2016 roku przygoto-
wania do ,Crystal” i poszukiwata tyzwiarzy.

— Gdy dowiedziatem sig, ze Cirque du Soleil
wchodzi na lod, stwierdzitem, ze musze sie
tu dostac. Ekipie rekrutujgcej artystow do
spektakiu spodobaty sie moja pasja i etyka

pracy — wspomina, po Czym przyznaje, ze

niedtugo po dotaczeniu do grupy pojawit

sie maty problem. — Trudna byta dla mnie...
koniecznosc¢ dzielenia sceny z innymi ty-
zwiarzami. Zawsze wystepowatem indy-
widualnie, a nagle wraz ze mng na lodzie

znalazto sie kilkadziesigt innych osob. Byto

jednak warto sie przestawic. Dzis, gdybym

wrdcit do samodzielnych wystepow, pew-
nie czutbym sie na lodzie samotny...

ZYCIE CYRKOWCOW Z GDANSKIM
AKCENTEM

Sean jest jednym z niewielu Kanadyjczy-
koéw w obsadzie. W ekipie znajdujg sie
technicy i artysci z az 25 krajow $wiata. —
Jestesmy duzg, kolorowg rodzing — mowi
tyzwiarz. — Lubimy rozmawiac o swoich
doswiadczeniach, fajne jest tez to, ze swie-
tujemy wspdlnie rozne okazje i zwyczaje.
Czesto, gdy wizytujemy kolejne kraje, na-
szych artystow odwiedzajg na miejscu ich
krewni i przyjaciele, co bywa wzruszajace.

I tak jak to w tyglach kulturowych bywa,
w ekipie ,Crystal” nie brakuje... Polaka,
a konkretniej — gdanszczanina. Marek Jan-

kowski, asystent animacji wideo, w Cirque
du Soleil znalazt sie 2,5 roku temu. Pracuje
w sterowni projektoréw mappingu 3D,
czyli animacji wyswietlanych na lodzie.

— Jak dostatem sie do Cirque du Soleil? Nie
stoi za tym jakas fascynujgca historia, po
prostu zobaczytem ogtoszenie, zgtositem
swojg aplikacje i zostatem zrekrutowany

— uSmiecha sie gdanszczanin. — Praco-
watem wczesniej w firmie produkujgcej
przedstawienia z podobnymi efektami
specjalnymi, a gdy Kanadyjczycy kom-
pletowali ekipe do pierwszego show na
lodzie, pojawita sie okazja, by tu dotgczyc.
To potezna firma i da sie to odczuc. Jest tez
oczywiscie troche artystycznej atmosfery,
ale dajgc tyle przedstawien z takg czesto-
tliwoscig, za wszystkim muszg sta¢ do-
bra logistyka, organizacja pracy i zasady,
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ktorych wszyscy scisle muszg sie trzymac.
Jestesmy przez cate dnie mocno zajeci
i nawet bedgc w swoim rodzinnym miescie,
nie mam w ogole czasu, by spotkac sie ze
zZnajomymi czy rodzing...

O tym, ze dane bedzie mu odwiedzi¢ z cyr-
kiem Gdansk, Marek wiedziat juz dwa lata

wczesniej. Z takim wtasnie wyprzedze-
niem Cirque du Soleil kontraktuje swoje

wystepy na catym swiecie, planujac przy
tym trase. Artysci i ekipa pracujg na du-
zych obrotach — podrdzujg i wystepuja
(w kazdym miescie po kilka razy) przez

10-12 tygodni, po czym dostajg dwa tygo-
dnie na odpoczynek i regeneracje. Potem
cykl sie powtarza.

— Takie zycie z pewnoscig uczy gospoda-
rowania wtasng energig — przyznaje Sean

Sawyer. — W ciggu roku wychodzimy na
scene 250-300 razy i kazdy wystep jest
jednakowo wazny. Aby trzymac poziom,
musimy dbac o siebie, zarowno pod katem
fizycznym, jak i mentalnym. Nie mozemy
pozwolic¢ sobie na chwile stabosci.

Chwil stabosci z pewnoscig nie byto
w Gdansku. Kazdy z szesciu spektakli,
jakie kanadyjska grupa zaprezentowata
w Ergo Arenie, konczyt sie owacjami na
stojagco ponad pieciotysiecznej widowni.
Kto myslat, ze czasy swietnosci sztuki
cyrkowej dobiegty konica, musiat mocno
przemyslec swoj poglad. A artysci ruszyli
w dalszg droge...
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NIENAUCZALNI

GORDON KORMAN

WYDAWNICTWO
LITERACKIE

Co zrobi¢, kiedy jeste$ nastolatky, a zycie rzuca cie
znienacka ze stonecznej Kalifornii wprost do zascian-
kowego Greenwich? Wokoét zero znajomych twarzy,
a jako opieka — Macoszydto, ktore ,itak ogarnia wiecej
niz ojciec”. Generalnie niewesoto... Kiana postanawia
jednak traktowac te sytuacje jako przejsciowa. A jednak
wszystko sie sypie, juz pierwszego dnia... Najpierw
Macoszydto odjezdza z piskiem opon sprzed nowej
szkoty, zostawiajac dziewczyne sama na pastwe sys-
temu edukacji, a chwile pdzniej na szkolnym parkingu
niemal miazdzy jg swoim pick-upem niejaki Parker
Elias. I tak zbieg okolicznosci sprawia, ze Kiana laduje
w niecodziennej, zapomnianej przez szkote i nauczy-
cieli klasie, odizolowanej od $wiata 1 reszty uczniow.
Mowig o nich Nienauczalni. Ale czy tak jest naprawde?
Jakie tajemnice skrywajg te z pozoru niezdyscyplino-
wane dzieciaki

A e T ﬁ 12 SPRYTNYCH
- SPOSOBOW, JAK OCALIC
NASZ SWIAT

PRACA ZBIOROWA

WYDAWNICTWO
PROSZYNSKI | S-KA

Dobra wiadomos$¢: zeby ratowac $wiat, wcale nie mu-
sisz zosta¢ weganinem-cyklista, myjacym sie dwa
razy w tygodniu. Mozesz zacza¢ od noszenia dzinsow
lub czarnych sukienek, podwozenia dzieci sgsiadow,
bezmigsnego postu raz w tygodniu albo urzadzenia
wsrod wspotpracownikow konkursu ,jedna kartka
dziennie". Praktycznych pomystow w tej ksigzce znaj-
dziesz mnoéstwo, a za ich sensownosc¢ reczg autorzy
— grupa ekspertow z WWF, czyli jednej z najwigkszych
organizacji ekologicznych na swiecie. Dwanascie roz-
dziatéw poswiecono kolejnym dziedzinom zycia, od
jedzenia i ubierania sie po ekologiczne oszczedzanie,
a wszystko to wzbogacone fascynujacymi statystykami,
niebanalnymi przyktadami i niezwykle przystepnymi
wyjasnieniami

Together

BALONOWA 5

MIKOLAJ PASINSKI,
HERBA GOSIA

WYDAWNICTWO EGMONT
POLSKA

W kamienicy przy Balonowej 5 naprawde duzo si¢
dzieje. Stycha¢ dzwigki instrumentéw i czyjes$ ba-
aardzo gtosne chrapanie. Na klatce schodowej unosi
sie zapach ciasta, ciggle cos stuka, puka, szura i pod-
zwania... Mieszkancy sa rézni, kazdy ma jakie$ hobby.
A jednak nikt nikomu nie przeszkadza i wszyscy zyja
w zgodzie. Dajcie sie zaprosi¢ na sgsiedzka wizyte!
Poznajcie mieszkancow tej niezwyktej kamienicy -
troche zwariowanych i ekscentrycznych, ale zawsze
radosnych i przyjaznych.

CHRSHINE - NJEBO NA UWIEZI

EUN

CHRISTINE LEUNENS

WYDAWNICTWO ZYSK | S-KA

Porywajgca powiesé psychologiczna, ktdra nie stroni od

czarnego humoru i odstania najmroczniejsze zakatki

ludzkiej duszy. Johannes, gorliwy cztonek Hitlerjugend,
dorastajgcy w latach czterdziestych w Austrii po aneksji

przez Trzecig Rzesze, odkrywa, ze jego rodzice ukrywajg

zydowska dziewczyne imieniem Elsa w sekretnym po-
mieszczeniu domu. Poczatkowa zgroza, jaka go ogarnia,
przeistacza sie w zainteresowanie, a nastepnie w mitosé

iobsesje. Po zniknigciu rodzicéw Johannes odkrywa, ze

jestjedyng osobg swiadoma obecnosci Elsy w domu, jak

rowniez jedynym cztowiekiem odpowiedzialnym za jej

przetrwanie. Manipulujac i poddajac sie manipulacji, Jo-
hannes obawia sie korica wojny: wraz z nig nadejdzie per-
spektywa utraty Elsy i koniec ich zwigzku obejmujgcego

pasje i obsesje, podlegtos¢ i apatie, mitos¢ i nienawiscé.

FOT. MATERIALY PROMOCYJNE



ASTROFIZYKA DLA
MLODYCH ZABIEGANYCH

NEIL DE GRASSE TYSON

2s6RASSE
TVSoN

srax regorynone [ 9
5 P

WYDAWNICTWO INSIGNIS

Astrofizyka dla zabieganych byta niezwykle potrzebna
ksigzka dla dorostych! Tak wiele oséb pragneto do-
wiedziec¢ sie czegos$ wiecej o wszechswiecie bez
koniecznos$ci siegania do dtugich, nierzadko skom-
plikowanych i mato przystepnych ksigzek. Teraz
Astrofizyka dla zabieganych powraca w zupetnie
nowym wcieleniu... i rdwnie potrzebnym! Ilu z nas
po lekturze tej ksigzki chciato przekazac¢ wiedze
zawartg w opowiesciach Neila swoim dzieciom?
Mimo ze zwiezta, przystepna i petna humoru, ksigzka
adresowana byta do dojrzatego czytelnika. Teraz
jednak pojawia sie Astrofizyka dla mtodych zabie-
ganych — zupelnie nowa ksigzka, ktorej tres¢ — cho¢
dotyczy tych samych zagadnien, co w poprzedniej —
zostata opracowana tak, by zainteresowad, zadziwic,
roz$mieszy¢ i zachwyci¢ mtodszych.

Dosiel Jariey Dyinkemiki

EMOCJE | NASTROJ
DANIEL ZYZNIEWSKI

WYDAWNICTWO
ZWIERCIADLO

Emocje towarzyszg nam od zawsze. Wptywajg na co-
dzienno$¢, nastrdj i decyzje. Ich zrozumienie pozwala
nam lepiej pozna¢ siebie i drugiego cztowieka. Swia-
dome i regularne oddziatywanie na wtasng emocjo-
nalno$¢ moze zmienia¢ funkcjonowanie moézgu nie-
zaleznie od wieku. Cho¢ mamy pewne predyspozycje
genetyczne, to emocje ksztattowane sg przez Srodowisko
— tak powstajg np. strach, ztos¢, wstret, radosé.

REKLAMA

podiogi drewniane

podiogi laminowane
podtogi winylowe
drzwi, tapety, sztukateria

Gdansk, al. Grunwaldzka 211
Galeria Wnetrz City Meble

(1 pietro przy strefie inspiracji)
tel.: 58 691 95 44

kom.: 602 460 180
gdansk02@ika-kolor.com.pl

Gdansk, al. Grunwaldzka 470
(przy hali Qlivia)

tel.: 58 552 09 76 i 58 552 00 02
kom.: 600 804 747 | 728 214 616
gdanskO1@ika-kolor.com.pl

Rumia, ul. Grunwaldzka 6
(przy Lidiu)

tel.: 58 771 40 95

kom.: 608 317 699
rumia@ika-kolor.com.pl

www.ika-kolor.com.pl
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SFILMOWANI

redakcja poleca Filmy

MULAN

Mulan opowiada hi-
storie nieustraszonej
mtodej
ktéra w meskim prze-

dziewczyny,

braniu
walki w obronie swo-
jego kraju. Bedac nie-
odrodng corka wielkie-

wyrusza do

go wojownika, Hua Mulan jest szybka, nieustraszona
i zdeterminowana. Kiedy cesarz nakazuje, aby jeden
mezczyzna z kazdej rodziny stuzyt w jego armii, Mulan

zajmuje miejsce swojego chorego ojca. Jako Hua Jun
staje sie jednym z najwiekszych chinskich wojownikow.
Film w wigkszym stopniu niz animowana produkcja
Disneya nawigzuje do legendy o Mulan.

"BEAUTIFUL DAY
"NEIGHBORHOOD

COZ zZA PIEKNY DZIEN
USA/ Biograficzny, Dramat

Tom Hanks wrciela sie
w posta¢ pana Rogersa,
we wspotczesnej histo-
rii 0 tym, jak uprzejmosc¢
triumfuje  nad  cyni-
zmem. Cato$¢ oparta jest
na prawdziwej historii
przyjazni Freda Rogersa

i dziennikarza Toma Junoda. Kiedy znuzony
zyciem dziennikarz (Matthew Rhys) poznaje
Freda Rogersa, powoli porzuca swoj scepty-
cyzm, uczac sie empatii, uprzejmosci i przy-
zwoitosci od najbardziej lubianego w Ameryce

sgsiada.

Together

NAPRZOD

Dwoéch  nastoletnich
braci elféw postana-
wia zbada¢, czy ma-
gia wcigz istnieje. Ian
i Bradley otrzymujg za-
klecie, dzieki ktéremu
beda mogli przywotac
do zycia swojego tate.
Uda sie im to jednak tylko potowicznie... Aby
zaklecie zadziatato, muszg odszuka¢ mape
Manticory - legendarnej wojowniczki.

SKLODOWSKA
Wielka Brytania/
Biograficzny, Dramat

Mtoda, ambitna Maria Skto-
dowska przybywa do Francji,
by na stynnej Sorbonie pod-
ja¢ studia, ktore sg jej wielkim
marzeniem, a juz wkrotce
przyniosg przetom nie tylko
w zyciu mtodej kobiety, ale
catego $wiata. Poczatki jed-
nak sa trudne. Nikt nie traktuje powaznie naukowych planow
1 teorii, ktére snuje mtoda Maria. Mezczyzni zazdrosnie strze-
ga wstepu na najwyzsze szczeble naukowej kariery. Jednak
geniusz, upor i odwaga Sktodowskiej wkrétce zaczng kruszyc¢
ten mur. A niezwykte odkrycia, ktérych dokona wraz z mezem,
Piotrem Curie, przyniosg jej zastuzone miejsce w naukowym
panteonie.

SKEODOWSKA

MAT. PROMOCYJNE
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Krzysiek: Zazwyczaj zaczynamy od basenu, ale dzis
mamy samochdd w warsztacie, wiec Asia zaprowadzita
do przedszkola Kajtka juz w stroju sportowym i poszta
pobiegac na 40 minut, tak na spokojnie.

Aska: Zawsze rano jedno z nas robi trening - albo
Krzys, albo ja. Po odprowadzeniu najstarszego Kajtka
jemy $niadanie, potem idziemy na spacer, zeby ,na-
powietrzy¢” dwodjke mtodszych, potem drzemka malu-
chowi,nasze” dwie godziny na ogarniecie mieszkania,
ksigzke. Potem wraca Kajtek i jest czas na wspolny
obiad, czego bardzo pilnujemy. Po potudniu znowu
druga zmiana treningowa. Niestety, rzadko trenujemy
razem, ale rzadko tez lezymy, a jeszcze rzadziej robimy
zakupy w centrach handlowych.

K: Teraz jest taki moment, ze czynny zawodowo jestem
gtéwnie ja, bo Asia ma jeszcze urlop macierzynski, wiec
pracuje troche hobbystycznie.

A: Prowadze aqua cycling i bywam w fundacji Medi-
cover, gdzie zajmujemy sie otytymi dzie¢mi zaprasza-
nymi do programu przez pielegniarki z podstawdwek
w Gdyni. Jest psycholog, dietetyk, lekarz i ja od ak-
tywnosci fizyczne;j.

TJogether

K: Ja dziatam gtéwnie w Sportevo, czyli w grupie
trenerskiej, ktéra przygotowuje adeptow triathlonu
i triathlonistéw. Organizujemy sportowe ferie, pot-
kolonie, wyjazdy wakacyjne, zawody triathlonowe
ibiegowe.

A: Kojarzymy sie z jednego roku na AWF-ie.

K: Asia twierdzi, ze mnie kojarzy, ale wcale tak nie jest,
bo to gtodwnie ja jg kojarze.

A: MieliSmy wspdlne wyktady, potem znikneliSmy
sobie na pewien czas z oczu, a pozniej zaprzyjaznitam
sie z kolegg Krzysia, ktéry mnie wkrecit do Sportevo
izaczetam z przysztym mezem pracowac. Przyjezdzat
po mnie i zabierat pétprzytomng spod klatki o 5.30
do Gdyni.

K: Faktycznie, nie byta wtedy tak rozmowna jak dzi-
siaj. Sportevo ma swojg baze na AWF-ie i tam mamy
zajecia, korzystamy z ptywalni, stadionu i przylegaja-
cych laséw tréjmiejskiego parku krajobrazowego. Tam
trenujemy kazdego, kto ma ochote sprébowac swoich
sitw triathlonie, od szescioletnich dzieci po dziarskich
siedemdziesieciolatkow.

A: Trenujemy dzieci szkolne z pewnego prozaicznego
powodu. Otéz woda w basenie jest dosy¢ chtodna
i chetniej wskakujg do niej te nieco starsze.

K: Na tym pierwszym etapie bardziej skupiamy sie na
technice i zawsze u dzieci zaczynamy od ptywania,
a potem dotgczamy pozostate dyscypliny, o tyle, o ile
pozwala aura.

A: Nasze prywatne dzieciaki jezdza na hulajnogach
i rowerkach caty rok, ale wiadomo, ze nie zawsze sie
tak uda. Mamy spory zapas ubran...

A: Szczera prawda, zwtaszcza przy matych dzieciach
nie da sie funkcjonowac bez planu i bez rytmu. Wiedza
o tym na pewnie wszyscy na podobnym jak my etapie
rodzicielstwa.

K: Kurcze, nie wiem, czy mozna to nazwac projektem...
A: Miato by¢ troche blogiem, promocja naszej ak-
tywnosci...

K: A stato sie swoistym albumem, ktéry prowadzimy
od pierwszej cigzy Asi. Chetnie wracamy do starych
zdje¢, obserwujemy, jak zmieniajg sie dzieci. Staramy
sie, zeby z tego profilu ptynat pozytywny przekaz. Takie
sportowe ,Dzien dobry” dla wszystkich.

A: Nie chcemy udowadnia¢ swiatu, ze tréjka matych
dziecinic w zyciu nie zmienia. Przekonujemy jedynie,
ze mozna nadal fajnie z nimi funkcjonowac, bo przeciez
co$ i tak trzeba z nimi robié.

K: Chcemy tez pokazaé, ze jesli juz sie decydujemy



na dzieci, to moze warto tez przez ten
czas, zanim pdjdg do przedszkola czy do
szkoty, dostosowac sie troche do nowej
sytuacji bez zalu i poczucia straconego
czasu. Nie ma sie co oszukiwa¢. Nie da
sie pogodzi¢ petnoetatowej pracy z wcze-
snym rodzicielstwem bez poswiecen.
Jest mi na pewno tatwiej, bo tacze prace
z pasja, jako trener aktywnie uczestni-
cze w kazdym planie opracowanym dla
swoich podopiecznych. Nie mam duzo
wiecej czasu, ale nauczytem sie go szano-
wac i rozsadniej wykorzystywaé. Ciezko
bywa w momentach, gdy organizujemy
zawody, ale tak czy inaczej zawsze mozna
co$ z dnia i z zycia wycisnac.

Asia, tobie pewnie troche pomagaja
hormony? Krzysiek ma nieco trudniej...
A: Stara ludowa prawda jest taka, ze im
wiecej obowigzkdéw, tym lepsza organiza-
cja. Wszystko sie da zrobic, ale trzeba sie
wspieraé. Wiemy o sobie duzo, ale gtéwnie
to, ze jesli jedno z nas nie zrobi treningu,
to najzwyczajniej w swiecie zwariuje. Ja-
sne, ze zdarzajg sie tagpniecia, wtedy je-
dziemy do rodzicéw i tam odpoczywamy,
albo ,sprzedajemy” im dzieci, bo te uwiel-
biajg spedzac czas z dziadkami.

K: Sporo godzin oszczedzamy na tym, ze
nie mamy telewizora, bo to prawdziwy
zjadacz czasu. PozbyliSmy sie go juz na
poczatku wspdlnego mieszkania.

A: Oczywiscie - plany sa zawsze ambitne.
Marzymy o wspolnym wieczorze przy bez-
alkoholowym piwie, obejrzeniu jakiego$
filmu i zwyktym pobyciu razem. I kiedy
jedno z nas, ktére ma akurat treningowe
wychodne, wraca przepetnione tym ma-
rzeniem do domu, zastaje zazwyczaj druga
osobe $pigca w tézku z dzieémi. Jesli sie
jednak nad tym racjonalnie zastanowic,
jest to nasz jedyny sposéb na regeneracje.

Trenujecie tez grupy? Uktadacie ludziom
zycie? Plany?

K: Przede wszystkim doskonale rozumiem,
ze kto$ pracujacy 10 godzin dziennie,
liczac razem z dojazdami, nie znajdzie
w sobie za duzo sity do regularnych tre-
ningéw i nikogo nie staram sie przekonac,
zeby tej mocy za wszelka cene szukat. Ale
czesto sie okazuje i warto te prawde zwe-
ryfikowag, ze to wtasnie wysitek fizyczny
pozwala sie najlepiej zregenerowacé po
pracy biurowej, a jesli dodatkowo jest sie
umowionym z trenerem - wszystko to
motywuje bardziej. Staram sie pomadc
urwac ten czas, proponujac na przyktad
poranne godziny, bo trening zaplanowany
na 6.00 jest zagrozony jedynie budzikiem.
A dzien zaczyna sie catkiem inaczej. Praca

w biurze obcigza nie tylko fizycznie, ale
tez psychicznie, a ponadto potrafi wyssac¢
z cztowieka catag motywacje.

Czyli nie wmawiacie ludziom, Ze nic si¢
W zyciu nie zmienia, kiedy masz dzieci
i chcesz by¢ aktywny jak dawniej?

K: Wszystko sie zmienia i tylko trzeba sie
z tym pogodzic.

Chyba szkoda marnowac ten czas, kiedy
jest sie przy dziecku, i potem wspominac¢
go jako ,wyciety z kalendarza”?

K: Doktadnie! To wtasnie wtedy trzeba go
maksymalnie wykorzystac, bo po powrocie
do pracy bedzie go juz tylko mniej i mnie;j.
Podkreslam, ze paradoksalnie to jeden

z najbardziej komfortowych momentow
w zyciu i zeby nie by¢ gotostownym, za-
mierzam przygotowac Asie do zawodow.
A: Zatatwie wszystkich na hormonach
(§miech)!

K: Moze to niezbyt odkrywcze, ale za to
bardzo prawdziwie — nasza codzienna ak-
tywno$¢ musi ,wej$¢ w dzien” jak higiena
i trzeba sobie zda¢ sprawe, ze kluczowe
moze sie okazac¢ nawet te 40 minut. Nie
warto z nich zrezygnowac¢ w btednym
przekonaniu, ze to za mato czasu na jakie-
kolwiek korzysci. Chetnie w tym temacie
,dociskamy"” otoczenie — zaczeliSmy oczy-
wiscie od rodzicéw i przyjaciét. Mama Asi
zaczeta chodzi¢ do pracy na piechote. Po
niedzielnym obiedzie nie ma spania przy
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stole, bo wyganiamy wszystkich na powie-
trze. Jeden taki wariat w rodzinie czasem
ratuje od zguby (Smiech).

A: Do mnie natomiast piszg dziewczyny,
ktore czujg sie zmotywowane. Kiedy ocenig
swojg sytuacje catkiem z dystansu, widza,
ze jesli matka trojki dzieci moze ruszy¢ na
sitownie 0 20.00, to one tym bardziej, a skoro
ta matka jeszcze zyje, to znaczy, ze aktyw-
nosc jest sitg sama w sobie.

A: Pewnie tak, ale kazdy, kto ma dzieci,
pamieta, ze to czas, kiedy organizm ma
zupetnie inne sity przerobowe.

K: Nie warto si¢ wtedy denerwowag, tylko
pamietaé, ze aby moc pozyskac wiecej czasu
na aktywnos¢ wtasng i z dzieémi, musimy
ograniczy¢ ilos¢ pracy, a co za tym idzie,
pogodzi¢ sie z mniejszg iloscig kasy. Ale
wtedy mozna poszukac oszczednosci. Kie-
dy$ mieliSmy dwa samochody, teraz jeden
jest nam niepotrzebny, bo na treningi i tak
jezdzimy osobno. Dzieci naprawde nie po-
trzebujg wielu rzeczy, tak naprawde tylko
naszego czasu.

A: Samochdd sprzedaliSmy, zeby polecie¢
do Australii, to byta nasza pierwsza ,oficjal-
na"podréz z dwumiesiecznym Kajtkiem.

A: Uczestniczytem tam w mistrzostwach
$wiata w ,potdwce” [ronmana i to w sumie
tam powstato ,Razem mozna wszystko”.
Dzis$, z trojka dzieci juz bysmy do Austra-
lii nie polecieli, ale w Hiszpanii byliSmy
z dwdjka, a w Turcji z catym kompletem,
co udato sie z pomocg mamy.

A: Z tréjka matych dzieci zupetnie normal-
nie funkcjonuje na miejscu. Nie mam pro-
blemu, zeby wyjs¢ z nimi z domu, cho¢ lu-
dzie patrzg na mnie troche jak na kosmitke:
podwdjny wozek, jedno w $rodku, drugie
dziecko na hulajnodze, trzecie na rowerku,
noi siaty.

A: Nie zwariowac.

K: W kazdym roku przechodze kwalifikacje
na mistrzostwa $wiata, ale przy dzieciach
nie zaktadam z goéry zadnego planu na
powaznie, zeby nie popas¢ we frustracje
W razie jego niepowodzenia. Moim marze-
niem s3 Hawaje, oczywiscie w kontekscie
mistrzostw Swiata w triathlonie.

Together

K: ..gdzie jest nasza kartka...

A: Mamy taka liste, kiedy kto trenuje, co
kto kiedy robi. Gdyby jej nie byto, mogli-
bysmy sie poktdci¢. Czasem oczywiscie
negocjujemy, ale sie dogadujemy. Rozpiska
pozwala sobie uswiadomic, ze bieganie zaj-
muje godzine, sitownia i basen 2 godziny,
rower 3 godziny...

K: .1 wtedy wszystko zaczyna wygladac
inaczej. Nam jest tatwiej, bo oboje jeste-
Smy sportowcami. W parach, w ktérych
mistrzem $wiata w jakims$ sporcie chce
zostac¢ jedna osoba, druga musi osiggnac¢
podobne mistrzostwo w wyrozumiato$ci.

A: Kajtek ma 3,5 roku ijest indywidualista. To
typowy sportowiec, ,huragan’, bardzo silny
ibardzo sprytny. Musi by¢ w ruchu i ciezko
go wttoczy¢ w dziatania zespotowe. Anielka
ma 2,5 rokuy, jest delikatna, lubiruch, ale nie
wykazuje na co dzien takiej odwagi i bra-
wury jak jej starszy brat. O Wojtusiu, ktory
ma 8 miesiecy, mozna jeszcze powiedziec
niewiele, ale juz na pewno to, ze jest wyjat-
kowo grzeczny. Taki skondensowany model
rodziny polecamy parom, ktore z zatozenia
chca mie¢ wiecej dzieci.

K: My byliSmy na to umowieni od razu, juz
naweselu uprzejmie uprzedzitem, ze chciat-
bym mie¢ troje dzieci. Sam mam dwoch
braci, Asia ma siostre.

A: Kiedy wiecjuz to ustalilismy, wiedziatam,
ze nie ustane w biegu i faktycznie w ciggu
tych pieciu lat ani na chwile nie przestatam
sieruszac. I chyba wtasnie to chce pokazac¢
na naszym profilu. Ze bycie z dzie¢mi to

catkiem przyjemny czas. Wszyscy myslel,
ze w koncu za ktéryms razem urodze w ba-
senie, bo siedziatam w wodzie niemal do
samego konca, prowadzitam tez zajecia. Ale
niestety, nie udato sie i nici z dozywotniego
karnetu ($miech).

A: Pétroku (Smiech).
K: I dzi$jesteSmy od tamtych wydarzen pie¢
lat i troje dzieci do przodu. Szybko poszto.

A: Jedyne, co chciatabym jako$ skomento-
wac to nieprawdziwy, moim zdaniem, wi-
zerunek mamy w biznesie, bo — rozgladajac
sie wokét — dostrzegam, ze w wigkszosci
przypadkow nie funkcjonuje dobrze i nie
ma powodow, by go tak forsowac w prze-
strzeni publiczne;j.

A: Chyba tak, a w samym srodku tego $rodka
siebie oraz prawde o tym, ze ten wyjatkowy
czas trzeba naprawde w pewien sposdb
przeczekad, ale na pewno nie biernie. Nic
niczego nie wyklucza. Teraz jest u nas
moment na rodzicielstwo, nawet kosztem
standardu zycia, potem bedzie etapkariery,
pracy i zwigzany z tym ,za krotki” dzien.
K: Doktadnie! W tym momencie dzieciom
trzeba tylko naszego czasu, pozniej i tak
nie beda z nami chciaty gadac, bo odnajda
wtasne swiaty. Ale moze zbudujemy im teraz
pod te $wiaty jakie$ solidne fundamenty...
Stuchajcie, przepraszam, bo ja sie musze
zwija¢ na rower. @



57

o
I
o
13"
Q
|
N
a4
<
>




58

KONTROwersy

Od wielu lat po catym swiecie krazy powiedzenie ,,Najpierw nauka, potem zabawa”
i jest ono catkowicie... btedne. Nie zrozumcie mnie Zle - nikogo nie przekonuje do
radykalnego porzucenia nauki na rzecz budowania bazy z kocéw i poduszek,
biegania bez celu od switu do zmierzchu czy oddawania sie zabawom w btocie.
Chce zauwazyé, ze utarty juz schemat, w ktérym dziecko najpierw odrabia
zadania domowe, a potem moze sie bawié, jest dla niego gteboko
krzywdzacy. Zabawa sama w sobie jest nauka!

Kto$ mogtby stwierdzi¢, ze wszyscy przez ten schemat
przechodziliSmy i zyjemy — ijest to prawda. Oderwijmy
sie jednak od utartych wzorcéw i zastanéwmy - co
by sie stato, gdyby zabawa nie byta juz uznawana za
gtownego przeciwnika nauki, ale jej najwigekszego
wspodlnika i partnera?

Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ) uwaza
swobodng zabawe za tak wazny element prawidtowego
Y0ZWOju, Ze zostata ona uznana za podstawowe prawo
kazdego dziecka. To robi wrazenie! Organizacja taka jak
ONZ nie promowataby przeciez czegos, co nie bytoby
potwierdzone latami badan w osrodkach akademickich
na catym $wiecie, oraz czegos, co mogtoby zaszkodzi¢
dziecku, prawda? Oczywiscie! Korzysci ptynace ze
swobodnej zabawy zostaty juz wielokrotnie udowod-
nione i s przeogromne, a uznanie nadrzednej roli
swobodnej zabawy w procesie edukacji moze przynies¢
wieksze profity niz odrabianie niezliczonejliczby prac
domowych, ktdre czesto nie majg wigkszego sensu...

Przyjrzyjmy sie korzysciom ptyngcym z zabawy. Ta
swobodna pozwala dzieciom na wykorzystanie drze-
migcej w nich kreatywnosci i rozwijanie wyobrazni,

Together

zrecznosci, a takze poznanie swoich mocnych i stabych
stron - co przyczynia sie do budowania samoswia-
domosci juz w mtodym wieku. Zabawa zacheca tez
dzieci do interakcji z otaczajagcym je swiatem - za-
réwno z innymi dzieémi, jak i otaczajacymije roslinami,
przedmiotami itd.

To jednak nie wszystko. W trakcie zabawy dziecko poko-
nuje wtasne leki, buduje swoja wytrzymatosc i sprawdza
granice. Idealnym przyktadem jest tutaj wspinaczka na
drzewo - im wczesniej dziecko zacznie sie wspinac,
nawet na niskie elementy, tym szybciej sie nauczy jak
w bezpieczny sposéb schodzi¢ oraz jak wysoko moze
wejs¢, aby nadal czuto sie bezpiecznie. Dziecko uczy
sie w ten sposoéb dbania o siebie, a takze analizowania
i przewidywania wtasnych krokéw i dziatan. Ponadto
zaczyna zauwazac, ze moze dbac o innych w swoim
otoczeniu, pomagajac im oraz szanujac ich granice.



Obserwujac dzieci, nie mozna nie zauwazy¢, ze
w trakcie zabawy uczg sie one wspdtpracowac jako
grupa, a takze dzieli¢ sie, dogadywac ze sobg, rozwig-
zywac konflikty i negocjowac. Dziegki takiej aktyw-
nosci dziecko uczy sie przyjmowania odmowy, np.
po dtugich negocjacjach z kolegg, ktdérych tematem
byt patyk - dla dorostego przedmiot bezwarto$ciowy.
Swiat dzieci rzadzi sie jednak innymi prawami. Oczy-
wiscie odmowa moze sprawi¢, ze dziecko poczuje
sie sfrustrowane. Jednoczesnie to cenna lekcja, ktora
przyda sie mu nawet w dorostym zyciu. W trakcie badan
prowadzonych przez organizacje OPAL (Outdoor Play
and Learning) - pioniera w zakresie swobodnej zabawy
i mojego partnera w Projekcie GratoSfera, wykazano,
ze u dzieci majgcych dostep do swobodnej zabawy na-
stapit znaczny wzrost kompetencji interpersonalnych
oraz odpornosci na stres, podniost sie takze poziom
rezyliencji, czyli umiejetnosci podnoszenia si¢ po po-
razce. Dzieci staty sie tez pewniejsze siebie.

Na koniec dodam, ze nauczyciele, ktérzy pracowali
w placowkach zapewniajgcych dzieciom swobodng
zabawe, zgtaszali wydtuzony czas skupienia podopiecz-
nych na lekcjach, a takze znaczny spadek zachowan
negatywnych, w tym aktow agresji i przemocy. Skrocit
sie rdwniez czas poswiecany na rozwigzywanie kon-
fliktow wsrdd dzieci — nauczyty sie same rozwigzywac
konflikty poprzez zwyktg rozmowe.

Zabawa nie tylko nie utrudnia nauki, lecz ogromnie
ja wspiera. Co istotne, oddzielenie nauki i zabawy jest
praktycznie niemozliwe - jej udziat jest widoczny
w zakresie przedmiotéw szkolnych, lecz takze w za-
kresie budowania kompetencji XXI wieku, takich jak
wspotpraca, rezyliencja oraz zdolnosé¢ adaptaciji do
zmieniajgcych sie warunkoéw. Jedynie wyposazenie
dziecka w odpowiednie kompetencje miekkie i budo-
wanie w nim wiary we wtasne mozliwo$ci sprawi, ze
bedzie w stanie prawidtowo funkcjonowaé w przyszto-
$ci. Skupienie na budowaniu stabilnos$ci emocjonalnej
u najmtodszych powinno by¢ priorytetem kazdego
rodzica, nauczyciela czy dyrektora, natomiast czas
spedzony w szkole podstawowej i przedszkolu powi-
nien by¢ uznany za moment kluczowy dla budowania
kompetencijiistabilno$ci emocjonalnej. W jaki sposéb
mozemy to zrobi¢? Pozwdlmy sie dzieciom bawi¢ -
wyjdzie im to na dobre!

REKLAMA

Czy chciatabys/chciatbys,
zeby Twoje dziecko:
Akademia Rozwoju
V' bylo pewne siebie, Mentalnego
\s"'"f wzmochito swojq koncentracje,

J/ potrafifo radzié sobie ze stresem,

/ : : A st SR
V¥ radzito sobie z porazkami i niepowodzeniami,

’

dawato sobie rade z trudnymi emocjami,

'

v umiato osiagaé wyzyny swoich mozliwosci,

AKADEMII ROZWOJU MENTALNEGO

Zapraszamy
na zajecia grupowe dla dzieci i mtodziezy
w wieku 8-14 |at Ill

Start nowego semestru - 30 marca 2020 r.

Zapisy i informacje:

d
i /akademiarozwojumentalnego

& 508 035 500

biuro@akademiarozwojumentalnego.pl

Gdynia, ul. Druskiennicka 44
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DZIECINNIE PROSTE

To najwieksza rafa koralowa
na Ziemi, ciagnaca sie wzdtuz
wybrzezy stanu Queensland
w Australii. Dziewie¢set

potagczonych wysp tworzy odcinek

liczacy 2300 km. Znajdziesz tu
oszatamiajace bogactwo przyrody:
ponad 1500 gatunkow ryb,
30 gatunkow waleni, delfinéw
i morswinéw, 600 gatunkow
koralowcéw, 6 gatunkow zotwi
morskich i 215 gatunkéw ptakow.
Wielka Rafa Koralowa stanowi
najwieksza zywa strukture na naszej
planecie. Jest tak ogromna,
ze widac ja z kosmosu!

Przedrzecie sie
przez wilgotny
las deszczowy
Amazonii.
Odkryjecie skryta
pod powierzchniag
oceanu
wielobarwng
Wielka Rafe
Koralowa.

Nie zajmie ci duzo czasu odkrycie,
ze lasy Szwarzwaldu to ptasi raj.
Zamknij tylko oczy, zatrzymaj
sie i postuchaj — gtebokie ,pu-
hu!” wybrzmiewajgce w lesie
i nastepujace po nim zgrzytliwe
JLkwe-kwe" to zew puchacza. Ten
grozny drapieznik to puchacz
zwyczajny. Siedzac na gatezi,
obserwuje $cidtke lesng i prébuje
w dole namierzy¢ ofiare. Kiedy
cel znajdzie sie w zasiegu wzroku,
puchacz bezszelestnie zlatuje z gatezi
i chwyta go w swoje mocne szpony.

Together

Ogrody

natury

wydawnictwo

adamada

To pustynia Chihuahua. Rozcigga
sie na pograniczu Stanéw
Zjednoczonych i Meksyku.
Temperatura w tym miejscu wzrasta
w ciggu dnia, a potem gwattownie
spada ponizej zera. Surowe warunki
i ograniczone zasoby jedzenia
na pustyni Chihuahua sprawiaja,
ze trudno tam zy¢. Miejscowe
gatunki naleza do najbardziej
przystosowanych, mimo to niektoére
z nich sg na granicy wyginiecia.

Ptetwal kartowaty (Balaenoptera
acutorostrata) to wieloryb
i zarazem jedna z najwiekszych
atrakcji Wielkiej Rafy Koralowe;j.
Kiedy samica naje sie kryla
w wodach Antarktyki, ptynie
na poétnoc, by urodzi¢ mtode.
W czerwcu lub lipcu doptywa
z nim do Wielkiej Rafy
Koralowej, zeby dorastato
w tropikalnych wodach. Ten
ciekawy i przyjazny wieloryb jest
znany z tego, ze szuka kontaktu
z cztowiekiem.

Sprdébujecie
przetrwac na
upalnej za dnia,

a mroznej w nocy
pustyni Chihuahua.
Przejdziecie przez
niezgtebione lasy
Schwarzwaldu. Ze
szczytow Himalajow
bedziecie
podziwiaé gorski
krajobraz.

Tak. To Mount Everest. Jest jedna
z gor tanicucha gorskiego, ktory liczy
ponad 100 szczytéw powyzej 7200 m
n.p.m. — czyli Himalajéow. Himalaje
10zCiggaja sie na odlegtosc¢ 2400 km
ze wschodu na zachdéd i obejmuja
obszar 612 021 km? w potudniowej
Azji. Na tym terenie znajduja sie
nie tylko najwyzsze szczyty swiata,
ale i najwieksze lodowce. Himalaje
sg jednym z najmtodszych pasm
gorskich na Ziemi i nadal rosna kilka
milimetréw rocznie.
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TAJEMNICE EXPERYMENTU

Kawa ma wyjatkowe walory smakowe i zajmuje istotne miejsce
w codziennej diecie Polakow, ale jest okryta ztg stawa. Bywa posadzana

miedzy innymi o odwodnienie organizmu, wyptukiwanie magnezu czy
zwiekszanie ci$nienia. Pojawiaj3 sie tez gtosy, ze jesli juz postanowimy
siegnaé po kawe, to pod zadnym pozorem nie powinna by¢ to jej
rozpuszczalna wersja - bo ,,obok kawy to ona nawet nie stata”. lle

w tym prawdy, a ile mitéw? Zaraz sie przekonamy!

Kawa
wyptukuje magnez...

Kowa odwadnia... Jest w tym odrobina prawdy. Spo-
zycie kofeiny w ilosci okoto 400 mg (tyle
jest w 4-5 filizankach kawy) zwieksza do-
Faktycznie - zawarta w kawie kofeina nasila diu- bowg utrate magnezu o mniej wiecej 4 mg.
reze, czyli wydalanie moczu przez nerki. Jednak Kawa to jednak nie tylko kofeina. Napdj ten
efekt ten obserwowany jest tylko przy wysokich zawiera ponad 900 réznych substancji, w tym
dawkach kofeiny, rzedu okoto 500 mg — co od- magnez. Filizanka kawy parzonej lub rozpusz-
powiada ponad sze$ciu filizankom kawy. Nalezy czalnej dostarcza okoto 7 mg tego sktadnika
tez zauwazy¢, ze osoby pijace kawe regular- mineralnego, a porcja espresso nawet 24 mg!
nie nabywajg pewnego rodzaju ,tolerancje” Majac na uwadze dosy¢ wysoka dostep-
— dziatanie moczopedne kofeiny jest nos¢ spozywanego z dietg magnezu
u nich wyraznie mniejsze. — zyskujemy wiecej, niz
tracimy.

Kawa powoduje
nadci$nienie...

I tutaj za winowajce mozna uznac kofe-
ine - jej spozycie krétkoterminowo (na okoto
3 godziny) zwieksza ci$nienie krwi. Jak juz jed-
nak wspomnieliSmy, w kawie znajdujemy wiele
innych zwigzkow. Niektore z nich, jak np. kwas
chlorogenowy, dziataja przeciwutleniajaco
i przeciwzapalnie, sprawiajac, ze regularne
piciejuz 3 filizanek kawy dziennie redu-
kuje ryzyko nadcisnienia.

Podsumowujac...

Umiarkowane picie kawy, czyli spozywanie okoto 3-5 filizanek dziennie, bedzie dla AUTOR: MATEUSZ SPRENGEL,
wiekszo$ci oséb nawykiem prozdrowotnym. Pijac regularnie takie ilosci, nie musimy DZIAL WYSTAW | EDUKACJI,
sie obawia¢ odwodnienia, nadcisnienia czy utraty magnezu (a nawet wyjdziemy CENTIRCh T NALIA EXPEVF;YGMSEYNNTl

w tych kwestiach ,na plus”). Jesli za§ wahamy sie miedzy wyborem kawy mielonej czy
rozpuszczanej — mozemy $miato pic te, ktéra bardziej nam smakuje.

62 Together




WSTAPIMY
DO AUCHAN?

JUZ OTWARTE! @@

matarnia

PARK HANDLOWY




64

WEHIKUL CZASU

Niewidzialna
latorosl?

Dziecinstwo w polskim sredniowieczu

AUTOR: KAROLINA JARZEBINSKA

Together

FOT. FREE-PHOTOS / PIXABAY



Cofnijmy sie w czasie do Sredniowiecza,
by blizej sie przyjrzec¢ okresowi, ktoéry cze-
sto kojarzony jest z ciemnota, prymitywi-
zmem, niewiedza, zacofaniem. Informacje,
ktdre podaja zrodta z tamtego okresu, mo-
mentami wydajg sie wrecz nieprawdopo-
dobne. Umieralnos$¢ niemowlat i dzieci
byta bardzo wysoka. Masowa byta rowniez
umieralnosc kobiet przy porodach i w po-
togu. Dziecinstwo byto wiec juz na starcie
okresem niebezpiecznym. Oczekiwato
sie wrecz, az ten etap w zyciu cztowieka
minie, by mozna byto wej$¢ w doroste
zycie. Czy zatem okres ten byt mroczny
dla dzieci urodzonych w $redniowieczu?
Czy zwracano na nie uwage, czy byty ra-
czej niewidzialne? Jak wygladato ich zycie
na co dzien?

NARODZINY W CIEMNOGRODZIE
Wynikiem wysokiej umieralnosci dzieci
po porodzie i we wczesnych latach byty
liczne cigze — kobiety rodzity wiele dzieci.
Przecietnie byto ich okoto dziewieciu, jed-
nak jedynie czworo z nich osiggato wiek
dorosty. Bezptodnosc¢ byta czyms wstydli-
wym, szczegolnie na krolewskich dworach,
gdzie potomkowie byli wazng czescig
rodziny. Rodzenie byto wiec obowigz-
kiem, ktéry za wszelka cene trzeba byto
spetni¢. Niestety, ta koniecznos¢ powodo-
wata réozne haniebne czyny. Nieptodnosc
zony doprowadzata niejednego wtadce do
skrajnych decyzji, jak odestanie jej z dworu
czy wrecz zamordowanie. Te swoistg ja-
towos¢ leczono proszkiem z suszonych
zab, jaszczurek lub nietoperzy.

Kiedy juz jednak doszto do poczecia i na-
rodzin, pojawiaty sie kolejne wyzwania.
Zaraz po narodzinach dziecko wraz matka
izolowano, by chroni¢ ich przed bakte-
riami i wirusami. Niemowle skrzetnie
otulano w powijaki, co miato na celu jego
zabezpieczenie przed zagrozeniami, np.
przed wktadaniem rgk do oczu, a takze
miato gwarantowa¢ proste konczyny.
Niestety, takie zawijanie miato rowniez
negatywne skutki — mogto prowadzi¢ do
zwichniecia stawow biodrowych.

Nakazywano takze codzienne kagpiele no-
worodka. W czasach poganskich woda do
kapieli czesto zawierata rézne naturalne
dodatki w postaci ziét, by dziecko wzmoc-
ni¢. Karmienie piersig byto rzeczg zupet-
nie naturalng i symbolem mitosci macie-
rzynskiej. Stawiano rowniez duzy nacisk,
by to wtasnie matka, a nie zadna inna
kobieta karmita wtasne dziecko. Dziecko
przystawiano do piersi do 2-3 roku

Stosunkowo niedawno dziecko zyskato miano matego,
petnowartosciowego cztowieka juz od pierwszych
chwil po urodzeniu. Zaczeto zauwazadé, ze jego
odczuwanie jest rowniez ztozone jak u dorostego
cztowieka i ma ono prawo do wtasnego zdania.

Nie jest zatem jedynie bytem, ktéry musi absolutnie
podporzadkowacé sie swoim rodzicom. To, Ze matego
cztowieka dopiero od niedawna widzi sie w ten
sposob, moze wydawac¢ sie nieco dziwne, jednak
analiza postrzegania dziecka na przestrzeni stuleci
ukazata, ze dopiero w XXI wieku zaszty znaczne
zmiany w podejsciu do najmtodszych cztonkéw
rodziny. Z pewnoscia jest to zastuga psychologoéw,
neurobiologéw, psychoterapeutéw, pedagogéw

i oczywiscie rodzicéw otwartych na zmiany.

A jak byto kiedys?

zycia. Pomijano jednak karmienie siara
(pierwsze mleko, ktére wyptywa z piersi),
ktdrg uznawano za niezdrowg, nieczystay
i toksyczna. W pierwszych dniach zycia
maluch dostawat wiec do jedzenia ciepty
miod. Malenstwo, ze wzgledoéw bezpie-
czenstwa, sypiato w kotysce, aby nie zo-
stato zduszone przez rodzicéw w trakcie
snu. Starsze dzieci spaty juz w tozkach
wraz z rodzicami, szczegolnie w rodzi-
nach ubogich.

MODLITWA ULECZONY,

MODLITWA WSKRZESZONY

Kolejng kwestia, ktorej trzeba byto stawic
czota w okresie dziecinstwa, byty choroby.
Kalectwo byto traktowane jako kara za
grzechy. Jesli dziecko urodzito sig z nie-
petnosprawnoscia, byto wrecz uwtacza-
jace dla rodziny.

Dzieci Sredniowiecza borykaty sie z wie-
loma chorobami, a ich rodzice godzinami
modlili sie o ich wyzdrowienie. Czestymi
dolegliwo$ciami tego okresu byty paraliz,
epilepsja, choroby oczu, obrzmienia roz-
nych czedci ciata, problemy z méwieniem
spowodowane m.in. opuchliznamijezyka.
Na wszystko pomocne byty oczywiscie
modlitwy. Chore dzieci byty czesto pro-
wadzone do miejsca spoczynku $w. Sta-
nistawa - biskupa krakowskiego, gdzie
miata je uzdrawia¢ woda zbierajgca sie
przy jego grobie. W zrédtach z tamtego
okresu mozna przeczytac o przypadkach
cudownych ozdrowien. Podobno przed-
mioty z miejsca pochéwku Swietego spra-
wiaty nawet, ze zmarte dzieci ozywaty!

MARZEC 2020
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BACZKI, LALE, PATYKI | MIECZYKI
Czy dzieci z czaséw Sredniowiecznych sie
bawity? Oczywiscie, ze tak. Niezaleznie od
tego, w jakich czasach rodzi sie dziecko,
jakijest status spoteczny czy narodowosé
rodziny, w ktorej przyszto na swiat, zawsze
bedzie sie bawic. Jest to nieodzowny ele-
ment dziecinstwa. Dziecko w $redniowie-
czu najwieksza swobode miato do 7. roku
zycia. Uwazano, ze do tego czasu nie jest
jeszcze na tyle uksztattowane, by odréznié
dobro od zta, dlatego wigkszos$¢ swojego
czasu mogto poswieci¢ na zabawe i nie
byto zmuszane do edukacji czy prac fi-
zycznych.

Maluchy sporo czasu spedzaty na swiezym
powietrzu, duzg popularnoscia cieszyty
sie zabawy w grupach. A co z zabaw-
kami? Dzieki odkryciom archeologicz-
nym wiadomo, ze maluchy bawity sie
grzechotkami, zwierzecymi figurkami,
baczkami, wiatraczkami i lalkami. Niegdys
funkcja grzechotki byta nie tylko zabawa,
ale takze ochrona przed ztymi mocami,
wiec rodzice grzechotali nad dzie¢mi, by
uchronic je przed niebezpieczenstwem.
Polskie baki i tédki strugano z drewna
ikory. Prostsze zabawki byty wykonywane
przez same dzieci.

Gdy dzieciaki podrastaty, ich zabawki byty
juz bardziej dopasowane do przysztych
r6l. Dziewczynki bawity sie lalkami i mi-
niaturowymi przedmiotami gospodar-
stwa domowego, takimi jak samodziel-
nie wykonane gliniane miseczki. Lalki
byty wykonywane z drewna, patykow lub
gliny i odgrywaty role ich wtasnych dzieci.
Chtopcy bawili sie malutkimi nozykami,
kuszami, drewnianymi mieczykami, gli-
nianymi figurkami koni i zotnierzykow.
Innymi przedmiotami do zabawy byto
wszystko to, co mozna byto znalez¢ —
patyki, kamyki, kosci zwierzat, a takze
przerézne instrumenty: bebenki, gwizdki,
dzwonki i piszczatki.

Together

JAKIE CZASY, TAKA TROSKA
Dziecinstwo w czasach Sredniowiecznych,
cho¢ z dzisiejszej perspektywy nieco kroét-
kie, to jednak istniato. Czy latorosl byta
niewidzialna dla swoich rodzicéw i reszty
otoczenia? Zdecydowanie nie. Szczegdlng
troska objeci byli ksigzeta i1 krolewicze.
Bardzo o nich dbano. Dzieci byty przytu-
lane i catowane, jednak ich wychowanie
wygladato zupetnie inaczej, a troske poj-
mowano odmiennie niz obecnie. Przeja-
wem dbania o dziecko byto wspomniane
juz modlenie sie podczas choroby czy tez
stosowanie kar, takze cielesnych. Bicie
w $redniowieczu nie wynikato z bestial-
stwa, lecz z gtebokiego przeswiadczenia,
ze jest to przejaw mitosci, bo dzieki niemu
dziecko wyrosnie na prawilnego czto-
wieka. Oczywiscie, jak w kazdej epoce,
zdarzaty sie przypadki zaniedban, jed-
nak trudno pokusic sie o stwierdzenie,
ze dzieci byty niewidzialne. Z pewnoscia
jednak nie byto im tatwo.

FOT. IWANNA / PIXABAY
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TEL. 519 383 450

0SAKA SUSHI CHWASZCZYNO
UL. GDYNSKA 103/4, 80-209 CHWASZCZYND
TEL. 518 223 332




68

WEHIKUL CZASU

Wszystkie zabawki majg swoje historie, wigza sie z dzieciecymi wspomnieniami,
marzeniami i tajemnicami. Nie wszystkie jednak udaje sie poznac, czesto
przepadajg w czelusciach niepamieci, gdy tylko stajemy sie dorosli. Dlatego te
opowiesci, ktére udaje sie uchwyci¢, maja tak ogromna wartos¢, a kazda z nich
jest wyjatkowa - szczegdlnie, jesli dotyczy czaséw tak odlegtych, jak Il wojna
Swiatowa czy okres PRL. O czym wtedy marzyty dzieci, czy umiaty sie Smiac,
czym i jak sie bawity?

Mebelki dla lalek to zabawki zaliczajace sie do
gatunku z tych naprawde ciekawych. Kiedy sie
pojawiaty na sklepowych pétkach czy w dzieciecych
zbiorach, zawsze nawigzywaty do mody i trendéw
swoich czaséw. W tej kwestii nic praktycznie sie
dotad nie zmienito. Wystarczy spojrze¢ na to, co
oferujg wspoétczesne sklepy z zabawkami. Mebelki
dla lalek idealnie odwzorowuja to, co mozemy
znalezé w naszych domach czy mieszkaniach

- meble retro czy w stylu skandynawskim - do
wyboru do koloru. Sprzet audio? Jesli TV to tylko
plazma, a moze do tego jeszcze kino domowe

i laptop? Patrzac na mebelki dla lalek pochodzace

z lat 60., 70. czy 80. z tatwoscia mozemy wypatrzyé &
szczegoty przypisane do ich czaséw. Gdzie mozna
znalez¢ takie zabawkowe okazy? Tradycyjnie

w Galerii Starych Zabawek przy

ul. Piwnej w Gdansku.

AUTOR: KATARZYNA PALUCH

KOLEKCJONERSKIE PERELKI

W kolekcji Pana Wojtka mozemy podzi-
wiac¢ kilka naprawde przepieknych oka-
zow. Mebelki kawiarniane przypominajg
te sprzed kilkudziesieciu lat, ktére mozna
byto spotka¢ w poblizu brzeznienskiej
plazy. Okragty stét, kolorowy parasol, kilka

ZDJECIA: BARTOSZ OCHENDUSZKA

Together

razy mniejszy od tych produkowanych
wspotczednie. Oczywiscie mebelki to nie

wszystko, bo poza nimi w zestawie nie
zabrakto filizanek czy czajniczka. Kolejna
istna peretka w zbiorach kolekcjonera,
to zestaw mebelkéw nazywajacych sie
,Stotowka dla lalek” z lat 80. Sama nazwa
wydaje sie dzi$ abstrakcyjna. Obecnie
przeciez wszyscy chodzg do restauracji,
pubow, mato kto pamieta o stotéwkach.
Waza, tyzka, talerzyk, spodeczek, a na-
wet cukierniczka — zestaw robi wrazenie,
roéwniez dzieki bogatym akcesoriom, ktére
byty rownie istotne, jak same mebelki.

HISTORIA JEDNEGO JAJKA

Pan Wojtek jako zapalony kolekcjoner nie-
jednokrotnie musiat przej$¢ droge przez
meke, aby dostac czy skompletowac jakas



zabawke. Przy mebelkach dla lalek rowniez nie obyto
sie bez komplikacji. W latach 80. Lodéwka Matgosi,
Kuchenka Matgosi, Zlewozmywak Matgosi czy Kre-
dens Matgosi — ta seria robita prawdziwg furore. Kazda
dziewczynka chciata mie¢ te mebelki, podobnie jak
dzi$ pan Wojtek. Znamy upor kolekcjonera, wiec tatwo
zgadnad, ze udato mu sie dopigc¢ swego. Kilka lat temu
w jego rece wpadta Lodéwka Matgosi. Nie doéé, ze
loddéwka, to oczywiscie takze jej wyposazenie, czyli
m.in. kurczak na talerzu, kietbasa, mleko i kilka innych
smakotykow, niestety zabrakto jajek. Ruszyty wielkie
kolekcjonerskie poszukiwania. Jedno z dwoéch zagi-
nionych jajek udato sie zdoby¢ na aukcji internetowej,
z drugim byt duzo wiekszy problem. Kiedy sprawa
wydawata sie juz przegrana, do pana Wojtka odezwali
sie jego znajomi. Znalezli na $mietniku wiklinowy

kosz wypchany starymi zabawkami. Kosz siegat panu
Wojtkowi prawie do pasa. Kiedy szczesliwy kolekcjoner
rzucit sie do przegladania najnowszych tupéw, okazato

Ly
- |

J{TIT

sie, ze prawie 90%zabawek jest sple$niata i po prostu do
wyrzucenia. Zasmucony miat juz wystawic¢ oprézniony
kosz na $mietnik, kiedy jego uwage przyciggnat ukryty
na samym dnie miedzy splotami wikliny malutki biaty
punkcik. Siegnat z niedowierzaniem i... Tak! To byto
wtasnie brakujace jajko z Lodéwki Matgosi!

OLDSCHOOLOWA LAZIENKA

Zestaw tazienkowy z kolekcji pana Wojtka moze po-
zwoli¢ przeniesc sie w czasie. Wanna emaliowana

albo wytozona kafelkami, piecyk Junkers, korek do

wanny czy do umywalki, sedes ze sptuczkg albo bez -
dawno temu wtasnie tak wygladaty toalety. Producenci

bardzo czesto przemycali drobne szczegdty w swoich

zestawach, ktdre stawaty sie prawdziwym atutem catej

zabawKi, chociazby takie wtasnie korki do wanny czy
umywalki. Chcecie zobaczy¢, jak kiedy$ wygladaty za-
bawkowe mebelki? Koniecznie odwiedZcie pana Wojtkal!

Galeria Starych Zabawek przy ul. Piwnej 19/21 to
wyjatkowe miejsce. Jej zatozyciel i wtasciciel -
Wojciech Szymanski, od blisko 17 lat kolekcjonuje stare
zabawki i zbiera ich historie. Efektem tej nietuzinkowej
pasji jest ogromna kolekcja, ktoérej zbiory zawieraja
tylko i wytacznie polskie produkty pochodzace z lat
1920-1989. Wspdlnie z panem Wojtkiem przyblizamy
Wam dzieje tych zabawek, czesto wzruszajgce, czasami
zabawne, ale zawsze wyjatkowe.

MARZEC 2020
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WEHIKUL CZASU

ROZBOJNIK

MATERIAL PRZYGOTOWALO
MUZEUM DOBRANOCEK ZE ZBIOROW WOJCIECHA
JAMY W RZESZOWIE

Muzeum Dobranocek ze zbiordw Wojciecha Jamy

w Rzeszowie to jedyne w Polsce muzeum z unikatowa
kolekcja eksponatéw zwigzanych z realizacja filmow
animowanych dla dzieci, powszechnie nazywanych
dobranockami. Muzeum oferuje bogaty program
wystaw, wydarzen, konkursdw i roznorodnych zajec
edukacyjnych organizowanych w siedzibie oraz poza
jej murami.

Together

umcajs byt wtascicielem warsztatu
szewskiego w matym miasteczku
Jiczinie i gdyby nie przypadek pro-
wadzitby spokojne zycie, szyjac
i naprawiajac obuwie. Niestety, obrazit miej-
scowego staroste, co stato sie przyczyna wy-
gnania do Rzacholeckiego Lasu oraz zmiany
jego wygladu i profesji. Z szewca przerodzit
sie w rozbodjnika.

sposobienie miat tagodne mimo
groznego wygladu i rewolweru na-
bitego zotedziami. Ratowat z opresji

lesne zwierzeta i pomagat w kto-
potach mieszkanncom Jiczina, gnebionym
przez Ksiecia Pana, jego kapry$na zone oraz
ich stuzbe.

alarz Radek Pilar stworzyt pro-
jekt postaci do serialu animo-
wanego ,O rozbdjniku Rum-
cajsie”, ktéry wyrezyserowat

Ladislav Capek.

ieszacy sie niestabngcym powo-
dzeniem musical ,Przygody Roz-
bojnika Rumcajsa” powstat w 1974
roku, cztery lata po tym, kiedy

Polsce wyemitowano pierwsza czes¢ 39-od-

cinkowej dobranocki o tym samym tytule.

H z bajkowych rozboéjnikéw to boha-
ter czechostowackiej dobranocki

Z 1967 roku.

ego zawadiacki charakter cechujg
charakterystyczny czerwony kape-
lusz i dtuga czarna broda.

utorem pierwowzoru Rumcajca
jest Vaclav Ctvrtek. Najstynniejszy

yn Cypisek i piekna, pracowita zona
Hanka to cztonkowie jego rodziny.



RENAULT

Passion for life

Nowe
Renault CAPTUR

SUV Renault

Juz od

599 zl/mies. (RRSO. 6—490"’)5 e . curO @ ncap

e A e A
Z przedtuzona gwarancjg i przegl_

Prezentowana rata 599 zt dotyczy wersji Zen z silnikiem TCE 100 w kredycie EASY BOX na akres 2 lat przy przeblegu rocznym 15 OOO km i wp’racle
wias nta 20%, i zawiera przedtuzona gwarancje z przegladami Easy Service na 4 lata lub do 60 000 km w promocyjnej cenie. Umowa serwisowa
rvice z obstuga okresowg, Renault Assistance oraz dodatkowa ochrong Formuta Non Stop jest zawierana na okres 4 lat lub do osiggniecia
0 000 km przebiegu w zaleznosci od tego, co nastapi pierwsze (w tym 2 lata gwarancji fabrycznej producenta bez limitu kilometrow). Podana cena”™ 7o
promocyjna jest wazna w ciggu 3 miesiecy od chwili wydania Nowego Renault Captur. Nalezy zapoznac sie z Ogdélnymi Warunkami Umowy Serwisowej 7
dostepnymi u Autoryzowanych Partneréw Renault. W umowie Easy Service mozna rozszerzyc czas trwania i przebieg za dodatkowa optata. Kredyt ;
oferowany jest przez RCl Banque Spétka Akcyjna Oddziat w Polsce i dostepny u posrednikéw kredytowych wykonujacych czynnosci faktyczne zwigzane
z zawieraniem umdéw kredytowych na podstawie umowy z RCl Banque Spdtka Akcyjna Oddziat w Polsce z siedzibg w Warszawie. Stan oferty na
24.01.2020 r. Szczegoéty w salonach. Wartosci zuzycia paliwa dla modelu Nowe Renault CAPTUR, w zaleznosci od wariantu i wersji, wynoszg w cyklu
mieszanym od 4,7 do 6,5 1/100 km, a emisja CO, od 124 do 147 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty
okreslone zgodnie z procedurg WLTP. Podane wartosci moga sie rézni¢ od rzeczywistych, na ktére wptywaja m.in. styl i warunki jazdy, dodatkowe
wyposazenie samochodu zainstalowane po rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegdty u Autoryzowanych Partneréw Renault lub
na stronie witp.renault.pl. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie renault.pl.

Renault zaleca &I El @ renault.pl

Renault ZDUNEK

GDANSK, ul. Miatki Szlak 43/45 GDYNIA, ul. Morska 517A SOPOT, Al. Niepodlegtosci 940

tel. 786 201 102 tel. 786 201 202 www.renault.zdunek.pl




WEHIKUL CZASU

KACZUSZKA TWEEDY NA PATYKU
GOKI
59,00 Zt

JEZDZIK GRAWITACYJNY
TWISTCAR
119,00 Zt

DREWNIANY JEZDZIK
WHEELY BUG
289,00 Zt

HOMAR DO CIAGNIECIA
WAGGLE-A-LONG
PINCHY PAT

49,00 Zt

-

DREWNIANY PCHACZ
Z KLOCKAMI
JOUECO

165,00 Zt.

JEZDZIK ZUCZEK
BUGGLY WUGGLY
199,00 Zt

Together



H’OT EL
NIEDZWIADEK

NAJCHETNIE] ODWIEDZANY HOTEL NA KASZUBACH

ZAPRASZAMY NA:

7-DNIOWE WCZASY
W SEZONIE 2020

W PROGRAMIE:
ZAKWATEROWANIE W POKOJACH
| OGRZEWANYCH DOMKACH
SNIADANIA | OBIADOKOLACJE W CENIE
KOLACJA GRILLOWA W TAWERNIE
+ GRA NA AKORDEONIE
MUZYKA FORTEPIANOWA
W WYKONANIU A. TULINSKIEGO
ZABAWA Z KASZUBSKA KAPELA FOLKOWA
MUZYKA TOMASZA KUREDY ,SZANTY NA GITARE"
DYSKOTEKI | KONCERTY
KINO 6D - 1 FILM DLA 1 0SOBY NA POKQ)
W PROGRAMIE GRY, ZABAWY, TURNIEJE
PRZEDSZKOLE DLA NAJMtODSZYCH
BEZPLATNE KORZYSTANIE
Z PLACU ZABAW, BOISKA DO KOSZYKOWKI,
BOISKA DO SIATKOWKI PLAZOWE] | MINI GOLF
SILOWNIA, STUDIO KARDIO | SALA FITNESS
(LOKALIZACJA SPA)
SPACER SCIEZKA PRZYRODNICZA
DARMOWY WSTEP SILOWNIE PLENEROWA
ORAZ PLAZE HOTELOWA
BASEN KRYTY Z WIELOMA ATRAKCJAMI - GRATIS.
30 MINUT RELAKSU W GROCIE POLNE]J (SPA)
KINO LETNIE NAD JEZIOREM - SEANSE FILMOWE

ZAMOWIENIA GRUPOWE,

W TYM IMPREZY INTEGRACYJNE,
CENY OD 1590 Zt ZA 7 DNI! k245 En A

CZAS PROMOC]I OGRANICZONY.

ZADZWON LUB SPRAWDZ NA STRONIE INTERNETOWE]. NAJBLIZSZE PAKIETY:
REZERWACJE: 663 630 000 WIELKANOC, MAJOWKA, BOZE CIALO

HOTEL NIEDZWIADEK - SPA & NATURA
PL 83-406 WDZYDZE K/KOSCIERZYNY | UL. STOLEMA 2
RECEPCJA (24H): 58 686 13 13 ORAZ 691 99 13 33

WWW.HOTELNIEDZWIADEK.PL
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£OT. ANNA MAJER

WEHIKUL CZASU

JOANNA 5
KOACZKOWSKA

Znana szerszej publicznosci
z rél kapturkéw, krélewien
(przewaznie brzydkich)

w kabarecie POTEM.

Uwielbiana za wcielenia
dzieweczek i babochtopéw.
W kabarecie Hrabi jest
ortodoksyjnym liderem
W sprawach artystycznych.
Mowia o niej, nie
przebierajac w stowach:
»slegendarny element
Zenski”, ,,monstrualny zmyst
| komiczny”, ,,niepowtarzalny
styl”, ,,powalajacy urok”.

;E)gether

1AM DZIECKTEM BYEAS, DPIST SIEBIE W KILKL Z9ANTACH.

Bytam dzieckiem schowanym, pragnacym ciepta i szacunku. Lubitam sie wygtupiac.
Bytam sprytna i zawsze miatam pienigdze.

KIM C/ICIALAS T0STAL, 6YY DORDSNIES?

Smieciarzem. Wydawato mi sie, ze émieciarze maja fajne zycie, bo moga legalnie
jezdzi¢ na stopniach $mieciarki. Pézniej chciatam pracowac w zoo.

(716D SIE_BMAS 1AKD DITECKD?

Ludzi, pdzniej ciasnych pomieszczen, pedzacych autobuséw, chaosu. W pewnym
okresie swojego zycia zaczetam bac sie burzy i piorunéw. Ostatnio fajerwerkow.
Zastanawiam sie, czy mozna u mnie cos na tej podstawie zdiagnozowac.

JAKIE BYED TUDIE NAJBARDZIET 70/ TENAWIDZONE
VANIT7 DITECINST A7g <

Ozorki. Ale to dlatego, ze w internacie podawano nam je w catosci.
W sosie chrzanowym. Czy moze by¢ co$ bardziej ohydnego?

AKA_BYEA TWDIA ULLBIONA 108/WA 1 DTTECIASTUAT

Budowanie domu. Robitam sobie domy wszedzie, na drzewach, w zbozu,
w stodole... I zaktadanie grup, jedna z nich byta detektywistyczna.
Probowatam rozwiktac¢ lokalne tajemnice.

TATE YLD TWOTE ATSMIESINIEISZE POMIEYZONKD
LUZ OKRESLENIE W DZTEC/NSTWIE? ¥

JAweho" — a doktadniej Ivanhoe, uwielbiatam serial o tym anglosaskim rycerzu.
Biegatam z mieczykiem i krzyczatam ,Aweho!". Nie wiem, co miatam na mysli.

TAKLBYE TUOT NAIEKSZY YBRYK W DIIECINSTMIE?

Kiedys$ niemal spalitam dom swoich dziadkow na wsi. Witam na nim swoje
nowe gniazdko i zostawitam na zbudowanym przeze mnie kartonowym biurku
zapalong Swieczke. Wrécitam tam po dobie. W panice gasitam tlaca sie podtoge.

JAKIE | ARCACE SEOMA ATCZESCIED SEYSIALAS DY ROVIICOM?

,Uspokdj sie”, ,do pokoju, marsz".

JAK WSPOMINASZ SWOTA PIERWSZ/ MItDS(7

Bardzo dobrze, cho¢ nie wiedziatam, co sie dzieje, a juz najbardziej nie wiedziatam,
co sie bedzie dziato. Na cate szczescie. Ciekawie odkrywa sie elementy mitosci
Z 0sobg, ktora wie o niej tyle, co my.

JAKA “VEA TUDIA NATBARDZTET WETYDLIWA WPADKA

Gdy pekta mi na scenie sukienka, rozdarta sie na plecach, a koledzy musieli jg na
mnie w pospiechu zszywac. Piorunujgco zawstydzajace.
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GDYNIA REDEOWO
Blisko Natury

SEMEKO

www.alvarium.pl tel. 727 400 910

Koncepcja architektoniczna Inwestycji wykonana przez BJK Architekci sp. z 0.0. w Gdyni: projekt budowlany Inwestycji wykonany przez
BJK Architekci sp. z 0.0. w Gdyni. zmodyfikowany przez Semeko Alvarium sp. z 0.0. w Gdyni



Kia przebojem otworzyta rok.

Stylowy suv XCeed zostat
stworzony z mysla o tych,
ktérzy pragna potaczyé emocje

za kierownica z doznaniami
AUTOR: DAGMARA RYBICKA ptynacymi z kontaktu
ZDJECIA: MATEUSZ DIETRICH z designerska stylistyka auta.

Kolejny model koncernu jeszcze bardziej kusi wygla-
dem. Ceed, chetnie kupowany w gdynskim salonie
Wojtanowicza, dzigki pierwiastkowi X zamienit si¢
w suva — prawdziwg peretke na tréjmiejskim rynku
motoryzacyjnym.

IDEALNY W ZMIENNYCH WARUNKACH

Patrzac na model XCeed z silnikiem 1.6 i 0 mocy 204

koni, trudno powstrzymac zachwyt. Koreanscy inzy-
nierowie staneli na wysokosci zadania — oddali w rece

uzytkownikéw samochadd, ktéry $wietnie sprawdzi sie

na kazdej miejskiej drodze. Potgczenie wielowahaczo-
wego uktadu tylnej osi i hydraulicznych odbojnikéw
amortyzatorow sprawia, ze w trakcie jazdy nie stychac

zawieszenia. Ono samo idealnie ttumi wstrzasy, kom-
fortowo pokonuje progi zwalniajace, a co najwazniejsze

— daje poczucie, ze auto doskonale trzyma sie drogi.
Opony w rozmiarze 235/45/R 18 plus 184 mm przeswit
daje uzytkownikowi pewnosé, ze bezpiecznie wykorzy-
sta on moc nawet w zmiennych warunkach, bez stresu

na kraweznikach i koleinach na lesnych drogach. To

pewne, bo sprzymierzencem sg tutaj wielowahaczowe

hamulce gwarantujgce niezawodnosc.

Pod maska znajduje sie wszystko, czego nam trzeba. Kia
XCeed dostepna jest w salonie Wojtanowicza w kilku

Together




opcjach — do wyboru sg 4 pojemnosci
silnika, ktory wyposazony zostat w skrzy-
nie 6 lub 7 biegowg. W testowanym na
tréjmiejskich drogach modelu 1.6 pory-
wata wersja dwusprzegtowa o 7 biegach,
sprawiajgc wiele frajdy w wersji sport.
Niezwykle przyjemna okazata sie jazda
w standardowym trybie — auto jest zwinne
idynamicznie zbiera sie w chwilach, kiedy
mocniej wciskamy gaz. Na szczescie
wszystko odbywa sie przy umiarkowanym
spalaniu — nawet walczgc ,od swiatet do
Swiatet” nie przekroczymy podawanych
przez producenta parametréw, a to juz
bardzo cieszy!

Dopetnieniem jest wnetrze suva, o ktére
zadbano z zegarmistrzowska precyzja.
Stylistyka raduje zaréwno damskie, jak
i meskie oko, a wykorzystanie skor i de-
signerskie przeszycia spetniajg oczekiwa-
nia najbardziej wymagajgcych klientow.
Wsréd gadzetow, ktére stuzg pomoca,
warto wymieni¢ asystenta parkowania
imozliwos¢ zmiany skrzyni na manualng
— ukrytg w dodajgcych uroku topatkach
kierownicy. Tempomat, lusterka sygna-
lizujgce martwy punkt, mozliwos¢ przy-
brania réznych pozycji w podgrzewanym
fotelu — w tym na wysokosci ledzwi, szybki
iintuicyjny ekran oraz fabryczne gto$niki
JBL zdecydowanie podnosza komfort
podrézowania nawet na bardzo dtugich

trasach. Pojemny bagaznik i duza jak na
tg klase auta przestrzen z tytu sprzyjaja
wyjazdom rodzinnym.

PAN | PANI SA W KIA ZAKOCHANI

Cojeszcze mamy? Ciekawg palete koloréw,
dzieki ktorym Kia zyskuje charakter, oraz
nacisk na bezpieczenstwo podrézujacych.
Model dostepny w benzynie wyposazony
zostat w komplet poduszek powietrznych
dla kierowcy i pasazera oraz petnowymia-
rowe kurtyny powietrzne na przednich
i tylnych siedzeniach. Sg systemy stabi-
lizacji toru jazdy, a takze zabezpieczenie
blokowania sie két podczas hamowania.
Kolejny system ostrzega o zmeczeniu kie-
rowcy, nastepny rozpoznaje znaki ogra-
niczen predkosci, jeszcze inny asystuje
W utrzymaniu pasa ruchu. Auto doskonale
doswietla droge, co z pewnoscig zmieni
perspektywe jazdy u tych, ktérzy jak ognia
unikaja wycieczek po zmroku. Utatwieniem
jest system automatycznego parkowania,
wyposazony w czujniki (z przodu i z tytu)
oraz kamere cofania. Koreanscy projektanci

K&K WOJTANOWICZ
GDYNIA, UL. KCYNSKA 21A
58628 42 42 / 504 246 067

przytozyli sie do oczekiwan uzytkowni-
kow - Srodek auta zostat zaprojektowany
1wyposazony w niezbedne utatwienia: jest
port USB, sg gniazda tadowania telefonu
i — co nieczesto sie zdarza, dopasowane
dla siedzacych miejsce na napoje, ktére
mozna zakry¢ estetyczng ,roletka”.

Pomocnym rozwigzaniem jest Kia Smart
Key, ktore umozliwia otwieranie i urucha-
mianie pojazdu bez kluczyka. Ta funkcja,
wraz z pod$wietleniem klamek, automa-
tycznym sktadaniem lusterek i sygnatem
dzwiekowym z pewnoscig utatwi wielu
paniom zycie.

Jedyny ,ktopot” z XCeed'em pojawia sie,
gdy pytamy, dla kogo takie cacko. W mojej
opinii idealnie wpisze sie w oczekiwania
niejednej mamy, ktéra lubi zaréwno wy-
gode, jak i dynamike. Zadowoleni beda
jednak takze i panowie, poniewaz serce
samochodu i jezdnos$¢ na wysokim po-
ziomie idealnie wpiszg sie w tempo miej-
skiego zycia.

WOJTANOWICZ.PL
WEJHEROWO, UL. GDANSKA 105-107
58 677 44 41/ 506 215 046

MARZEC 2020
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NO TO SZYK!

OPASKA RETRO
REKA PRODUCTION
49,00 Zt

KARDIGAN
H&M
64,90 Zt

SWETER
MILLE BABY
379,00 Zt.

SWETER | SPODNIE
H&M
129,00 Zt.

Together

OPASKA TURBAN
BARBARAS
30,00 Zt.

SWETER
oul
549,00 Zt

DtUGI SWETER
VEVA
219,00 Zt
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Udziat kapitatu

zagranicznego na
rynku tréjmiejskim

z naciskiem na kapitat
skandynawski

AUTOR: KINGA BURZYNSKA
ZDJECIA: KRZYSZTOF GASECKI

Pierwsze i niewatpliwie jedne z najwaz-
niejszych powoddw to blisko$¢ morza oraz
klimat. Nadmorskie tereny, plaze, parki
oraz tereny rekreacyjne to idealne miejsca
do aktywnego spedzania czasu zaréwno
latem jak i zimg. Ze wzgledu na wyjatkowe
potozenie Tréjmiasta bardzo popularnym
modelem staje sie w ostatnim czasie tzw.

,second home". Klienci si¢ z Norwegii sg

zainteresowani wtasnie takiego rodzaju
przedsiewzieciem. Mieszkanie, ktore —
nieuzytkowane w danym momencie przez
wtasciciela — mozna wynaja¢ w systemie
krotkoterminowym bgdz na czas okre-
$lony, to atut sam w sobie. Z Oslo mozna
bardzo szybko i wygodnie przemiescic¢
sie samolotem do Gdariska. Lot trwa za-
ledwie godzine i 15 minut, dlatego nie
dziwi zwiekszajaca sie regularnie liczba
rejsow na tej trasie. Kursy miedzy tymi
dwoma miastami realizuje juz siedem linii
lotniczych.

Mozna $miato powiedzie¢, ze budujemy
nieruchomosci na $wiatowym poziomie.
Ceny sg za$ na tyle kuszace, ze zagra-
niczni inwestorzy na biezaco przygladaja

Together

sie wszystkim nowym inwestycjom po-
wstajacym w Trojmiescie. Nadal progno-
zuje sie u nas wzrost gospodarczy. Polska
uplasowata sie na 4. miejscu w Europie
pod wzgledem szybkosci tego procesu.
To wspaniata informacja i zapewnienie
dla zainteresowanych inwestoréw do-
ktadnie analizujacych stabilno$c¢ sytuacji
w kraju, w ktérym zamierzajg ulokowac
swoje pienigdze.

Coraz wiecej uczniéw i studentéw oraz
ich rodzicéw zwraca uwage na poziom
ksztatcenia. Co oczywiste, idzie za tym
odpowiedzialna i skrupulatna decyzja
dotyczaca uczelni. Stuszny wybdr pada
wowczas Tréjmiasto, gdzie liczba wybit-
nych uczelni, kierunkéw, profili szkotjest
ogromna Kiedy kierunek nauki zostanie
wybrany, pozostaje jeszcze kwestia miesz-
kania. Nasi skandynawscy sasiedzi zdecy-
dowanie czesciej kupujg mieszkania, niz
je wynajmuja. Myslg dtugodystansowo —
nabycie takowej nieruchomosci to kapitat
dla uczacych sie obecnie dzieci bgdz dla
nich samych na przyszto$¢. W Tréjmiescie
praktycznie nic ich nie ogranicza i wszel-
kie ich preferencje i oczekiwania moga
zosta¢ zaspokojone. Przy probie uzasad-
nienia wyboru miejsca do ulokowania
kapitatu nie mozna pomina¢ aspektu roz-
wojowosci miasta oraz nowoczesnego
punktu widzenia na nieruchomosci. Cho-
dzi o wytyczne, ktorymi zainteresowani

kierujg sie przy wyborze mieszkania.
Obecnie ktadg duzy nacisk na widok, lo-
kalizacje, funkcjonalnoé¢ oraz estetyke
wykonania. Wszystkie te elementy musza
by¢ spdjne iharmonijne. Wspotpracujemy
z firmami, ktére poszukujg mieszkan dla
swoich pracownikoéw przyjezdzajacych
do Tréjmiasta na kontrakty. Najczesciej
potrzebujg mieszkan o powierzchni do
45 m?, ale w wysokim standardzie.

Od 1 maja 2004 r. zasada, iz nabycie nie-
ruchomosci lub udziatdéw i akcji w spot-
kach bedacych wtascicielem lub uzyt-
kownikiem wieczystym nieruchomosci
przez cudzoziemcdw wymaga zezwolenia,
nie ma zastosowania do obywateli oraz
przedsiebiorcéw posiadajagcych miejsce
zamieszkania lub siedzibe na terytorium
Europejskiego Obszaru Gospodarczego
(Unia Europejska, Norwegia, Islandia,
Lichtenstein). Od 1 stycznia 2017 r. nota-
riusz ma obowigzek przesta¢ ministrowi
spraw wewnetrznych w terminie 7 dni od
dnia sporzadzenia nie tylko wypis aktu
notarialnego, ale takze kopie umowy
z podpisami notarialnie poswiadczonymi,
na mocy ktérych cudzoziemiec nabyt nie-
ruchomos¢ potozong na terytorium Polski
lub nabyt lub objat udziaty, akcje lub ogét
praw i obowigzkéw w spotce handlowej



bedacej wtascicielem lub wieczystym
uzytkownikiem nieruchomosci poto-
zonych w Polsce. Niedopetnienie tych
obowigzkéw bedzie skutkowato odpo-
wiedzialnoscig dyscyplinarng notariuszy.
Tréjmiasto jest atrakcyjne takze z powodu
mnostwa niezagospodarowanych tere-
noéw. Zagraniczni inwestorzy i przedsie-
biorcy stale poszukujg nowych miejsc na
rozwoj swojego biznesu. Zapotrzebowanie
rosnie ze wzgledu na znaczng intensyfi-
kacje ustug.

Tréjmiasto nalezy do miast rozwinietych
— naptywajg tu caty czas nowe fundusze,
a kapitat dtugoterminowy jest bezpieczny.
Dowodem na stusznos¢ wszystkich po-
wyzszych stwierdzen niech bedzie fakt, ze
Stocznia Gdanska zrealizowata tu niejeden
projekt budowy statku na zlecenie norwe-
skiego kontrahenta, a najwieksza norwe-
ska grupa mediowa rozpoczeta dziatal-
nos¢ wtasnie w Tréjmiescie. Obecnosé
w Gdansku kolejnej firmy ze Skandynawii
wzmacnia wspotprace z tym waznym ob-
szarem Europy.

4L (W

NORTHHUS.EU

f NORTH HUS NIERUCHOMOSCI
Y .
NORTH HUS NIERUCHOMOSCI

MARZEC 2020

87



88

RZECZY Z SIECI

zakupy w sieci

MOYHA.COM

moyha

Uwielbiamy dynamiczne zycie, zgietk duzego miasta oraz po-
droze, ktére nas inspirujg. Kochamy towarzystwo fajnych ludzi.
To oni nadajg zyciu sens, dodaja nam energii i motywujg do
dziatania. Praca jest naszg pasja i §wietnie sie w niej realizujemy,
ale w zyciu najwazniejsza jest rownowaga. I to ona powoduje,
ze mamy niezmiennie wielkie apetyty na zycie kazdego dnia.
Dlatego pozwalamy sobie na chwile lenistwa, momenty, kiedy
nic nie musimy. Lubimy te $niadania rozciggajace sie w czasie,
pozostawanie w pizamie do wstydliwie péznej pory, kolejny tyk
kawy wtozku... Zapraszamy po nasze posciele, narzuty, poduszki
i worki dekoracyjne.

Oznaczone - =< ¢ OZNACZONE.PL

Unikalny koncept etykiet i naklejek imiennych/spersonalizowa-
nych. W 2002 roku po zgubieniu kolejnych z wielu przedmiotow
swoich dzieci, pewna mama z do§wiadczeniem marketingowym
stworzyta firme Oznaczone.pl (oryg. Goedgemerkt.nl). Poczat-
kowo pracowata z domu. Szukata sposobow, aby oznaczyc rzeczy
w tatwy, ale zarazem i estetyczny sposob, a nastepnie chciata
podzieli¢ sie tymi sposobami z innymi mamami. W 2003 roku
powstata w zwigzku z tym strona internetowa ze sklepem online.

Together

Room 99 - - * ROOM99.PL

Mitosnicy mody, designu, ciekawych wnetrz. Poczgtkowo inspi-
rowani stylem znanych zagranicznych firm wprowadzalismy do

oferty markowe tekstylia z Francji, Holandii, Niemiec oraz Wtoch.
Szybko okazato sie, ze my tez potrafimy... Projektowa¢, tworzy¢

wysokiej jakosci wyszukane, designerskie produkty, ktére znaj-
duja uznanie wsérdd rzeszy klientow, blogeréw i instagrameréw.
Inspirujemy sie trendami w stylu skandynawskim, potudniowym,
modern. Bywamy na branzowych targach w Niemczech, Stanach
Zjednoczonych, Chinach i Francji. Czasami pomysty podsuwa
nam tez sama ulica. Wystarczy wyjsc i zaczerpna¢ tchu w miescie,
zainteresowac sie tym, co stychac¢ w designie, modzie, kulturze.

Plants & Pots PLANTSANDPOTS.COM
Plants & Pots to nowoczesna marka z branzy home design,
ktdra oferuje doskonate rozwigzania do upiekszania wnetrz
roslinami doniczkowymi. Wierzymy, ze rosliny sg w stanie nie
tylko poprawi¢ estetyke pomieszczen, ale réwniez dostarczy¢
wiele pozytywnej energii osobom, ktdre je otaczajg. Jestesmy
tez doskonale zorganizowanym sklepem internetowym. Ofe-
rujemy szeroki wybor doniczek réznego typu i w réznych ko-
lorach do kazdej z naszych roslin. Nasi specjalisci dbajg o to, by
kazda miata najlepsze warunki do wzrostu. Zawsze pakujemy
je bezpiecznie do specjalnie przygotowanych kartonow, ktore
juz w momencie otrzymania przesytki od kuriera, zostawiajg
niebywate, pozytywne wrazenie..

MAT. PROMOCYJNE
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Jedyna w swoim rodzaju. Mozna te pienigdze wydac¢ na
biezace wydatki albo zainwestowac i utatwic¢ dziecku
start w dorosto$é. Oczywiscie jesli dochod w rodzinie
jest niewielki, trzeba je wydaé¢ na ubrania i jedzenie.
Ale lepiej na dodatkowe zajecia, nauke jezyka. Zawsze
jest pokusa, zeby przeznaczyc je na remont, samochod,
na komunie - rozumiem, to tez inwestycja w dziecko.
Ale gdy potozymy na szali biezace korzysci versus start
w zycie z duzym zapasem kapitatu, ktory wystarcza np.
na wktad wtasny na mieszkanie, wybodr jest oczywi-
sty. Dlatego uwazam, ze obowigzkiem rodzicow jest
oszczedzanie chocby czesci kwoty z 500+, minimum
stu, dwustu ztotych.

Moze po wiem, jak sam do tego podchodze. Cate 500 +
inwestuje w ubezpieczenie z funduszem kapitato-
wym. Rocznie to szes¢ tysiecy, po pietnastu latach
— wliczajgc stope zwrotu, dziecko ma sto tysiecy.
Gdybym w miedzyczasie zmart, suma bedzie dwa razy
wieksza, a i tak przy tej formie inwestycji ubezpie-
czenie na zycie jest trzy razy tansze od tradycyjnego.
Sa tez inne, jeszcze bezpieczniejsze produkty, np.
ubezpieczenia kapitatowe z gwarantowana kwota

Oszczedzanie to kwestia higieny
finansowej. W Niemczech jest norma,
ze tata Johanna czy Angeli 5-10%
dochodu inwestuje w przysztosé
swojej pociechy - méwi Jacek
Niedattowski, ekspert finansowy
firmy Phinance S.A.

WYWIAD: MAREK WAS

wykupu. Prosze pamietaé, ze przy kilkunastoletnim
planie oszczedzania ryzyko spada praktycznie do
zera. Im dtuzsza umowa, tym bezpieczniej. W razie
kataklizmu koszt likwidacji takiego ubezpieczenia
jest groszowy. To nie rok 2000, kiedy pienigdze
oszczedzane w roznych funduszach byty praktycz-
nie nietykalne, UOKIiK zrobit juz porzadek z tego
typu umowami. Ale tak naprawde plan oszczedzania
buduje sie indywidualnie, w zaleznosci od mozli-
wosci rodziny. Obowigzuje jedna zasada — w banku
trzymamy niewielkie kwoty na biezace wydatki, bo
bank to zadna inwestycja.

To nie jest proste, bo najwigkszy problem tkwi w gtowie.
Jesli juz decyduje sie oszczedzad, to traktuje te odkta-
dane co miesigc pienigdze tak, jakby ich nie byto. Naj-
tatwiej oszczedzad pienigdze, ktérych nie widzimy. To
kwestia kultury, higieny finansowej. W Niemczech jest
norma, ze tata Johanna czy Angeli wspdlnie z doradca
finansowym budujg plan oszczedzania dla dziecka
i np. 5-10 proc. dochodu inwestuje w przyszto$¢ po-
ciechy. On w ogdle nie mysli, ze mogtby te pienigdze
wydac na cokolwiek innego. Dtugofalowe korzysci sg
nieocenione.
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Osiedle przy Btoniach i Locus w Rumi
Janowie to przyktady inwestycji zaprojek-
towanych nie tylko w zgodzie z najwyz-
szymi standardami, ale przede wszystkim
wpisujacych sie w potrzeby przysztych
mieszkancow. Liczy sie w nich nie tylko
atrakcyjnos¢ samych lokali, ale réwniez
dodatkowe udogodnienia, ktére wptywajg
na codzienny komfort zycia. Atutem obu
osiedli jest bardzo korzystne potozenie,
zapewniajgce sprawng komunikacje do
centralnych miejsc Tréjmiasta zardwno
autem, jak i transportem publicznym.
W przypadku osiedla Locus umozliwiajg to
bliskos¢ stacji SKM Rumia Janowo, z kolei
przy Osiedlu przy Btoniach w odlegtosci
2 kilometréw znajduje sie trasa S6. W sa-
siedztwie obu inwestycji znajdujg sie tez
przystanki autobusowe. Nie bez znaczenia
dla wysokiej jakosci zycia jest obecnosc
petnej infrastruktury handlowo-ustugowej
iedukacyjnej: sklepow, szkodt, przedszkoli
czy instytucji kultury.

Together

Dynamiczny rozwdéj Rumi, jej kameralny klimat, bliskos¢

i dobre skomunikowanie z Tréjmiastem sprawiaja, ze

jest to miejsce coraz czesciej brane pod uwage przez
poszukujacych mieszkania oraz swojego miejsca do zycia.
W potrzeby klientéw doskonale wpisuja sie Osiedle przy
Btoniach i Locus - inwestycje mieszkaniowe realizowane
w tej okolicy przez Euro Styl z grupy Dom Development,
najwiekszego dewelopera w Polsce.

— Nasze dwie inwestycje w Rumi Janowie

zostaty zaprojektowane tak, aby spetniac¢
wszystkie najwazniejsze potrzeby przy-
sztych mieszkancow. Perspektywa za-
mieszkania w nich szczegdlnie przypad-
nie do gustu osobom cenigcym aktywny
wypoczynek natonie przyrody, ale jedno-
czes$nie chcacym by¢ blisko Gdyni, Sopotu
czy Gdanska. Tak aby w kazdej chwiliméc
korzysta¢ z urokow wielkomiejskiego zy-
cia — mowi Bartosz Podgoérczyk dyrektor
marketingu z Euro Styl S.A. nalezacego do
Grupy Dom Development, najwiekszego
dewelopera w Polsce.

Blisko$¢ natury i przyrodniczych atrak-
cji to jedna z kluczowych zalet Osiedla
przy Btoniach, potozonego przy ul. Bton
Janowskich i Debogdrskiej. W bezpo-
Srednim sasiedztwie osiedla planowane
jest powstanie Parku Miejskiego Btonia
Janowskie. Na obszarze 28 hektaréow
bedzie mozna korzysta¢ z zielonych

tak, spacerowych alejek z taweczkami,
nowoczesnych terenéw rekreacyjnych,
urzadzen do cwiczen i rehabilitacji oraz
placoéw zabaw. Park bedzie wiec dosko-
natym miejscem do rodzinnych biwakéw,
joggingu czy btogiego relaksu na $wiezym
powietrzu. Zielony charakter ma réwniez
osiedle Locus, ktérego mieszkancy beda
mieli do dyspozycji peten ozdobnej roslin-
nosci dziedziniec oraz Park Zelewskiego,
ktory lezy w bezposrednim sasiedztwie
inwestycji. @



\\-.
\

' ® .
)siedla \ L

N centrum

woich potrzeb

L H__{
. /¢)

WRU 5\'“

» w atrakcyjnych lokalizacjach

» dobrze skomunikowane

» W przyjaznym otoczeniu

» sprzyjajace Twojemu stylowi zycia

tel. 58 779 58 80
eurostyl.com.pl



92

SKARBONKA WIEDZY

Nierzadko styszymy — czy to w mediach,
portalach spotecznosciowych czy tez
z relacji znajomych, o sytuacjach, w kto-
rych ktos padt ofiarg przestepstwa zwia-
zanego z wytudzeniem danych osobo-
wych. W skrécie - sprawca postuzyt sie
podstepnie uzyskanym numerem PESEL,
adresem, imieniem i nazwiskiem lub tez
catym zbiorem naszych danych.

Najczesciej nie, ale oczywiscie do czasu.
Problem pojawia sie nagle. Otwieramy
kolejne koperty z monitami i wezwa-
niami do zaptaty, a na nasz numer te-
lefonu przychodza smsy windykacyjne
z prosbg o kontakt w celu sptaty zadtuzenia.
Ostatecznie otrzymujemy prawomocny
nakaz zaptaty wraz tytutem wykonaw-
czym, a komornik, ktory wszczat egzeku-
cje, bezbtednie wskazuje nasz rachunek
bankowy i dokonuje zajecia stosownej
wierzytelnosci.

Dziata¢ juz od momentu pojawienia sie
pierwszej sygnatow, takich jak telefony
czy pisma windykacyjne. Jesli zamie-
rzamy zagadnieniem zaja¢ sie osobiscie,
bez pomocy specjalisty, to miejscami, od
ktorych powinnismy zaczac¢ dziatanie, sg

Together

najblizsza jednostka policji lub prokuratura
rejonowa. Nalezy tam ztozy¢ zawiadomie-
nie o mozliwosci popetnienia przestep-
stwa, doktadnie opisujac stan faktyczny.
Postepowanie karne da nam podstawy do
dalszego dziatania — we wszystkich insty-
tucjach finansowych i sgdach. Rownolegle
powinnismy poinformowac (jesli mamy
wiedze) dang instytucje finansowa, ze wie-
rzytelnosc, ktorej sie domagaja, powstata
w wyniku czynu zabronionego.

Kolejnym krokiem jest uzyskanie raportu
z Biura Informacji Kredytowej, ktory za-
wiera wszystkie zapytania oraz statystyki
zwigzane z zaciagnietymi przez nas sa-
mych oraz na nasze dane osobowe zo-
bowigzaniami. Nalezy jednak miec¢ na
uwadze, ze raport ustawowy z BIK zawiera
jedynie dane dotyczace zapytan, ktore
kierowane sg do bankoéw oraz nielicznych
instytucji finansowych udzielajacych
pozyczek. Tak wiec raport ten, mimo ze
bardzo pomocny, przy mocno skompliko-
wanym stanie faktycznym moze okazaé
sie niewystarczajacy.

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Jak
najdalej posunieta ostroznos¢ w przeka-
zywaniu danych osobowych jest wiecej
niz zalecana, jednak i ona nie uchroni nas
w stu procentach od ktopotéw. Mozemy
zmniejszy¢ ryzyko, kierujac sie kilkoma
waznymi zasadami.

Po pierwsze, nigdy nie powierzajmy zad-
nych dokumentéw z naszymi danymi
osobom trzecim - z wyjatkiem sytuacji,
w ktorych jest to konieczne z uwagi na
przepisy powszechnie obowigzujace.

Po drugie, nie wysytajmy przez Internet
skanéw lub zdjec catosci czy tez fragmen-
tow dokumentéw, na ktérych widnieja
nasze dane. Zalecenie to powinno doty-
czy¢ absolutnie wszystkich dokumentow.

Po trzecie, jesli straciliSmy dokumenty, to
zastrzezmy je na policji, w banku lub w BIK
S.A. Uchroni to nas przed konsekwencjami
od samego poczatku, bowiem zgtoszony
dokument w ciggu kilku minut pojawia sie
w rejestrze dokumentéw zastrzezonych.

Po czwarte - jesli tylko mozemy, przy
zawieraniu jakiejkolwiek umowy na od-
legtos¢ wybierzmy najbezpieczniejsze
metody autoryzacji, takie jak np. wizyte
w oddziale banku, salonie operatora ko-
morkowego itd.

Po piate - badzmy czujni. Przy kazdej
mozliwej okazji zaktadajmy, ze ktos moze
chcie¢ wykorzysta¢ nasze dane.
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SKARBONKA WIEDZY

Jestes ubezpieczony w ZUS i potrzebujesz dokumentu
z danymi z twojego konta? Teraz mozesz utworzy¢ go sam
i przekazaé do instytucji, ktora tego od ciebie oczekuje.

Platforma Ustug Elektronicznych, czyli PUE, to na-
rzedzie, ktére utatwia dostep do ustug swiadczonych
przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Jednym z jego
najwazniejszych elementéw jest portal PUE, dzieki
ktoremu zatatwisz wiekszos$¢ spraw przez internet.

Ubezpieczony moze na PUE zobaczy¢, czy ptatnik
sktadek zgtosit jego i cztonkéw rodziny do ubezpieczen,
skontrolowa¢ stan swojego konta w ZUS lub obliczy¢
prognozowang wysokos$¢ emerytury.

Nowo wprowadzone udogodnienie pozwala na sa-
modzielne tworzenie elektronicznych dokumen-
téw z wybranymi danymi z konta ubezpieczonego.
W taki sposdb mozna na przyktad utworzy¢ dokument
z informacjg o aktualnych zgtoszeniach do ubezpie-
czen, wysokosci podstawy wymiaru sktadek, przerwach
w pracy lub cztonkach rodziny zgtoszonych do ubez-
pileczenia zdrowotnego.

Dotychczas jezeli ubezpieczeni potrzebowali tego typu
potwierdzenia z danymi z ZUS - zeby np. przedstawic¢
je w urzedzie czy w banku, najpierw musieli ztozy¢
wniosek. Teraz sami mogg utworzy¢ potrzebny do-
kument, potwierdzony elektroniczng pieczecig ZUS
— jest to dowdd, ze zostat on utworzony w systemie
informatycznym ZUS. We wtasciwos$ciach pieczeci

Together

mozna sprawdzi¢ szczegoty jej kwalifikowanego cer-
tyfikatu - takie jak wydaweca certyfikatu, okres jego
waznosci oraz potwierdzenie, ze zostat wydany dla ZUS.
Pojawi sie takze informacja, czy dokument opatrzony
pieczeciag nie zostat zmieniony. Utworzony przez siebie
dokument mozna zapisa¢ w formie pliku PDF, XML lub
wysta¢ na dowolny adres e-mail. Wysytka jest, rzecz
jasna, odpowiednio zabezpieczona.

Przedstawiciel instytucji, w ktérej ubezpieczony ztozy
takie samodzielnie przygotowane potwierdzenie, be-
dzie mogt je zweryfikowaé online w udostepnionej
przez ZUS wyszukiwarce. Kazde potwierdzenie zawiera
dane, ktére pozwalajg na jego jednoznaczng iden-
tyfikacje: unikatowy numer (znak), date utworzenia
oraz identyfikator ubezpieczonego. Aby potwierdzi¢
autentycznos$¢ dokumentu, nalezy podac¢ te dane, po
czym wyswietli sie jego zawartosc.

Ptatnicy sktadek mogag natomiast juz od dawna samo-
dzielnie generowac dane dotyczace salda biezgcego
i rozliczen za ostatnie 12 miesiecy, liczby ubezpie-
czonych czy wysokosci sktadek na ubezpieczenie
zdrowotne za prowadzacego dziatalnosé. Moga takze
potwierdzi¢, ze sg ptatnikiem sktadek oraz przygotowac
informacje o danych adresowych firmy.
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LICZY SIE WNETRZE

Together

AUTOR: MAGDALENA MAJCHRZAK

Aby dziecko miato dobry i efektywny

sen, nalezy zadbac¢ nie tylko o wygodne

i funkcjonalne t6zko, ale réwniez o dobér
odpowiedniej poscieli. Czym kierowac sie przy
wyborze kotdry, poduszek czy poszewek? Na
co zwrdci¢ szczegdlng uwage, by zapewnié
dziecku komfort i zdrowy odpoczynek?



Ogromny wybdr poscieli dla dzieci sprawia, ze ro-
dzice czujg si¢ zagubieni i zdezorientowani. Czesto
zadajemy sobie pytanie — czy bogate wzornictwo to
najwazniejsze kryterium przy jej wyborze? Na pewno
nie moze by¢ ono priorytetem! O wiele istotniejsza
kwestig jest materiat, z ktérego uszyto posciel, kotdre,
poszewke czy przescieradto. Dlatego przed zakupem
poscieli dla maluszka dobrze najpierw przeanalizowac
sktady tkanin.

JAKI MATERIAL?

Skora dziecka, zwtaszcza noworodka, jest niezwykle
wrazliwa, dlatego nalezy zadbac o to, by posciel byta
uszyta z naturalnych materiatéw, takich jak bawetna.
Wystrzegajmy sie sztucznych wtdkien poliestrowych!
Dzieci w wieku od 2 do 5 lat potrzebujg miekkiej po-
duszki, najlepiej o wymiarach 40 cm x 60 cm, oraz
lekkiej kotdry. W przypadku starszych dzieci w wieku
co najmniej 5 lat procz bawetny rodzice moga wybraé
posciel z kory. W przypadku niemowlat najlepiej zde-
cydowac sie na posciel jasna, czyli takg bez barwni-
kéw. Poza tym, poniewaz posciel dla niemowlat pierze
sie bardzo czesto - jasne barwy nie beda ptowiec tak
szybko jak intensywne kolory.

JAKI ROZMIAR?
Rozmiar poscieli dla dzieci zalezy rzecz jasna od ich
wieku iwzrostu. Na pierwszych etapach zycia maluszka
mozna korzysta¢ z najmniejszego rozmiaru poscieli,
ktoéra pasuje do gabarytow woézka czy kotyski. Kiedy
dziecko podrosnie, nalezy zakupi¢ nieco wiekszg. Oto
standardowe rozmiary poscieli dla dzieci:
. 0—12 miesiecy — posciel przeznaczona dla
noworodkéw do woézkow i kotysek
— kotderka 56 x 75 cm,
. 0-2 lata — posciel do t6zeczka
— kotdra 80 x 100 cm oraz poduszka 40 x 60 cm,
. 2-5 lat — posciel dla przedszkolaka
— kotdra 100 x 135 cm, poduszka 40 x 60 cm,
3 5—-10 lat — posciel dla dzieci w wieku szkolnym
— kotdra 140 x 200 cm, poduszka 70 x 80 cm,
. Powyzej 10 lat — posciel dla nastolatka
— kotdra 160 x 200 cm, poduszka 70 x 80 cm.

JAKIE WYPELNIENIE?

Bez wzgledu na wiek dziecka warto réwniez zwrdcic¢
uwage na rodzaj wypetnienia kotdry i poduszki. Do
najpopularniejszych naleza pierze oraz puch. Wy-
petnienie z pierza jest dos¢ ciezkie, ale bardzo cie-
pte, zas puch ma dobre wtasciwosci termoizolacyjne
i odznacza sie lekkoscig. Niemniej, kotdry z tego typu
wypetnieniem nie sprawdza sie w przypadku alergi-
kéw. Dzieciom z wrazliwg skoérg nalezy kupi¢ kotdre
i poduszke z wypetnieniem syntetycznym. Sa tatwe do
utrzymania w czystosci, dzieki czemu nie gromadza
sie w nich roztocza. Ich dodatkowg zaletg jest fakt, ze
sie nie odksztatcaja.

WYGLAD MA ZNACZENIE

Oczywiscie wyglad poscieli tez ma duze znaczenie.
Dzieci lubig przeciez kolorowe wzory. Poza tym warto,
by wspoétgrata stylistycznie z wystrojem pokoju naszej
pociechy. Barwna posciel z pewnoscig sprawi dziecku
ogromng radosc¢ i dodatkowo pobudzi jego wyobraznie.
Obecnie jest na rynku duzy wybor poscieli dzieciecej
o niezwykle bogatym i ciekawym wzornictwie. Z pew-
nosciag kazdy znajdzie cos dla siebie.

NA CO JESZCZE ZWROCIC UWAGE?

Przy zakupie poscieli dla dzieci nalezy zwrdcic szcze-
golng uwage na zapiecia. Guziki w tym przypadku nie
beda najlepszym pomystem, bo stanowia pewne za-
grozenie dla najmtodszych. Dziecko moze na przyktad
oderwac jeden i potkng¢. Optymalnym wyborem bedzie
zakup kompletu z chowanym zamkiem. Przy zakupie
poscieli dla dzieci warto tez czytac etykiety i sprawdzic,
czy posiada ona niezbedne atesty i certyfikaty. I tak na
przyktad Oeko-Tex Standard 100 to certyfikat braku
metali ciezkich, substancji rakotworczych, barwnikéw
azotowych i pestycyddéw. Certyfikat ,Bezpieczny dla
dziecka" to z kolei rodzaj atestu wydawany przez nieza-
lezne i upowaznione do tego instytucje gwarantujacy,
ze posciel nie zawiera szkodliwych substancji. Obecnie
producenci poscieli dla dzieci przywiazuja ogromna
uwage do bezpieczenstwa naszych milusinskich. I tak
na przyktad marka MAMO-TATO w swoim asorty-
mencie posiada miedzy innymi komplet dwustronnej
poscieli ze zdejmowanym ochraniaczem na szczebelki
oraz moskitierg. m
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LICZY SIE WNETRZE

vaab.
PANDA -
SANGO TRADE
199,00 Zt.
b ﬁl i
b
1 DINOZAUR e iy i

SNURK
254,00 Zt

RAKIETA
SNURK
424,00 Zt

Dziecieca skora jest wrazliwa, dlatego przy wyborze poscieli dla najmtod-
szych nalezy kupowac tylko te wykonang z naturalnych materiatow. Nie
mniej istotng kwestig jest rowniez aspekt wizualny poscieli dzieciece;j.
Wspdtczesne modele zachwycaja subtelnym i wyszukanym wzornictwem,
niejednokrotnie stanowigc stylowy dodatek aranzacyjny w pokoju dziecka.
Specjalnie dla Was przygotowalismy kilka stylowych propozycji od polskich
i zagranicznych producentéw oraz marek autorskich, w ofercie ktérych
znajduja sie przepiekne i wysokiej jakosci posciel dla najmtodszych.

POSCIEL DOTS
DONE BY DEER
189,00 Zt.

| POSCIEL LEMUR
. DETEXPOL RABIEN
/ 49,00 Zt

SAFARI
SANGO TRADE
199,00 Zt

11

POSCIEL BANANAS
COVERS & CO.
174,00 Zt.
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Przewiduje sie, ze prawie 70% swiatowej
populacji do 2050 roku bedzie mieszkac
w miastach. [ rzeczywiscie trudno bedzie

kojarzy¢ gospodarcze i przemystowe centra
z miejscami wygodnymi do spokojnego
zycia. Dodatkowo, badania alarmujg: oto-
czenie, w ktorym mieszkamy, wptywa na
nasze postrzeganie $wiata. Sceneria zapie-
rajagca dech w piersiach sprawia, ze jesteSmy
zdrowsi, bardziej zrelaksowani i mocniej
zorientowani na rodzine. By¢ moze dla-
tego wtasnie urbanistyka powoli zmierza
w kierunku, ktory pozwala delektowac sie
perspektywa i rownolegle by¢ w centrum
wydarzen.

Trojmiasto od wielu lat odgrywa istotng
role w kreowaniu atrakcyjnosci turystycznej
ibiznesowej. Jednak tak szybkie tempo roz-
woju istotnie przektada sie na jakosc zycia. —
Skupiska budynkow mieszkalno-ustugowych,
nawet takich o nietuzinkowej architekturze,
czy zlokalizowanych w bliskosci linii brze-
gowsej, raczej nie przyciggajg juz z powodu
intymnej i kameralnej przestrzeni do zycia.
Mimo to, wielu klientow cenigcych sobie
bliskos¢ natury, woli pozosta¢ w miescie
1 twierdzi, ze nie mogtoby mieszkac nigdzie
indziej. Jak to jest mozliwe? Deweloperzy
podazajg za trendami i oferujg dzis rozwig-
zania spetniajgce oba te warunki — mowi
Pawet Podbielski, Dyrektor Zarzadzajacy
White Wood Nieruchomosci.

Chodzi o kameralne inwestycje. taczg one to,
co dobre w mieszkaniu pod miastem, z tym
co zyskujemy, zyjac w centrum metropolii.

Charakteryzujg je zwykle nowoczesna bryta,
niska zabudowa, mata liczba przestronnych
apartamentow, dobrze doswietlone tarasy
czy zielone, dobrze zagospodarowane
ogrody. Miejskie wille pozwalajg uniknac
wrazenia zattoczenia, zwykle nie uzyskuja
przeznaczenia wynajmu dobowego, tym
samym dajg poczucie wiekszej wspolnoty
iblizszych relacji, podnoszac poziom bezpie-
czenstwa. Obecnie znajdujemy na miejskim
rynku sporo ofert spetniajgcych wymogi
przestrzeni, ktéra pozwala na wyciszenie
irelaks. Ich ceny nie przekraczajg znaczaco
tych, ktore oferowane sg za mieszkania usy-
tuowane na wiekszych osiedlach. — W sprze-
dazy mamy kilka tego typu starannie przemy-
slanych i eleganckich inwestycji. Wysmienity

Wobtl

NIERUCHDMOSCI

mieszkaj kameralnie

Big city life w zgodzie z naturg
nie musi sie wykluczaé. Zycie

w trendzie slow cieszy sie

dzi$ zainteresowaniem wsréd
mieszkancow najwiekszych

miast na swiecie. Nie inaczej jest
w Tréjmiescie, znanym w ostatnich
latach z szybkiego rozwoju. Coraz
czesciej szukamy takich miejsc
do mieszkania, ktére sprzyjaja
aktywnemu zyciu i jednoczesnie
relaksujgcemu wyciszeniu.

przykiad stanowig Kameralne Ortowo czy
Villa Al Mare na Kamiennej Gorze, dajace
mieszkaricom petnie miejskich mozliwosci
w kameralnym wydaniu — dodaje Pawet
Podbielski.

Na trojmiejskim rynku nieruchomosci jest
jeszcze sporo miejsca dla tego typu inwesty-
cji, aluke te staraja sie wypetnia¢ mniej znani
deweloperzy. Kwestig pozostaje zaufanie ku-
pujacego. Oczywiscie warto zwraca¢ uwage
na wiarygodnos¢ i doswiadczenie inwestora.
Jednak, jak dodaje Pawet Podbielski, nie za-
wsze mniejszy inwestor znaczy gorszy, ana
strazy gwarancji bezpieczenstwa transakcji
powinno sta¢ biuro nieruchomosci, jesli
pozostaje strong kontraktu.

Villa Al Mare - Gdynia, Kamienna Géra

Dla rodzin szukajacych miejsca w centrum miasta, a zarazem ciszy i bliskosci przyrody.

« 3 apartamenty

« powierzchnia od 87,45 m2 do 88,4 m2

« ceny od 14 500 do 15 500 PLN / m?

Kameralne Ortowo - Gdynia u zbiegu ulic Akacjowej i Kasztanowej

Wille usytuowane w sercu najpiekniejszej dzielnicy Gdyni, dajace
mieszkancom petnie miejskich mozliwosci, w kameralnym wydaniu.

« 2 miejskie wille z 4 apartamentami
* powierzchnia od 75 m? do 126 m?
« ceny od 12 500 do 13 000 PLN / m?
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Pokochaj bratki,
stokrotki i pierwiosnki!

Kiedy mozna sadzi¢ w ogrodzie pierwsze wiosenne
rosliny? Przede wszystkim sprawdz, czy gleba jest
ogrzana do temperatury co najmniej o$miu stopni
Celsjusza. Chyba ze masz forsycje - skoro zakwitta,
to znaczy, ze wiosna sie zaczeta.

ZDJECIA: BARTOSZ OCHENDUSZKA

Powietrze pachnie juz wiosng, z ziemi
wychylaja gtéwki zonkili, irysy, pachnace
hiacynty i tulipany. Jak przyspieszyc¢ to,
na co czekaliSmy catg zime? To proste —
miniogrédek z roslin cebulowych mozemy
zatozy¢ juz teraz, w domu.

— Rowniez jesli zapomnieliSmy posadzic¢
tulipany, zonkile i inne kwiaty cebulowe,
nie ma sie co martwig, tylko jak najszybciej
posadzi¢ je w doniczkach - radzi Justyna
Kaleta, wtascicielka Centrum Ogrodni-
czego ,Justyna” przy Trakcie sw. Woj-
ciecha w Gdansku. — One tez zakwitng.
Pierwsze wiosenne doznania bedziemy
mie¢ na parapecie, a potem, gdy zrobi
sie juz naprawde ciepto, wysadzimy je
w ogrodzie.

Niemal kazdy ogrodnik ma zapas nie-
wielkich, mato atrakcyjnych tzw. pro-
dukcyjnych doniczek, ktére pozostaty po

Together

ubiegtorocznych nasadzeniach. Nadadza
sie idealnie - to w nich umiescimy ce-
bulki. Wazne, by na dnie doniczki zrobié¢
warstwe drenazowg — to Swieta zasada,
ktdrej powinnismy przestrzegac¢ przy
sadzeniu wszystkich roslin. Poczciwe,
polskie kruszywo nasladujace lawe wul-
kaniczng ma wtasciwosci pochtaniania
nadmiaru wilgoci i oddawania jej rosli-
nie, gdy tego potrzebuje — bo na przy-
ktad przyszty suche dni lub zwyczajnie
nie zdazyliSmy jej podla¢. Podobnie jak
w lawie wulkanicznej, réwniez w samym
kruszywie rosliny urosna, na krétka mete,
by przetrwac i wydac plon. Oczywiscie
dobry ogrodnik chce dostarczy¢ roslinie

Kaleta

znacznie wiecej sktadnikéw pokarmo-
wych, wiec nie poprzestaje na kruszywie,
ale sadzi rosline w zyznej glebie. Na drenaz
sypiemy wiec cienka warstwe ziemi, w niej
umieszczamy cebulki - tyle ile sie zmiesci.
Uzyskamy w ten sposdb obfity, kwiatowy
bukiet. Nie trzeba zasypywac ich ziemia,
wystarczy¢ delikatnie wcisng¢ w glebe,
utozy¢ jak jaja w koszyku — niech gdrna
czesc¢ cebul i zielone gtowki wystajg nad
powierzchnie.

Od tego momentu mozemy juz sterowac
czasem kwitnienia. Je$li chcemy, by ro-
Sliny zaczety wytwarzac pedy, ale jeszcze
nie kwitty, warto na poczatek umiescic je
w chtodniejszym miejscu. Niech kwiaty
cieszg nas w petne, wiosenne dni. W taki
sposob sadzi¢ mozemy wszystkie moz-
liwe cebule - tulipany, krokusy, zonkile.
A gdy przyjdzie moment, gdy zechcemy,
by kwiaty cieszyty nas swoim widokiem na
biurku czy parapecie, wystarczy umiesci¢
je w ostonkach.

— Roslina to nieoszlifowany brylant, ktory
potrzebuje pieknej szaty - moéwi Justyna
Kaleta. — Trzeba ubrac ja w kolorowga su-
kienke. Na przyktad rézowe hiacynty w do-
nicy o kolorze kosci stoniowej. Wybdr do-
nic-ostonek jest ogromny — marmurkowe,
retro, nowoczesne.

Cieszac sie domowym miniogrédkiem,
ani sie obejrzymy, gdy w ogrodzie za-
kwitnie pierwsza magnolia. I wéwczas
zaczyna sie koszmar ogrodnika — beda
przymrozki czy nie?



— Jesli boimy sig, ze noca przymrozki zro-
big roslinom krzywde, trzeba im pomoc
- ttumaczy ogrodniczka. — Robimy to,
przykrywajac je warstwg wtokniny. Jesli
obawiamy sie, ze jedna warstwa nie wy-
starczy, przykrywamy dwoma. To sku-
tecznie ochroni np. kwiaty magnolii przed
przemarznieciem.

Ochrona przed przymrozkami to nie
wszystko. Jesli chcemy, by w drugiej po-
towie lata, w sierpniu, magnolia zakwitta
po raz drugi, to wtasnie teraz, wczesng
wiosng, nalezy zadba¢ o nawozenie
i oczyszczenie rosliny. Stare kwiatostany
czy pedy to idealne miejsce do rozwoju
grzybow i chorobotwoérczych bakterii. Nie-
koniecznie trzeba je przycina¢ — niektore
kwiatostany doskonale sie wytamujg. Ko-
rzystajmy z tej metody, bo dzigki niej nie
usuwamy nowych paczkéw kwiatowych.

Jesli podtoze wokot krzewdw weigz wydaje
sie nam zimowe i smutne, nic prostszego
jak podsadzi¢ je kwiatami rabatowymi.
A najprostszym w utrzymaniu, dtugo
kwitngcym kwiatem, jest poczciwy bra-
tek, a obok niego pierwiosnek, stokrotka
iskalnica. Warto je pokochac, bo nie boja
sie przymrozkow, a nawet lekko zimnej
gleby. Mozna posadzi¢ je jeszcze przed
okresem kwitnienia magnolii.

Z wysadzaniem pozostatych roslin trzeba
niestety poczekac, az gleba sig dostatecz-
nie ogrzeje. Jak dtugo? Gdy termometr
wskaze, ze ziemia ogrzata sie do tempera-
tury co najmniej o$miu, dziesieciu stopni
Celsjusza. Naturalnym termometrem jest
kwitngca forsycja — pojawienie sie jej
kwiatow oznajmia prawdziwy poczatek
wiosny. Gdy forsycje maja juz nabrzmiate
paki, ale jeszcze nie kwitng, mozna juz
odkry¢ ostaniajgce je przez zime kopczyki.
Jest to tez czas, gdy ewentualnie mozna
przyciac¢ przerastajace pedy forsycji —
pieknie beda wygladaty w wazonie. Lepiej
jednak przycia¢ ja po przekwitnieniu. Ta
zasada dotyczy tez migdatowcow, tawutek,
waigeliijasminowcow. Wycinamy jedynie
pedy uszkodzone, suche - po to, aby nie
rozprzestrzeniaty choréb.

To czas, gdy robimy przeglad roslin bal-
konowych i tarasowych, ktére na zime
przechowujemy w pomieszczeniach. Sg to
miedzy innymi fuksje, bugenwille i datury.
Przycinamy zeschte pedy, skracamy ko-
rone i formujemy nowy ksztatt. Pelargonie
skracamy do 10 cm wysokosci. Sandaville
ilaurusy oczyszczamy z zeschtych lisci
i peddw. Wszystkie rodliny traktujemy

zabiegami ochrony roslin i zaczynamy
odzywiac, najlepiej nawozami ptynnymi,
biologicznymi.

Rosliny domowe, szczegdlnie te wielolet-
nie, duze okazy, ktére razem z nami tworza
spotecznos$¢ w naszym domu, wymagaja
specjalnego, uwaznego przegladu pod
katem pojawienia sie szkodnikow i chordb.

Wykonujemy prace pielegnacyjne takie
jak:

e przycinanie uschnietych pedow ilisci,

* usuniecie lisci czeSciowo zaschnie-
tych,

+ usuwanie wierzchniej warstwy gleby
z doniczki — na jej miejsce dosypujemy
zyznego podtoza, specjalnego dla da-
nego gatunku.

Jesli natomiast rosliny catkowicie prze-
rosty swoje obecne donice, jest to naj-
lepszy czas przesadzenia do wigekszych
pojemnikéw. Najlepiej wykonad to, radzac
sie specjalisty, ktory dobierze specjalng
mieszanke podtoza albo wykona za nas
te prace. »

CENTRUM OGRODNICZE JUSTYNA
GDANSK, TRAKT SW. WOJCIECHA 291
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W pomorskiem nie brakuje miejsc, w ktérych
Z powodzeniem mozna zatopic¢ sie w naturze
i wiejskiej sielance. Forma wypoczynku,
ktéra najtatwiej zawrzeé w hasle ,,slow life”,
z roku na rok staje sie coraz popularniejsza.

102

Harmonia z przyroda i wspdlne zycie z lokalnymi
mieszkancami pozwalajg niemal catkowicie zapomnie¢
o miejskim zgietku. Sprzyja temu ozywcza zielen, ktdrag
bez problemu odnajdziemy w réznych zakatkach re-
gionu pomorskiego — do naszej dyspozycji s chocby
malowniczo potozone parki narodowe i krajobrazowe,
czekajace na odkrywcoéw skarby natury.

Nad brzegami Morza Battyckiego nadal istniejg miej-
sca, w ktérych mozna leniwie spacerowac godzinami
i nie spotka¢ nikogo poza latajgcymi wokot mewami.
Ewentualnie mozemy ujrze¢ rybakéw wracajacych ze
Swiezymi rybami do tradycyjnej wedzarni — a trzeba
wiedzie¢, ze wizyta w takim miejscu to uczta dla zmy-
stow! W Borach Tucholskich mozemy wedrowac wta-
snym tempem po lasach i wcale nie siega¢ po mape
— w ktérym kierunku by$my nie poszli, co kilkaset
metréw i tak napotkamy ciekawy widok. Podobnie
w ,Szwajcarii Kaszubskiej” — tutejsze zielone pagorki
iczyste jeziora wrecz zachecaja do relaksu. A okoliczni
mieszkancy szybko naucza nas zy¢ bez dylematow
charakterystycznych dla wielkomiejskich realiow.

Together

Niezwykle popularng formg wypoczynku w stylu ,slow
life” jest agroturystyka, a wiec wypoczynek potaczony
z aktywnym uczestnictwem w zyciu gospodarstwa
wiejskiego. Na obszarze regionu pomorskiego nie bra-
kuje punktow agroturystycznych o réznym charakterze,
a warto doda¢, ze gospodarze czesto proponuja nam
pozyskiwanie nowych, niebanalnych umiejetnosci.
Nauka pieczenia ekologicznego wiejskiego chleba,
warsztaty podkuwania konia czy kurs tradycyjnego
kaszubskiego haftu to tylko kilka pierwszych z brzegu
przyktadéw. Doswiadczymy czegos, o czym wczesniej
nawet nam sie nie $nito, a wszystko w rytmie odmie-
rzanym pianiem koguta. Przy okazji mamy dostep
do czegos, o czym w miejskim wirze mozemy tylko
pomarzy¢ — najswiezszych, najzdrowszych i najsmacz-
niejszych produktéw zywnosciowych, pozyskiwanych
wprost z natury. Samodzielnie mozemy przyrzadzic¢
sobie $niadanie ze $wiezych warzyw, jajek, mleka prosto
od krowy czy wtasnorecznie zebranych ziét. Stowem -
ze wszystkich darow od ziemi, na ktérej przebywamy.

A za ptotem zawsze czeka na nas przygoda - las, je-
ziora itgki, czyli wymarzone miejsca na spacery plus
mozliwos¢ obserwacji zwierzat i ptakow. Wielu z nas
z tesknotg wspomina wtasdnie takie czasy z okresu
swojego dziecinstwa — wtedy jeszcze nie mowiliSmy
o tym ,slow life", ale i tak czekaliSmy na taki wypoczy-
nek przez caty rok.

Wiecej inspiracji i pomystow na spedzenie czasu w re-
gionie znajdziemy na stronie www.pomorskie.travel.
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Sprawdz czy to TUJOjQ bOj ka

Wyjatkowe miejsce dla dzieci, gdzie wy-
raznie czu¢ ducha dawnego Poznania.
To swoista kapsuta czasu, ktéra przenosi
w przesztosc i pozwala poznac bohateréw
miejskich legend. Lektor opowiada Historie
w jednym z wybranych jezykéw — polskim,
angielskim, niemieckim lub hiszpanskim.
Dzieki tréjwymiarowym okularom mozna
obejrze¢ malowidta nascienne wyko-
nane w technice 3D, ktére na tgcznej po-
wierzchni 700 m2 przedstawiajg historie
Poznania. W pomieszczeniu z multimedial-
nymi ekranami stychac charakterystyczng

Together

JPamietajcie chtopcy — rzektdo nas na samym
poczatku Pan Kleks - ze nie bede was uczyt
ani tabliczki mnozenia, ani gramatyki, ani
kaligrafii, ani tych wszystkich nauk, ktére sa
zazwyczaj wyktadane w szkotach. Ja wam
Po prostu pootwieram gtowy i naleje do nich

olegju” — Jan Brzechwa ,Akademia Pana Kleksa"

Nowe miejsce dla dzieci w Katowicach —

Bajka Pana Kleksa powstata po to, by zmieniac
$wiat edukacji. Jej misjg jest pokazywanie
najmtodszym, ze nauka nie musi by¢ nudna.
Specjalnie dla nich przygotowano miejsce,
w ktérym odkryjg swdj potencjat, poznaja

Na wystawie statej Muzeum Dobranocek
mozna podziwia¢ oryginalne lalki z filméw
kukietkowych produkowanych w Studiu
Matych Form filmowych Se-Ma-For w kodzi.
W muzealnych gablotach spotka¢ mozna
bohaterow przeréznych animacji. Gosci wita
telewizor ,Lazuryt” zaadaptowany na gablote,
awszystkim towarzysza rozlokowane w wielu
miejscach rzezby najpopularniejszych baj-
kowych postaci. W muzeum, oprécz pamig-
tek, ktére zwigzane sg ze swiatem animacji

metody nauki poprzez doswiadczenia i roz-
wing potrzebe zdobywania wiedzy. Akademia
dziata przy pierwszym w Polsce Centrum
Nauki Kultury i Zabawy.

gware poznanska, mozna obejrze¢ potto-
rametrowg makiete poznanskiego ratusza.
Odbidr wrazen wzmacniajg efekty spe-
cjalne — mgta, wiatr, lasery, a takze spotka-
nie z ruchomymi postaciami — bohaterami
opowiesci. Nie bez znaczenia jest tez uno-
szacy sie w powietrzu stodki, migdatowy
zapach rogali Swietego Marcinal

mozna obejrze¢ réwniez przedmioty co-
dziennego uzytku, ozdobione wizerunkami
dobranockowych postaci. Przechodzac przez
kolejne pomieszczenia zwiedzajacy natrafi
na stanowisko pracy rysownika, a takze na
eksponaty zwigzane z coraz mtodszymi do-
branockowymianimacjami. Kolekcjoneréw
z pewnoscia zaciekawig znaczki oraz kartki
pocztowe z kadrami z filméw, okoliczno-
Sciowe proporczyki, odznaki, plakietki oraz
kolekcja numizmatow.

MAT. PROMOCYJNE



WYPOCZYNEK NAD MORZEM
FIRST MINUTE

kto RICTW

planuje ten zawsze
do 1334 zt / 2 os.

tylko 20% ponad 180 m
zaliczki strefy dla dzieci

Hotel Astor ** potozony jest w jednym z najpiekniejszych
miegjsc polskiego Wybrzeza, w Jastrzebiej Gorze.
Qdpocznij 100 metréw od morza z dala od zgietku miasta,
w otoczeniu przyrody.

skorzystaj z FIRST MINUTE
Haotel Astor ul. Rozewska .38' B84-104 Jastrzebia Gora F{_&W-‘a%l . F()]'bes
tel. +48 58 771 55 55, e-mail: astor@astorhotel.pl (3 @ z) M wicma oo 2019

T
www.astorhotel.pl g // RECOMMENDATION “ EA edtesneenilife
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OD KUCHNI

To, ze sniadanie jest
najwazniejszym positkiem
W ciggu dnia, nie budzi juz zadnych
watpliwosci. Naukowcy udowodnili, ze
ten nawyk pozwala nam utrzymac¢ sylwetke,
poprawia odpornosé, wptywa pozytywnie na
koncentracje, obniza ryzyko zachorowania za
cukrzyce typu 2 i nadcisnienie tetnicze, a takze
hamuje podjadanie w pdzniejszych porach
dnia. Czesto, w zwiagzku z poranna gonitwa,
na zjedzenie $niadanie pozostaje nam bardzo
mato czasu, dlatego wielu z nas wybiera
ptatki sniadaniowe. Wystarczy zala¢
mlekiem i pozywne $niadanie gotowe...
Ale czy na pewno?

czy moze
juz stodycze?

A NA DESER... PLATKI SNIADANIOWE!

Wybdr ptatkdéw sniadaniowych jest ogromny. Sg
produkty warte polecenia, ale niestety stanowig one
mniejszos$¢ na rynku. Gtéwnym problemem jest za-
wartos¢ cukru w typowych ptatkach sniadaniowych.
Te najbardziej popularne i najczesciej wybierane za-
wierajg go az 22-30 g w 100 gramach produktu. Jezeli
ta liczba nie brzmi zbyt groznie, to pomyslcie sobie,
ze przecietny lod w polewie czekoladowej ma ok. 27 g
cukru, kawatek szarlotki lub sernika to okoto 23 g cukru,
czekoladowe brownie - 31 g, a szklanka coli — 22 g. Nie

Together

dalibys$cie dziecku na pierwszy positek stodyczy, czemu
wiec dawac ptatki $niadaniowe? Oczywiscie, nie mozna
wszystkich produktéw wktadaé¢ do jednego worka. Sg
bardzo fajne ptatki, ktére doskonale nadaja sie na $nia-
danie. Przejdzcie sie do swojego ulubionego sklepu
1 przyjrzyjcie sie etykietom. Jezeli znajdziecie produkt,
ktory w swoim sktadzie ma do 10-12 g cukruna 100 g
produktu i nie posiada oleju palmowego — mozecie go
Smiato kupi¢. Zwrdccie tez uwage, pod jakimi hastami
moze kry¢ sie dodatek cukru. Zwroty takie jak: syrop
glukozowo-fruktozowy, cukier brazowy (nie, nie jest



on zdrowszg wersjg!), melasa buraczana, syrop cukru
inwertowanego, stdéd jeczmienny rowniez oznaczajg
dodatek cukru.

RAKOTWORCZE DODATKI

Wiekszosc¢ ptatkow $niadaniowych posiada w swoim

sktadzie dodatek oleju palmowego. Ta praktyka do tej

pory nie zostata niestety zakazana, mimo ze w raporcie

Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci

(European Food Safety Authority, EFSA) opublikowanym

W maju 2016 roku ustalono, ze olej palmowy to jeden ze

sktadnikéw zywnosci, ktore moze miec silne dziatanie

rakotwodrcze. Poza wtasciwosciami karcenogennymi,
spozywanie produktéw z olejem palmowym zwigksza

ryzyko zachorowania na cukrzyce i nadcisnienie. Jezeli

widzicie go w sktadzie produktéw spozywczych, odtdzcie

je na potke. Wyjatkiem jest sytuacija, kiedy w sktadzie wy-
raznie zaznaczono, ze olej palmowy jest nieutwardzony.

PRZECZYTAJ ETYKIETE | NIE DAJ SIE NABRAC

Poza zawartoscig cukru i oleju palmowego warto zwrdcié
uwage na inne haczyki, ktére znajduja sie na opakowaniu.
Moim ,ulubionym” jest podawanie wartosci odzywczych
na porcje produktu. W praktycznie wszystkich ptatkach
$niadaniowych jako porcja podawane jest 30 g. To sg do-
ktadnie dwie czubate tyzki ptatkow. No to teraz przyznac

sie, czy kiedykolwiek nasypaliscie sobie lub dziecku
DWIE tyzki ptatkow? Oj, podejrzewam, ze nie. Szacuje
sie, ze standardowa porcja ptatkéw to ok. 80-100 g.

Na opakowaniach ptatkéw $niadaniowych czesto mo-
zemy tez znalez¢ deklaracje producenta o zawartosci
witamin z grupy B. Zboza, najzwyczajniej w swiecie,
sg zrodtem tych witamin, nie ma w tym nic zaskaku-
jacego. Duzo wiecej witamin z grupy B zawierajg np.
ptatki owsiane lub zytnie.

Ciekawym wybiegiem jest rowniez dodawanie in-
formacji, ze ptatki zawierajg petne ziarno. Owszem,
zawierajg, ale sprawdZcie ile procent. Najczesciej jest
to tylko 20-50% wszystkich zbdz, reszte stanowi maka
pszenna. Tak niewielki dodatek petnego ziarna czy maki
petnoziarnistej nie powinien nam przestonic¢ reszty
sktadu, czyli duzej zawarto$ci cukru i oleju palmowego.

JAK NIE PLATKI SNIADANIOWE, TO CO?

Moze sig okazad, ze znalezienie odpowiednich ptatkdw
$niadaniowych jest wyjatkowo czasochtonne. Duzo ta-
twiej, zdrowiej i taniej wyjdzie przygotowanie $niadania
samemu. Proponuje Wam moje dwa ulubione przepisy
na poranna miske ptatkéw. Sprébujcie, a zobaczycie,
ze pokochajg je nawet te bardziej wybredne dzieci!

MARZEC 2020
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otuj, 6daj do niego reszte sktadnikow.
z ok. 5 minut na matym ogniu.

5. g, w tym btonnik 4,2 g
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Wymieszaj w misce mleko z jogurtem i miodem lub
ksylitolem. Dodaj ptatki owsiane i mrozone owoce.
Zostaw w lodéwce na noc i spozywaj rano na $niadanie.
Jezeli chcesz dodac¢ swieze owoce, zréb to rano tuz przed
spozyciem

Kalorycznosé: 349 kcal

Weglowodany: 65 g, w tym btonnik 7 g
Biatko: 11,5 g

Ttuszcze: 7,59

* Wartosci odzywcze rdéznig sie
w zaleznosci od uzytego mleka i dodatkéw.

Together

OWSIANKA
DLA ZABIEGANYCH RANO

SKLADNIKI:

4 tyzKi ptatkdw owsianych, jaglanych

— do wyboru

pot szklanki mleka (moze by¢ roslinne)
pot szKlanki jogurtu naturalnego
pottyzeczki miodu lub ksylitolu

garéé¢ mrozonych lub §wiezych owocow

~



FILET Z SANDACZA Z MULAMI | SOSEM BOUILLABAISSE
CHEF BARTOSZ RATKOWSKI

SKEADNIKI (NA 1 OSOBE) SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

o filetzsandacza 180 g Oczyszczony z tusek i osci filet z sandacza doprawic solg i pie-

¢ mulel100g przem. Na rozgrzanej patelni rozpuscic 2 tyzki masta klarowanego

* 2 gatazki swiezego tymianku a nastepnie umiescic¢ na niej filet skérg do patelni. Smazy¢ sanda-

* 21tyzki masta klarowanego cza 2 min tak by skora zrobita sie chrupiaca i ztocista, nastepnie

» 12zabek czosnku przewrocic na druga strong, dodac 2 gatazki Swiezego tymianku

* 1szalotka 1smazyc dalej przez okoto minute podlewajac jednoczesnie

* 1tyzka koncentratu pomidorowego sandacza mastem z patelni. Po usmazeniu zdja¢ rybe z patelni

« 150 ml biatego wina wytrawnego i odtozy¢ w ciepte miejsce. Na tej samej patelni przygotowac sos

e sOlipieprz z matzami. Dodac pokrojony czosnek, szalotke i tyzke koncentratu
pomidorowego delikatnie przesmazajac catos¢. Nastepnie wla¢
150 ml biatego wina wytrawnego, zagotowac i wrzuci¢ mule. Gdy
sos zredukuje sie o potowe objetosci a mule otworza sig, doprawic¢
sola 1 swiezo mielonym pieprzem. Tak przygotowanego sandacza
z mulami podawac z ulubionymi dodatkami.

DUCHA 66
UL. SWIETEGO DUCHA

MARZEC 2020 m
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NO TO PSTRYK!

NIEZWYKLY SPEKTAKL
CIRQUE DU SOLEIL:
CRYSTAL

30.01.2020

ERGO ARENA W SOPOT/GDANSK
FOT. BARTOSZ OCHENDUSZKA / OCHEN PHOTOGRAPHY

Cirque du Soleil powrdcit do Polski z niezwyktym show:
CRYSTAL. 30 stycznia o godzinie 19:00 mieliSmy okazje
gosci¢ na premierowym spektaklu w Gdansku. Oszata-
miajgca produkcja zabrata catg publicznos¢ w wyjatkowg
podréz do swiata skutego lodem, a to wszystko w towa-
rzystwie fantastycznych artystow, ktérzy pokazali techniki
tyzwiarstwa i akrobacji na najwyzszym poziomie. Jeli nie
mieliécie jeszcze okazji zobaczy¢ ekipy Cirque du Soleil
w akcji, nie wachajcie sie przy nastepnej okazji. Naprawde
warto zobaczy¢ to na wtasne oczy!

Together



POROD BEZ TAJEMNIC
W TROJMIESCIE
- KONFERENCJA

DLA CIEZARNYCH

13.02.2020

POMORSKI PARK NAUKOWO-TECHNOLOGICZNY

W GDYNI
FOT. BARTOSZ OCHENDUSZKA / OCHEN PHOTOGRAPHY

13 lutego odbyta sie VII edycja konferencji ,Poréd bez tajemnic

w Tréjmiescie”. W jednym miejscu spotkaty sie potozne, eksperci,

specjalisci z Tréjmiasta oraz przyszte mamy. Konferencja byta

kompendium wiedzy dla kobiet w cigzy, na ktére procz wyktadow,
czekaty bezptatne badania, strefa zakupowa oraz akcja brafitting.

Czekamy na kolejng edycje!

RODZINNY FESTIWAL
PODROZNICZY
HAKUNA MATATA II

22.02.2020

POMORSKI PARK NAUKOWO-TECHNOLOGICZNY

W GDANSKU
FOT. BARTOSZ OCHENDUSZKA / OCHEN PHOTOGRAPHY

W przedostatnia sobote lutego mieliSmy okazje doswiadczyc¢ catego
$wiata w jednym miejscu. W Pomorskim Parku Naukowo-Techno-
logicznym zebrali sie podréznicy i mitosnicy podrdzy rodzinnych,
by opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach w najdalszych zakatkach
Swiata, przekonac¢ niedowiarkdow, ze dzieci sg rownie dobrymi, jesli
nie lepszymi od dorostych, podréznikami i ze podrdzujac cata
rodzing, doswiadcza si¢ jeszcze wiecej i jeszcze petniej, gdyz dane
nam jest spojrze¢ na $wiat oczami matego cztowieka. Po takiej
catodniowej wyprawie ciezko byto wréci¢ do codziennosci. Juz
teraz czekamy na nastepna podrdz na Hakuna Matata!

MARZEC 2020
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AALTOURIST- ul. Waly Piastowskie 1
AAKADEMIAARTYSTYCZNA - Aleja Grunwaldzka 339
AAKADEMIA SKUTECZNEJ DIETY - Aleja Grunwaldzka 82
ALCHEMIAWINA - Aleja Grunwaldzka 415

ALFADENT DZIUNKO - ul. Pomorska 18H/2/3
AALFAFLOORS - ul. Mariana Hemara 3

ALTANA SMAKOW - ul. $wigtego Ducha 105/107
AAMBER BEAUTY KLINIKA- ul. Mysliwska 17A

ARTIN STUDIO & GALLERY - ul. Ogarna 1/2

AQUARIUS FITNESS & WELLNESS - ul. Zygmunta
Noskowskiego 17b

AAQUASTACJA - Aleja Grunwaldzka 411

AUCHAN - ul. Szczgdliwa 22

AAUTOORUNIA - ul. Starogardzka 22

BALI SPA- ul. Szeroka 43/44

BAR NIE/MIESNY - ul. Jaskotcza 24

BARTEK - Aleja Grunwaldzka 141

BAZAR SMAKOW - Aleja Grunwaldzka 411

BEAUTY DERM SPA- ul. Kaplizna 30

BELLSTUDIO URODY - ul. Szeroka 119/120
BESTWESTERN BONUM HOTEL- ul. Sieroca3
BESTWESTERN PLUS ARKON PARK HOTEL - ul. Slaska 10
BIBLIOTEKA-Aleja Grunwaldzka 82

BISTRO JAK SIE MASZ - ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24
BIURO PODROZ ITAKA - ul. Szczgsliwa 3

BIURO PODROZY BLISS - ul. Antoniego Stoni 167

HOTELALMOND - ul. Toruriska 12

SALON FRYZUR AGNIESZKA SWIERCZEWSKA - ul. Bora

HOTELAMBER - ul. Powstaricow ich45
HOTEL BARTAN - ul. Turystyczna 9A-
HOTEL BEETHOVEN - ul. Beethovena 7
HOTEL CZTERY BRZOZY - ul. Skromna 1
HOTEL GALION - ul. Stogi 20
HOTEL GRAND CRU - ul.Rycerska 11-12
HOTELIBB - ul. DlugiTarg 14
HOTELIMPRESJA - ul. Tuwima 12
HOTELKROLEWSKI - ul. Otowianka 1
HOTEL LOGOS - ul. Jana Uphagena 28
HOTEL MARINA CLUB - ul. Szafamia 10
IMPLADENT- Kartuska 312
INPRO - ul. Opata Jacka Rybiriskiego 8
INSTYTUT KULTURY MIEJSKIEJ - ul. Dtugi Targ 39/40
INSTYTUT WSPOMAGANIA ROZWOJU DZIECKA- ul. Jacka
Malzewskiego 139
JUST DANCE - ul. Jesionowa 21112
KABATA MEDYCYNA RODZINNA - ul. Adama Mickiewicza 20A
KAWIARNIA MARASKA - ul. Dluga 31/32
KAWIARNIA MODERN - ul. Ztota Karzma 26
KAWIARNIA POLUDNIK 18 - ul. Gamcarska 7-9
KAWIARNIAW STARYM KADRZE - ul. Lawendowa 2/3
KIAINTERBIS - ul. Kartuska 408
KLINIKA STOMATOLOGII | MEDYCYNY ESTETYCZNEJ HAPPY
SMILE - Aleja Rzeczypospolitej 4D/172
KLUB MAM - uI Zofii Naikowsk\ej 5
W Al

BMW BAWARIAMOTORS - Aleja Grunwaldzka 195
BMW ZDUNEK GDANSK - ul. Miatki Szlak 43/45
BRITISH AUTOMOTIVE GDANSK LAND ROVER

- ul. Antoniego Abrahama 5

BRITISH INTERNATIONAL SCHOOL - ul. Jagielloriska 46
BRITISH SCHOOL - Aleja Grunwaldzka 83/5

BUNNY HANDROLL- Aleja Grunwaldzka 87

CAFE LIBERTAS - ul. Chlebnicka 37/38

CAFEW - Aleja Grunwaldzka 82

CALYPSO - ul. Staropolska 32

CALYPSO - ul. Schuberta 102A

CALYPSO - Aleja Rzeczypospolitej 33

CALYPSO - ul. Obroricow Wybrzeza 1

CALYPSO - ul. Rajska 10

CENTRUM DERMATOLOGII LASEROWE EPI CENTRUM
- ul. fadystawa Pniewskiego 3

CENTRUM HEWELIANUM - ul. Gradowa 6

CENTRUM OKULISTYCZNE ARTLIFE - ul. Obroficéw
Wybrzeza 23

CENTRUM ROZWOJU TAlENTOW Aleja Grunwaldzka 472d
CENTRUM SZTUKI WSPOECZESNEJ EAZNIA - ul. Jaskotcza 1
CENTRUM TERAPII LOGOP - ul. Profesor Mariana
Raciborskiego 1A72

CENTRUM TERAPII WYSPA - ul. Kartuska 214

CENTRUM U7 - Plac Dominikariski 7

CENTRUM USG | LEKARZE: SFEUALISCI DIAGNOSON

- ul.Kielnieriska 12:

CENTRUM USG | LEKARZE SPECJALISCI DIAGNOSON

- ul. Warszawska 100/u8

CENTRUM ZABAW EUROLIDER - ul. Cienista 30
CENTRUM ZDROWIA DZIECKA PEGAZ W GDANSKU

- ul. Powstaricow Warszawskich 69

CENTRUM ZDROWIA DZIECKA PEGAZ W GDANSKU
-ul.Cefeusza 4

CENTRUM ZDROWIA DZIECKA PEGAZ W GDANSKU - Aleja
Rzeczypospolitej 8

CITY MEBLE STREFA INSPIRACJI - Alej m

KLUBOKAWIARNIA PRACOWNIA MARZEN ul.Ignacego
Krasickiego 9/1

KMJ ZDUNEK - Aleja Grunwaldzka 29
KREATYWNA CAFE - ul. Juliusza Stowackiego 19
KUCHARIA- ul. Antoniego Stonimskiego 6
LOOPYS WORLD - Aleja Grunwaldzka 229
LUCKY DUCKY - ul. Karola Seymanowskiego 14
LUXURY BARBER ZONE - ul. Wita Stwosza 32A
MABE CARE - ul. Szeroka 56/57

MALAKLINIKA- ul. Jacka Malczewskiego 51
MAMIKO - Aleja Rzeczypospolitej 4/148
MANDALA FLOAT STUDIO - ul. Rzeznicka 2/69
MARIA DAY SPA - ul. Szafamia 5/Ug

SALON FRYZUR B&E - ul. Kotobrzeska 63F

SALON OPTYCZNY VISUS - Aleja Grunwaldzka 126A
SHOCK - ul. Stary Rynek Oliwski 7

SHOCK - ul. Podmiyriska 1/5A

SKIMONDO - Aleja Grunwialdzka 355

SKLEP MAMA LULU - ul. Mariana Hemara 3

SKLEP MEBLIK - ul. Spacerowa 48
SKLEPTUTTU.PL - Aleja Grunwaldzka 82
SMARTLAB - Aleja Generafa Jozefa Ha\lera 201
SMILECLINIC - ul. Karola

VILLAANTONINA- ul. Obroricow Westerplatte 36A
VILLAOZONE - Aleja Niepodlegtosci 766

VILLASEDAN - ul. Generafa Kazimierza Putaskiego 18-20
WHISKEY ON THE ROCK - ul. Dworcowa 7

WHITE MARLIN - ul. Wojska Polskiego 1

ZATOKA SZTUKI - Aleja Frandiszka Mamuszki 14
ZIELARNIA SOPOCKA - ul. Podjazd 3

ADVENTURE PARK - ul. Bemadowska 1

SNACK BURGER BAR - ul. Staropolska 32

SO STAY HOTEL - ul. Kartuska 18

STADION ENERGA - ul. Pokoleri Lechii Gdarisk 1

STARY MANEZ - ul. Juliusza Stowackiego 23
STOMATOLOG EURODENT- ul. Tytusa Chatubiriskiego 24
STOMATOLOG EURODENT- ul. Jabtoniowa 20
STOMATOLOG EURODENT- ul. Heleny Mursarzowny 2
STOMATOLOG EURODENT- ul. Kotobrzeska 39F
STOMATOLOGIA DZIECIECA | RODZINNA- Aleja Generata
Jozefa Hallera 137 )

STUDIO KOSMETYCZNE FENIKS - ul. Swigtojariska 66
STUDIOTARCAARTISTIC - ul. Juliusza Stowackiego 21
STUDIOTARICA SIEMANKO - ul. Krynicka 7
STUDIOTANICA SIEMANKO - ul. Jana Kilifiskiego 4
STUDIO URODY SHINE - ul. Danusi 4¢1

STYLLOWO - ul. Szczecifiska 31/5

SUGOI SUSHI - Aleja Grunwaldzka 415

SZKOLA PODSTAWOWA | PRZEDSZKOLE CET- ul. Gruszkowa 3
SZKOLA SOKRATES - ul. Zakopiariska 37A

SZKOEAWELL JEZYKI OBCE DLA CALEJ RODZINY

-ul. Gospody 3B

SZKOEAYOGI ZOFII NETTER - ul. Zgody Il 1

SZKOEY IM. SW.JANA DE LA SALLE - ul. Juliusza
Stowackiego 101

SZPITALCOPERNICUS IM. MIKOEAJA KOPERNIKA - ul. Nowe
Ogrody 1-6

SZTORMTATTOO STUDIO - ul. Norwida 13/U1
SZTUKAWYBORU - ul. Juliusza Stowackiego 19

TARTA BUEKA- ul. Zab\ Kmk10

MARMOLADA CHLEB | KAWA - ul. Antoniego Stonimskiego 5
MEBLE VOX - ul. Przywidzka 7/9

MIASTO ANIOLOW - ul. Chmielna 26

MIKILANDIA SALAZABAW - ul. Spacerowa 65

MK BOWLING - Aleja Grunwaldzka 82

MONO KITCHEN - ul. Piwna 28/31

MUZEUM | WOUNY SWIATOWE) - PlacWladystawa
Bartoszewskiego 1

MUZEUM BURSZIYNU -Targ Weglowy 26

MUZEUM NARODOWE - ul. Toruriska 1

MY BURGER GDANSK - ul. gen. Bora-Komorowskiego 46
NADBALTYCKIE CENTRUM KULTURY - ul. Korzenna 33/35
NADOBNE KOSMETOLOGIA FIZJOTERAPIA - Aleja
Grunwaldzka 517

NARODOWE MUZEUM MORSKIE - ul. Ofowianka 9/13
NH FITNESS - ul. Klasyczna 2

NORD CLINIC - ul. Cypriana Kamila Norwida 3U 2
NUMBER ONE HOTEL- ul. Jaglana 4.

OFFICE BISTRO - ul. JanazKolna 11

OLIVIACONNECT - ul. Grunwaldzka 472 D

00G OPTYK - ul. Szeroka 15/17

OPERABALTYCKA - Aleja Zwycigstwa 15

OSAKASUSHI- ul. Koziorozca 29IU|

CITYMOTORS - ul. Uczniowska 26

CIUCIUARTIST- ul. Duga 64/65

CKBOWLING - ul. Staropolska 32

COSTA COFFEE - 1ul. Rajska 10

COSTA COFFEE - 3 Aleja Grunwialdzka 141

COSTA COFFEE - ul. Ziota Karzma 26

CUBE OFFICE PARK (BUDYNEK B)- ul. Jana Patubickiego 2
CUBE OFFICE PARK (BUDYNEK C)- ul. Jana Palubickiego 2
CUKIERNIA NOTOCIACHO - ul. Wadystawa Pniewskiego 3B
CZARNY KOS - ul. Stefana Batorego 32A/8

(CZUPRYNKI CZESANIE & BRYKANIE - ul. Antoniego
Slonimskiego 6

DANCE AVENUE - ul. Leczkowa 1

DECATHLON PRZYMORZE - ul. Obroricow Wybrzeza 1
DENTALSPA- ul. Karola Szymanowskiego 14

DENTICO JOWITA ZEBROWSKA-ZAKRZEWSKA
-ul.Kolobrzeska 5/7

DOBRYWZROK - ul. Klinizna 1/2

DOM SUSHI- ul.Targ Rybny 1

DOM UPHAGENA- ul. Dluga 12

DR PERNAK - Aleja Grunwaldzka 549

DRYWASP.Z 0.0.- ul. Kartuska 410

DWORARTUSA ul. DlugiTarg 43/44.

DWOR OLIWSKI - ul. Bytowska 4

DWOR PRAWDZICA- ul. Piastowska 198

EFFECTIVE MANICURE - Aleja Jana Pawta Il 6F/3
ELEWATOR GDANSK HOSTEL - ul. Spichrzowa 19
EMILIAAUGUSTYN PERMANENT MAKE UP ARTIST - ul. Gen.
Bora-Komorowskiego 35

EMPIRE MUSIC - ul. Komety 14

ENDOMED - ul. Staropolska 32

ENGLISH CLUB - ul. Staropolska 32

EUREKA CENTRUM EDUKACJI - ul. Czamy Dwor 12
EUROPEJSKIE CENTRUM SOLIDARNOSCI - Plac Solidamosci 1
EUROSTYL-ul. Leszzynowa 6

FAMILY DENTAL CARE - ul. Stajenna 5

FANTOMATYKAVR - ul. Juliusza Stowackiego 1A
FILHARMONIA BAETYCKA - ul. Ofowianka 1

FITSTACJA- Aleja Grunwaldzka 411

FITNESS KLUB SPOINIA- ul. Juliusza Stowackiego 4

FIVE SENSES - ul. Cypriana Kamila Norwida 4/Go7
FUNCLIMB--Aleja Grunwaldzka 411
FUNDACJAWSPOLNOTA GDANSKA - ul. Opata Jacka
Rybifiskiego 25

GABINETKOSMETOLOGII COLLAGEN - ul. Migowska 72A
GABINETWSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO - ul. Matejki 6
GALERIAZASPA - Aleja Rzezypospolitej 33

GALINSKI | KLEINA- ul. Strzelecka 78

(GDANSKA GALERIA MIEJSKA- ul. Piwna 27/29

GDANSKI ARCHIPELAG KULTURY - GAMA - ul. Starowiejska
15/16

GDAKSKI ARCHIPELAG KULTURY - PLAMA- ul. Pilot6w 11
(GDANSKI ARCHIPELAG KULTURY - STACJAORUNIA

-ul. Dworcowa 9

GDANSKI ARCHIPELAG KULTURY - WINDA - ul. Wroclawska 17
GDANSKIE PRZEDSIEBIORSTWO ENERGETYKI CIEPLNEJ
-ul.Biala1B

GLAZAEXPO DESIGN - ul. DhugiTarg 20/21

GOLDEN TULIP - ul. Piastowska 160

GOOD LUCK CLUB- ul. OrZe(hDWa 7

GGRUPAANKARA - ul. Partyzant6y

GRUPADORADCZA PRAWN()MEDVQNA ul. Kartuska 142
GRYCAN -Aleja Grunwaldzka 141

GRYCAN -Aleja Grunwaldzka 82

GRZEBYK | SPOLKA - aleja Jana Pawfa Il 4f/1

GUBERMED CENTRUMTERAPII HIPERBARYCZNEJ

- ul. Swigtego Wojciecha 10 U4

HEINE & ZAREMBA - ul. Pilotow 19E

HERBACIARNIA JAHMAICA - ul. Obroficow Wybrzeza 23
HONOLULU - ul. Jana Kiliriskiego 4

HOSSA-Aleja Grunwaldzka 190

Together

PARK HANDLOWY K:

2
PEDAGOGICZNA! BIBLIOTEKAWOJEWODZKAW GDANSKU
-al. Gen. Jozefa Hallera 14

PIJALNIA SOKOW PESCA FRESCA - Aleja Grunwaldzka 82
PITSTOP- ul. Pokole Lechii Gdarisk 1

PIZZAHUT GALERIA BALTYCKA- Plac Grunwaldzki 141
POMELO BISTRO - ul. Ogama 121/122

POMORSKA REGIONALNA ORGANIZACJATURYSTYCZNA

- ul.Waly Jagielloriskie 2a

PORADNIA FLEBOLOGICZNA - ul. Partyzantow 27
PRACOWNIA FRYZJERSKA WARSZAWSKA 100

-ul. Warszawska 100

PRACOWNIA FRYZJERSTWA ARTYSTYCZNEGO ARTE
-ul.Konrada Wallenroda 9/1

PRACOWNIAKOTY NAPLOTY - ul. Juliusza Stowackiego 19
PRALNIA SAMOOBSEUGOWA SPEED QUEEN - ul. Obroricow
Wybrzeza 15/2

PREMIERE DENT STOMATOLOGIA MIKROSKOPOWA

- ul. Beniowskiego 11/2

PREMIUM. NTS - ul. Antoniego Stonimski 13
PREMIUM FITNESS & GYM - ul. Cienista 30

PRODENT- ul. Rajska 10

PROFILINGUA- ul. Waly Jagielloriskie 26/5
PROFHINGUA-Aleja Grunwaldzka 82

PROSTA KRESKA - Aleja Grunwaldzka 74/2

PRZEDSZKOLE ARTYSTYCZO-LOGOPEDYCZNE MEGAMOCNI

-ul. Startowa 4A

PRZEDSZKOLE ARTYSTYCZO-LOGOPEDYCZNE MEGAMOCNI
- ul. Wiadystawa Cieszyriskiego 1A

PRZEDSZKOLE GEDANIA - Aleja Generata Jézefa Hallera 201
PRZEDSZKOLE LITTLE HARVARD - ul. Leborska 3B
PRZEDSZKOLE MORSKIE - ul. Rogalifiska 17

PRZEDSZKOLE W OLIWIE - ul. Cystersow 7

PRZEDSZKOLE WESOLY PROMYCZEK - ul. Generafa Augusta
Emila Fieldorfa 13/5

REHAB PHYSIOTHERAPY - ul. Heweliusza 11

RESTAURACJA ENJOY FOOD & LIFE - Aleja Grunwaldzka 415
PRZYCHODNIA ETERMED - ul. Jaskétcza 7/15
PRZYCHODNIA ETERMED - ul. Zabi Kruk 10

PRZYCHODNIA ETERMED - ul. K

TEATR SZEKSPIROWSKI ul. Wojciecha Bogustawsklegm
UMAM - ul. Mariana Hemara 1

UPFIT- ul. Spacerowa 65

URZAD MIEJSKI - ul. Nowe Ogrody 8/12

VOX MEBLE - ul. Jana Kilifiskiego 4

WARSZTATY COOK & HAVE FUN - ul. Obroricow Wybrzeza 15/1
WINE BAR SI - ul. Tandeta 1/82

ZDROFIT- ul. Dabrowszczakéw 20

ZDROFIT- ul. Przywidzka 9

ZDROWY PROFIL - ul. Jaboniowa 20

ZESPOE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNY OLIMPLICZYK
-ul.Kazimierza Porgbskiego 4

ZIELONY SPICHLERZ - ul. Bemarda Chrzanowskiego 38A
ZLOBEK JAK U BABCI - ul. Wawelska 10

AAQUAPARK - ul. Zamkowa Géra 3-5

BALTICA RESIDENCE - ul. Na Wydmach 13
BALTYCKAAGENCJAARTYSTYCZYNA BART

- ul.Tadeusza Kosciuszki 61

BAR 512 - ul. Powstaricow Warszawy 10

BAS KANCELARIA - ul. Armii Krajowej 22/2

BIURO RACHUNKOWE LICZYDEO - ul. Krasickiego 101A
BROADWAY BIBLIOTEKA SOPOCKA- FILIA 7

- ul. Oskara Kolberga 9

BUNNY HANDROLL - ul. Grunwaldzka 22

CAFE FERBER - ul. Bohaterow Monte Cassino 48
CALYPSO - Aleja Niepodlegtosci 697:701

(CALY GAWEL - ul. Dworcowa 7

CENTRUM OKULISTYCZNE BLIKPOL- ul. Jana
Jerzego Haffnera 6

CENTRUM STOMATOLOGICZNE DIAKIEWICZ - Aleja
Niepodleglosci 670A

DWOREK ADMIRAL - ul. Powstaricow Warszawy 80
ENGLISH UNLIMITED - ul. Amii Krajowej 73
FABULOUS LADY - ul. Wejherowska 1

GABINET CHIRURGII NACZYNIOWEJ | FLEBOLGII
-ul.23Marca 23

(GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ DR DAMIAN

- ul.Antoniego Abrahama 25

(GRODZISKO SOPOT SKANSEN ARCHEOLOGICZNY
-ul.Jana Jerzego Haffnera 63

HARNAS GORALSKI - ul. Stanistawa Moniuszki 9
HASTENS - Aleja Niepodleglosci 940
HOTELAQUA SOPOT - ul. Zamkowa Gora 35
HOTEL BAYJONN - ul. Powstaricow Warszawy 7
HOTEL BURSZTYN - ul. Emilii Plater 19

HOTEL FLAMING - ul. Emilii Plater 12

HOTEL HAFFNER - ul. Jana Jerzego Haffnera 59
HOTEL MIRAMAR - ul. Zamkowa Gora 25

HOTEL OPERA - ul. Stanistawa Moniuszki 10
HOTEL REZYDENT- Plac Konstytudji 3 Maja 3
HOTELVILLA BALTICA - ul. Emilii Plater 1

JZ SALON FRYZJERSKI - ul. Generata Stanisfawa Fi

Aleja Jana Pawfa Il 1
ALEJA 40 -Aleja Marszalka Pilsudskiego 40
ARANZER - Aleja Zwycigstwa 2455
BIBlIOTEKASRODM\ESC\E ul. Zeromskiego 36
BIO SWIAT- ul. Starowiejska 16
BISTRO SERWUS - al. Zwyciestwa 241/1
BMG GOWOROWSKI - ul. tuzycka 9
BMW ZDUNEK GDYNIA - ul. Druskiennicka 1A
BRITISH SCHOOL- ul. Swietojariska 34/3
BUNNY HANDROLL- ul. 10 Lutego 28
BUTIKJUNGLE CHIC - Aleja Zwycigstwa 256
(CAFE MARIOLA - ul. Bolestawa Prusa 24
CARE MEDICA - Aleja Zwycigstwa 241/6
CENTRUM U7 - ul. Swigtojariska 133
CENTRUM MEDYCZNE DR KUBIK - ul. Skwer
Kosciuszki 15 lok.17
CENTRUM ZDROWIA DZIECKA PEGAZ - ul. Koperkowa 45
CENTRUM ZDROWIA DZIECKA PEGAZ - ul. Zwirki i Wigury 15
CENTRUM ZDROWIA | REHABILITACJI MERKURY
- ul. Starowiejska 58
CLINICAMEDICA- ul. Montwilta Mireckiego 11
CORNER CAFE- ul. Swigtojariska 78A
COSTA COFFEE - ul. Kaz\mlerza Gorskiego 2

Polskiego 10 lok. B4
WYMIENNIKOWNIA BIBLIOTEKA - ul. Kartuska 18/20
ZAUFAJ POLOZNEJ SZKOLA RODZENIA - ul. Mfawska 13

AQUAPARK REDA- Reda, ul. Morska 5

CENTRUM ZDROWIA DZIECKA PEGAZ - Banino, ul. Lotnicza 15
CENTRUM ZDROWIA DZIECKA PEGAZ - Rumia, ul.. ieglarzyW
DENTINN - Borkowo, ul. Wspétzesna 1

DOM CZEKOLADY - Rumia, Aleja Grunwaldzka 108
FABRYKA KULTURY - Reda, ul. kakowa 59A

FUN PARK CROCO ROCO - Reda, ul. Gdariska 30

HELEN DORON - Rumia, ul. Marszafka Jozefa Pilsudskiego 68
HOTEL FALTOM - Rumia, ul. Grunwaldzka 7

IMPLADENT- Kowale, Andromedy 3

MODRZEWIOWA CHATA - Reda, ul. Pucka 11

OSRODEK KULTURY SPORTU | BIBLIOTEKA PUBLICZNA

W PRUSZCZU GDANSKIM - Cieplewo, ul. Dluga 20
PORTRUMIA-Rumia, ul. Grunwaldzka 108
RESTAURACJAHITO SUSHI - Borkowo, ul. Wspélczesna 1/M
RESTAURACJA OBERZA POD TURBOTEM - Reda,

ul. Spotdzielza 1

RESTAURACJA POD ZEGAREM - Kowale, ul. Wierzbowa 2
RESTAURACJA POUSADA KUMAKI - Bakowo,
ul.Wieczomych Mgiet 21

RESTAURACJATABUN - Otomin, ul. Konna 29
STANGIELTENIS SQUASH - Kowale, ul. Zeusa 84
VILLAZAGORZE - Rumia, ul. Jana ll Sobieskiego 21
WEJHEROWSKIE CENTRUM KULTURY - Wejherowo, ul. Jana
il Sobieskiego 255

coul IA-ul. g 19
DAY SPAVITA 0-ul. Anmmego Abrahama 11
DRYWAADV - ul. Parkowa 2

EUREKA - Aleja Zwyciestwa 96/98

EUROLIDER - ul. Nowowiczliriska 35
EXPERYMENT - Aleja Zwyciestwa 96/98

FAMILYWORLD - ul. Putkownika Stanistawa Dabka 338
FRYZJER DZIECIECY KOLOROWE CZUPRYNKI

- ul. Swigtojariska 43/8

FUN PARK - ul. Kazimierza Gorskiego 2

GABINET BEAUTIFUL SKIN - ul.. Swit;tojaﬂska 57

GABINET KOSMETYCZNY BEAUTY BUFFET - ul. Wrodawska 57
GALERIAMALUCHA - ul. Traugutta 2A

GDYNSKIE CENTRUM FILMOWE - Plac Grunwaldzki 2
GDYNSKIE CENTRUM KULTURY - ul. Janaz Kolna 25
GEOBAN S.A.- ul. kuzycka 6B

GUBERMED CENTRUMTERAPII HIPERBARYCZNEJ

- ul. Swigtego Wojciecha 10U

HASHI SUSHI - ul. Przebendowskich 38

HOLISTIC CLINIC GDYNIA - Aleja Zwycigstwa 241/6
HOTEL KURACYINY - Aleja Zwyciestia 255

HOTEL ROZANY GAJ - ul. J6zefa Korzeniowskiego 19d
IMPRESJA STUDIO EDUKACJI MUZYCZNEJ
-ul.Wielkopolska 403/7

INVIMED - ul. 10 Lutego 16

JUMPCITY - ul. Tadeusza Wendy 7/9

K&K WOJTANOWICZ - ul. Keyriska 21A

KANCELARIA EASY OCEAN - ul. Batorego 23/3
KAWIARNIA CAFE KLAPS - ul. Jozefa Wybickiego 3
KAWIARNIA CIUCIUBABKA CAFE - Aleja Marszatka Jozefa
Pitsudskiego 30

KAWIARNIA CONTRAST CAFE - Bulwar Nadmorski im. Feliksa
Nowowiejskiego

KAWIARNIA FABULA - Plac Grunwaldzki 2

KAWIARNIA SLODKA PRZYSTAN - ul. Gryfa Pomorskiego 52/u4
KAWIARNIATU I TERAZ - ul. Wielkokacka 3

KIDS CONCEPT - ul. Morska 174

LAGUNA MEDICAL- Plac Kaszubski 1

LASSAI MEDICAL CLINIC - ul. Antoniego Hryniewickiego 6c/9
LILKI SZPILKI - ul. Bema 10

LUKS STREFA- ul. Generafa Jozefa Bema 10

LOVEAT- ul. Swietojariska 107

LOVEAT- ul. 10 lutego 21

MAKARAKA - ul. Oliwkowa 29

MANA DAY SPA- ul. Zwirki i Wigury 2A

MANA MANA- ul. 3 Maja 20

MATH RIDERS - Olgierda 125A

MEDICODENT - ul. Powstania Styczniowego 23

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNAW GDYNI

-ul. Swigtojariska 141143

MOJE MIASTO - Skwer Kosciuszki 15

MOUNTBLANC- ul. Kazimierza Gorskiego 2

MR. PANCAKE - ul. Msciwoja 3

MUZEUM EMIGRACJI - ul. Polska 1

MUZEUM MIASTA- ul. Zawiszy Czamego 1

PIQNIQ NALESNIKARNIA - ul. Swigtojariska 105
PIZZAHUT GDYNIA- ul. Swigtojaiska 36

PIZZAHUT GDYNIA RIVIERA - ul. Kazimierza Gérskiego 2
PIZZERIAMAKA | KAWA - ul. Swuemlaviska 65
PORADNIA DIETETYCZNA MEDICAGO - ul. Starowiejska 45/5
PORADNIA OKULISTYCZNANZOZ OKO - ul. $laska 35:37
PRALNIA SAMOOBSEUGOWA SPEED QUEEN

KAWIARNIA BACIO DI CAFFE - ul. Ogrodowa 2/1
LABAGATELA - ul. Tadeusza Kosciuszki 14
MAEPABURGER - ul. Podjazd 5

MEDUSA BAR SOPOT - Plac Zdrojowy 1

MEDYCYNA SPECJALISTYCZNA Z0Z - ul. Grunwaldzka 36a
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - ul. Obroricow

RESTAURACJA BABYCAFE.PL- ul. Juliusza Siowa(k\egu 4D
RESTAURACJA BIG APPLE - Aleja Grunwaldzka 578
RESTAURACJA CANIS MUSIC & WINE - ul. Ogama 27/28
RESTAURACJA DWOR KUZNICZKI - ul. Wajdeloty 13
RESTAURACJA DZIKI GON - ul. Jaskowa Dolina 114
RESTAURACJA HACJENDA - ul. Partyzantow 46
RESTAURACJAKOS - ul. Piwna 9-10
RESTAURACJA LA FONTAINE - ul. Dyrekcyjna 2/4
RESTAURACJA LATAJACY HOLENDER - ul. DlugiTarg 33/34
RESTAURACJA LONG STREET52 - ul. Dluga 52/53
RESTAURACJA LUCYNKA - ul. Joachima Lelewela 19a
RESTAURACJALUDOVISKO - Aleja Grunwaldzka 470
RESTAURACJALULA FOOD & DRINK - ul. Norwida 4
RESTAURA('JA MAJOLIKA- ul. Jana Uphagena 23
RESTAURACJAMALINOWY OGROD - ul. Pegaza 2
RESTAURACJA MANEKIN - Aleja Grunwaldzka 270
RESTAURACJA MERCATO -Targ Rybny 1
RESTAURACJA PAPIEROOVKA - Aleja Grunwaldzka 56
RESTAURACJA PATIO ESPANOL - ul. Tandeta 1/81
RESTAURACJA PIWNA 47 - ul. Piwna 47
RESTAURACJA POBITEGARY - ul. Bitwy Oliwskiej 34
RESTAURACJA PUEBLO - ul. Kofodziejska 4.
RESTAURACJARETRIVO - ul. Rajska 128
RESTAURACJARITZ - ul. Szafamia 6
RESTAURACJA SET- Aleja Grunwaldzka 309
RESTAURACJA SOPRANO - Aleja Rzeczypospolitej 3
RESTAURACJA SZAFARNIA - ul. Szafamia 10
RESTAURACJA $LASKA 19 - ul. Slaska 19
RESTAURACJATRATTORIA GUSTO - ul. Afrodyty 1
RESTAURACJATRATTORIA LA CANTINA- ul. Debinki 7D/1
RESTAURACJA WERANDA - ul. Tuwima 12
RESTAURACJAZAFISHOWANI - ul. Tokarska 6

platte 16
MOUNTBLANC - ul. Bohaterdw Monte Cassino 63

POCIAG DO... KAWA BAJGLE - ul. Tadeusza Kosciuszki 14
POMARANCZOWA PLAZA- ul. Emilii Plater 19

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA-

-ul. Wladystawa IV 23/25

RESTAURACJAAMICI - ul. Jana Kazimierza 2

RESTAURACJA BEEKITNY PUDEL- ul. Bohateréw Monte
(Cassino 44

RESTAURACJA CAFE POLSKIE SMAKI - ul. Powstaricow
Warszawy 10

RESTAURACJA GODDING - ul. Smolna 21

RESTAURACJA KARCZMAZAGRODA - Aleja

Niepodleglosci 625

RESTAURACJA M15 - Aleja Franciszka Mamuszki 15
RESTAURACJA MODERN FOOD AND WINE - Plac Zdrojowy 2
RESTAURACJA PIASKOWNICA - ul. Powstaricow Warszawy 88
RESTAURACJA PIEPRZ - ul. Jana Jerzego Haffnera 7/9
RESTAURACJA PINOKIO - ul. Bohaterdw Monte Cassino 45
RESTAURACJA SECRETARIAT - ul. Polna 1

RESTAURACJA SEMPRE - ul. Grunwaldzka 11

RESTAURACJA STAR TEXAN - ul. Grunwaldzka 89
RESTAURACJATHE MEXICAN - ul. Bohaterow

Monte Cassino 54

RESTAURACJATOSCANA - ul. Grunwaldzka 27
RESTAURACJAWAVE - ul. Powstaricow Warszawy 10

SALON FRYZJERSKI HAIRBAR - ul. Powstaricow Warszawy 6
SHERATON SOPOT SPA - ul. Powstaricow Warszawy 10
SOPOTEKA - ul. Tadeusza Kosciuszki 14

STACJASOPOT - ul. Wiadystawa Jagiefty 3

SZKOLKA JEZDZIECKA GALOOPKA - ul. Wadystawa tokietka 1
‘TEATR NAPLAZY - Aleja Franciszka Mamuszki 2

URZAD MIEJSKI SOPOT - ul. Tadeusza Kosciuszki 25/27

7d
PROFI-LINGUA- ul. Swlemjanska 64/4
REHAPRESTIGE - ul. Kielecka 20
RESTAURACJAALT CAFE - ul. Legionow 112/f
RESTAURACJA BENEFICIO - ul. Putkownika Stanistawa
Dabka 338
RESTAURACJABIO WAY - ul. Wiadystawa IV 37
RESTAURACJA BRITANNICA STEKHOUSE - Aleja
Zwycigstwa 255
RESTAURACJA CASA CUBEDDU BY DOMENICO
-ul. Spotdzielza 1
RESTAURACJA COZZI - ul. Whadystawa IV 49
RESTAURACJA ESPLENDIDOS - Aleja Zwycigstwa 243
RESTAURACJA GaRD NORDIC KITCHEN - ul. Jerzego
Waszyngtona 19
RESTAURACJAMALIKA - ul. Swigtojariska 69
RESTAURACJA OGNIEM | PIECEM - ul. Swigtojariska 87
RESTAURACJA PANORAMA - Aleja Adama Mickiewicza 1/3.
RESTAURACJA PRZYSTANEK ORLOWO
-Aleja Zwycigstwa 237/3
RESTAURACJA PUNKT GDYNIA - ul. Wiadystawa IV 59
RESTAURACJATEUSTA KACZKA - ul. Spoldzielcza 2
RESTAURACJATOM'S DINER - ul. Swietojariska 47
RESTAURACJATRIO - ul. Starowiejska 29/35
RESTAURACJAZIELONY ROWER - Aleja Marszatka Jozefa
Pilsudskiego 32
SALON FRYZUR MAZAYE - ul. Mylna 1
SATURN FITNESS - ul. Putkownika Stanistawa Dabka 338
SLOW CAFE - ul. Stanistawa Filipkowskiego 20 Lok. ut
SPEAK UP ENGLISH SCHOOL- ul. 10 lutego 16
STARBUCKS - ul. Kazimierza Gorskiego 2
STOMATOLODZY NEODENTIS - ul. Starodworcowa 1E/3.
STOMATOLOGIA DZIECIECA | RODZINNA KLUB KROKODYL
-ul.Warszawska 78
STREFAZOLTAR - ul. Jana z Kolna 36
SUNSET CENTRUM OPALANIA - ul. Wiadystawa IV 46
SZTUKANAUKI - ul. Swigtojariska 59/5
SWIETLICAEDUKACYINA MADRALA - ul. J6zefa Bema 18/6
TEATR GDYNIA GEOWNA- Plac Konstytugji1
TROJMIEJSKA KANCELARIA FINANSOWA - ul. | Armii Wojska

BARMARILYN - Str ul.

DLUGITARG HOTEL MANAGEMENT - Poznan PlacAndersa7
DOLINA CHARLOTTY RESORT & SPA - Stupsk, Strzelinko 14
HOTELANDERS - Stare Jabtonki, ul. Spacerowa 2
HOTELASTOR - Jastrzgbia Gora, ul. Rozewska 38

HOTEL SPADOM ZDROJOWY - Jastarnia,

ul.Tadeusza Kosciuszki 2A

KOZI GROD - Pomlewo, ul. Lesnikow 3

MY BURGER&PIZZA BANINO - Banino, ul. Klonowa 41/1
(OSAKA SUSHI - Chwaszazyno, ul. Gdyriska 103/4
PENSJONAT MODERNA - Jastrzgbia Géra, ul. Klonowa 9
PRIMAVERA HOTEL - Wiadystawowo, ul. Rozewska 40
RESTAURACJAZ IKRA - Pruszcz Gdariski, ul. Feliksa Stamma 2.
‘TRISTAN HOTEL - Elblag, ul. Niska 2/C-26
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www.kia.com

Ekscytujaca.

\

Nowa Kia XCeed juz od

79 990 PLN

Nowa Kia XCeed. Juz jest. The Power to Surprise
Nowoczesny styl. Modne nadwozie typu crossover. Przykuwajace wzrok detale.
We wnetrzu nastrojowy klimat, komfort i przestrzen.

Taka wtasnie jest nowa Kia XCeed. . .
wojtanowicz.pl

K&K W 't - Gdynia, ul. Kcynska 21A Wejherowo, ul. Gdanska 105-107
OJ anOWICZ 58 628 42 42 [ 504 246 067 58 677 44 41 ] 506 215 046

LAT GWARANCJI

AKTUALIZACII MAP




