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OD REDAKCI

Szanowni Czytelnicy.

Przedstawiam Wam kolejny numer czasopisma, w ktd-
rym znajdziecie wiele nowych tresci zwigzanych z dzia-
faniami spolecznymi. Zapewne zauwazyliScie takze, ze
zmienita si¢ objeto$é magazynu. Te zmian¢ zawdzieczamy
informacjom, ktére wypelnily strony o Gdarnisku. Przygo-
towujac magazyn staramy si¢ skupia¢ na tym, aby czaso-
pismo byto coraz lepszym Zrédlem informacji i gteboko
wierzymy, ze tak wiladnie si¢ dzieje. Przy okazji dzigkujemy
Wam za coraz wigksze zainteresowanie i tak duza aktyw-
no$¢ w korespondencji z redakeja.

Staramy sie wspiera¢ kulture, o ktérej wiele piszemy.
Prezentujemy Wam w kazdym numerze kolejne, niezwy-
kle inspirujace miejsca kulturalnego Trdjmiasta. Opisuje-
my Wam takze wyjatkowe instytucje i organizacje dzia-
fajace po to, by nie§¢ pomoc potrzebujacym, w nadziei,
ze skorzystacie z ich pomocy, gdyby zaszia taka potrzeba.

Niebawem zauwazycie takze wiele zmian na naszej stro-
nie togethermagazyn.pl, albowiem staramy si¢ by¢ ela-
styczni wobec Waszych potrzeb.

Poniewaz poruszamy coraz wigcej zréznicowanych te-
matéw, jeste§my otwarci réwniez na Wasze pomysty.
Bardzo chetnie si¢ z nimi zapoznamy.

Na koniec pragne ztozy¢ najlepsze zyczenia plei picknej
w naszym Dniu Kobiet oraz zyczyé radosnych Swiat Wiel-
kiej Nocy w gronie rodzinnym.

AGNIESZKA KULINKOWSKA
REDAKTOR NACZELNA

Redakcja nie zwraca niezaméwionych tekstow i materiatow redakcyjnych oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ nadestanych ogtoszen reklamowych. Redakgja zastrzega sobie prawo do redagowania i skracania tekstow.
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MIESZKANIE NOWE CZY Z RYNKU WTORNEGO?
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OSZCZEDNOSCI W DOMU - EKONOMIA | OCHNONA SRODOWISKA.

MEBLE GOTOWE CZY NA WYMIAR - NA CO S| ZDECYDOWAC?

BEZPIECZENSTWO

SWIADOMOSC PRAWNA

MOTORYZACJA

SAMOCHOD NOWY CZY UZYWANY- CO SIE BARDZIE) OPLACA

ZDROWIE

WIZYTA U DENTYSTY - POWOD DO OBAW?

CO WARTO WIEDZIEC O CHOLESTEROLU?

DZIECKO

POLECENIA Z KUCHNI | FOTELA - ,ZARAZ, POTEM, NIE TERAZ”

MODA

MODA DZIECIECA NA WIOSNE

INTELIGENCJA KULTUROWA

ERASMUS KROKIEM W DOROSEOSC

SPORT

FACEFITNESS - 30 SEKUND W OBLICZU JEDNE) GODZINY

GDANSK

SKIBA JAKO MALY KRZYSIU
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W SRODKACH TRANSPORTU TRZEBA USTEPOWAC
GDANSK MA NAJNOWOCZESNIE)SZE TRAMWAJE

PACHOLEK ZNOW DO ZDOBYCIA

SOPOT

SOPOCKA FUNDACJA INNOWAC)I WSPIERAJACA SAMODZIELNOSC

(2

SOPOCKI KLUB TENISOWY-SPORTOWE OBLICZE KURORTU
MEODZIEZOWY DOM KULTURY W SOPOCIE

@ GDYNIA

GDYNIA - NARODZINY MIASTA NAD BOZA ZATOCZKA
MUZEUM MARYNARKI WOJENNEJ W GDYNI
ANNA TKACZYK - CHCE PODBIC SWIAT!

BASKET GDYNIA-Z£OTA KARTA HISTORII
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EKSPERCI

ZENON GOLASZEWSKI

Historyk, pisarz, cztonek Stowarzy-
szenia Pisarzy Polskich. Jest autorem
zaréwno ksigzek popularnonauko-
wych, jak i powiesci historycznych,
a nawet baéni.

DOMINIKA DIETRYCH
- STEFANKIEWICZ

Dietetyk medyczny. Pracownik
dydaktyczny. Prowadzi zajgcia z
zakredu dietetyki z osobami, ktére
1acza swojg przyszto$é z zawodem
dietetyka.

JULITA MARZEC

Cztonek Pomorskiej Izby
Adwokackiej w Gdanisku.
Prowadzi praktyke adwokacka,
specjalista w dziedzinie prawa
cywilnego, rodzinnego

i gospodarczego.

AGNIESZKA SENKO

Certyfikowany coach i trener
rozwoju osobistego. Autorka
projektu ,Kobieta Niezalezna”.
Certyfikowany Konsultant Medycyny
Komorkowej II stopnia.

ALEKSANDRA TARKOWSKA

Autorka ksigzek o Gdyni,
Gdarnisku i Sopocie.
Licencjonowana przewodniczka

po Tréjmiescie.

SYLWIA WIDZINSKA

7 wyksztalcenia dziennikarz, spedy-
tor, wizazystka. Wspétwiascicielka
Pasién, firmy kompleksowo zajmu-
jacej sie organizowaniem eventdw,
majacych ukazaé czym jest pasja i

pickno w zyciu.

MICHAL GLUSZEK

Tanatopsycholog, reporter,
nauczyciel, instruktor jogi. Ostatnich
kilka lat Zycia marnowat miedzy
innymi w Chinach, Syrii, Indonezji
i Mongolii. Od kilku miesigcy,
mieszka w Birmie.

IWONA WOZNIEWSKA

Magister Pedagogiki, pracownik
socjalny, socjoterapeuta.
Pasjonatka zaburzeni zachowania

i rozwoju.

b
KATARZYNA RICHTER

Psycholog migdzykulturowy z wie-
loletnim do$wiadczeniem w pracy
w $rodowisku wielokulturowym.
Mieszkata m.in w Londynie, Dubaju,
Bahrajnie i Katarze, odwiedzita

ponad 70 krajéw $wiata.

\

KATARZYNA SZAFARCZYK

Spegjalista od jogi §miechu
i facefitness. Wiascicielka
firmy Destin — ,Promienna cera
i dobre samopoczucie — naturalnie.”

MICHAL MIKOLAJCZAK

Absolwent filologii polskiej na
Uniwersytecie Gdariskim.
7 zawodu i zamilowania redaktor.

Urodzony humanista.

MARTA BAJ - LIEDER

Logopeda wezesnej interwencji,
terapeuta integracji sensorycznej,
terapeuta reki,
instruktor masazu Shantala,

FOTOCRAFIE Z ARCHIWUM AUTORW
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LADIES, O LADIES!

PYTASZ MARZEC, A JA MYSLE DZIEN
 KOBIET. 8 MARCA.
WAZNE SWIETO. PRZEZ NIEKTORYCH
KOJARZONE 7 RAJSTOPAMI
LUB GOZDZIKIEM.
TE CZASY NA SZCZESCIE MINELY.
DZIS MOZNA UCZCIC TEN DZIEN
NA WIELE ROZNYCH SPOSOBOW,
NAJWAZNIEJSZE, DRODZY PANOWIE,
BY W TO SWIETO | OD SWIETA TAKZE,
DOCENIC TE WYJATKOWA ISTOTE
U WASZEGO BOKU. BO JAK GREY MIAt
PIECDZIESIAT TWARZY. TO ONA SPOKOINIE
MA ICH CHYBA ZE STO.

OKIEM BLOGERKI

KOBIETA KIEROWNICZKA

Kieruje swoim autem spokojnie, bez szaledstw. Staty-
stycznie powoduje mniej wypadkéw. Nie szarzuje, gdyz czg-
sto wiezie matych pasazeréw. Samochdd stuzy jej zreszta nie
tylko jako maszyna do przemieszczania si¢. Jest nierzadko
miejscem porannego makijazu, calotygodniowej praséwki
lub sktadzikiem rzeczy wszelakich, jak choéby buty jezdziec-
kie. Jedyny feler to miejsca parkingowe, ktére s3 przewaznie
zdecydowanie za ciasne...

KOBIETA FINANSISTA

Kobieta potrafi zaoszczedzié. Wytropi kazda okazje. Kupi
z glowa. Jej najwickszym wrogiem w misji oszczedzania sg
jednak promocje i wyprzedaze kuszace na kazdym kroku, za
kazdym rogiem. Czasami, a wlasciwie bardzo cz¢sto, grze-
chem bytoby nie skorzystaé z wyjatkowej okazji. A ze jest ich
wiele, saldo na koncie topnieje. Ale czy to jej wina?

KOBIETA SPECJALISTA DS. KRYZYSOWYCH

Jest jak pogoda: nieprzewidywalna i skrajnie zmienna.
Tylko ona posiada ten zupelnie wyjatkowy dar przejscia
w jednej chwili ze stanu euforii do skrajnej rozpaczy. I biada
nieszeze$nikowi, ktéry sprébuje ja pocieszyé lub co gorsza
zrozumieé. Nie da si¢. Sama nie potrafi tego wytlumaczy¢.
Bo po co? Tak po prostu jest. Ona cata jest emocjg.

KOBIETA ZONGLER

Czasem dom przypomina cyrk. Nie ma Iwa, ale s3 dzieci.
A dzieci ryczed potrafig. Jak lew. Trzeba je okielznaé i dodat-
kowo ogarngé¢ wszystko inne dookota. Jest tego sporo, nie
oszukujmy sie. Wtedy przydaje si¢ umiejetno$é zonglerki.
W jej przypadku robienia kilku rzeczy naraz z zachowaniem
kontroli nad wszystkim. Absolutnie.

KOBIETA OBSERWATOR

Zmyst obserwatora ma niebywale rozwiniety. Niby jest
tylko na spacerze. Ale oczy i uszy czujne. W gtowie my$li: czy
ta obok jest szczulejsza? Ladniejsza? Fajne ma buty. Ciekawe
gdzie kupita? Moze zapytam? Ot, taka mata gonitwa my$li.

KOBIETA ANALITYK

Jest, wiec my$li. My$li duzo i analizuje. Tworzy liczne
listy kontrolne. Co robita wczoraj, a co dzi§? Co jeszeze jest
do zrobienia? Co zapomniata zrobié¢? Co mozna byto lepiej?
... Zwlaszcza przed snem. Nie ma to jak matla analiza przed
zmruzeniem oka.

Ach, te baby, zwariowaé z Wami mozna, ale jak tu Was nie
kochaé? - powtarza pewien znany mi mezczyzna. Bez nas,
kobiet, bez watpienia §wiat bylby szary, nudny i taki smutny.

Udanego Dnia Kobiet! Swictujmy je czesciej niz tylko

8 marca.
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KOBIETY I KOBIECOSC

L MESKIEJ PERSPEKTYWY

0 SPECYFICE BYCIA KOBIETA NAJWIECE) MOGA POWIEDZIEC...
SAME KOBIETY. TO NIE ULEGA DYSKUSJI. Z MESKIEGO PUNKTU
WIDZENIA KOBIECOSC BYWA POSTRZEGANA ROZNORAKO - POCZAWSZY
OD POWIERZCHOWNOSCI | ATRYBUTOW FIZYCZNYCH, A SKONCZYWSZY

NA CECHACH 0SOBOWOSCI. Z TYCH MESKICH SPOSTRZEZEN
TAK NAPRAWDE TRUDNO NAKRESLIC OBRAZ KOBIETY IDEALNEJ,
GDYZ KAZDY Z MEZCZYZN BEDZIE ZWRACAL UWAGE NA INNE
PRIORYTETY.

JAK MOZNA ROZUMIEC KOBIECOS(?

Zwolennicy tradycyjnego rozdzielania rél spotecznych, ktéry zreszta w XXI
wieku powoli si¢ zaciera, uparcie twierdza, ze podziat pici i obowigzkéw jest
jak najbardziej wiadciwy. A zatem mezczyzna, by odpowiednio speiniat swoje
funkcje spoteczne, musi by¢ po prostu... meski. A kobieta — kobieca. Czy jest
to nadmierne uproszczenie? A moze wrecz przeciwnie — podazanie w zgodzie
z rytmem natury? Doktor Louann Brizendine, znana na calym $wiecie neu-
ropsychiatra i neurobiolog, autorka bestselerowej ksigzki Mdzg kobiety, zwraca
uwage na radykalne odmiennoéci w konstrukeji psychicznej kobiet i mezezyzn,
odrebne dziatanie hormonéw i neuroprzekaznikéw. To prawda, ze kultura mate-
rialna i tradycja wtlaczaja nas w okreslone role spoteczne. Jednak fakt, ze pewne
zachowania s3 po prostu zakodowane, wskazuje na odr¢bng prace mézgu oséb
réznych pici. O ile trudno pokusié sie o jedna, wiazaca definicje, mozna przyjaé,
ze kobieco$¢ jest zespotem cech, ktére s3 wpisane w strukture mézgu kobiety.
Przejawiaja si¢ one, migdzy innymi, w wiekszej sklonnosci do kompromiséw
(nie konfrontacji, jak w przypadku mezczyzn), ulegloéci, zdolnosciach dyplo-
matycznych, empatii czy opiekuniczoscei.

Dlaczego kobieco$é pociaga mezezyzn? Czesto stanowi ona przeciwwage dla
twardego, meskiego postrzegania rzeczywisto$ci. Kobieco$é, ktéra sprawia, ze
$wiat staje si¢ tatwiejszy do oswojenia, w polaczeniu z naturalnym wdzigkiem
i subtelnoécia, tworza niepowtarzalng cato$¢é. Nie moze by¢ ona postrzegana jako
staboéé¢ — kobiety nie powinny si¢ wstydzié¢ swoich fez, nadmiernej wrazliwo-
$ci czy przywiazania do pigkna. Wprost przeciwnie — to ich silne atuty, dzieki
ktérym potrafia budowaé trwale relacje interpersonalne badz zwigzki rodzinne
oraz ksztaltowaé lepsza rzeczywisto$é.

Nie da si¢ ukry¢, ze mezezyZni wolg kobiety, ktére nie skrywaja swojej ko-
biecoéci. Zreszta jej zaprzeczanie jest sztucznym dziataniem — czesto rodzi ono
wiecej konfliktéw niz korzysci dla oséb obojga pici. Usilne préby zawojowania
mgeskiego §wiata, ktéry rzadzi si¢ zdecydowanie mniej subtelnymi regutami, czy
przejmowania meskich wzorcéw, moga si¢ skonczy¢ przykra porazka i rozgory-
czeniem. Drogie Panie — po prostu badZcie sobg. BadZcie kobiece!

O fizycznych aspektach kobiecoéci mozna by méwié bardzo duzo... albo weale.
Kazda z pafh ma zakodowane poczucie piekna, dbatosci o swoja powierzchow-
noé¢, starannosci. Podobno nawet lepsze postrzeganie barw jest wia$nie domena
kobiet. MezczyZni chetnie podziwiajg kobiece pigkno, choé najczesciej nie potra-
fia go wykreowaé. Kobiecoéé w sensie fizycznym jest zatem ogromnym atutem.
Kazda z pani, niekoniecznie poprzez ogromne naktady sit i srodkéw, potrafi wy-
eksponowaé wiasne pickno — choéby po to, by poprawié¢ swoje samopoczucie.
I tak wiadnie powinno by¢é. Kobiecos¢ jest harmonijnym potaczeniem pigkna
zewnetrznego z wewnetrznym. Nie warto zaktécaé tej harmonii!



W SEABOSCI SItA?

Stereotypowe okre$lenie ,staba pte¢” w odniesieniu do ko-
biet, mimo ze jest niedopuszczalnym uproszczeniem, nadal ma
si¢ dobrze. Jako spoteczenistwo lubimy taka droge na skréty. Ale
jak w zasadzie mozna zdefiniowaé pojecia ,sita” i ,stabo$é”? Je-
§li jako site rozumiemy nieztomno$é charakteru, determinacje,
umiejetno$¢ odnajdywania si¢ w nowych sytuacjach, elastycz-
no$¢, zdolnos$ci przywddcze albo zorganizowanie — czy nie s3 to
cechy milionéw kobiet? W ten sposéb mozna obrécié w gruzy
klasyczne postrzeganie paf w kategoriach stabej pici. Nie trzeba
przywotywaé historycznych przykladéw silnych kobiet, ktére
zapisaly sie w dziejach, takich jak Maria Sklodowska-Curie czy
Margaret Thatcher. Wspdlczesna kobieta musi by¢ silna na co
dzieni — i jest! Bycie pickna, a przy tym zaradng, obdarzong wie-
loma talentami, organizujaca zycie swojej rodziny, zatatwiajaca
sprawy urzedowe, wychowujacg dzieci, pracujaca zawodowo
i zajmujaca sie domem na pelen etat — to wszystko wymaga
niespozytych pokladéw energii, ktérej czasami brakuje mez-
czyznom.

Co zatem z mityczng staboscig kobiet, skoro w gruncie rze-
czy imponuja one sita? Po prostu trzeba ja wzia¢ w cudzystéw.
Chyba ze jako stabo$¢ rozumiemy naturalng che¢é dazenia do
kompromiséw, a nie do starcia z drugim czlowiekiem, wéwczas
faktycznie postrzegamy kobiety jako ,stabe”. I oby byly przeja-
wialy te ,stabo$é” jak najdluzej! Dzieki niej rzeczywisto$¢ nie
musi przypominaé poligonu. Taki wymiar stabosci to wielka
sita, gdyz do chwil stabo$ci, wybuchu emocji czy chwilowego za-
famania ma przeciez prawo kazdy czlowiek, niezaleznie od plci.

DWIE PLCIE - DWA SWIATY?

Wymiana rél spotecznych miedzy osobami odmiennych pici
to proces, ktéry trwa i bedzie nabieral tempa. Kobieta moze by¢
znakomitym kierowca ciezaréwki, a mezczyzna — §wietnym ku-
charzem czy fryzjerem. Zamienne odgrywanie rél zawodowych
i spotecznych nie musi (a nawet: nie moze) by¢ postrzegane w ka-
tegoriach konfliktu na skale upadku wspéiczesnej cywilizacji.
To nonsens. Kobieco$é powinna by¢ uzupelnieniem meskosci,
a nie jej odpowiednikiem, i przeciwnie — §wiat mezczyzn jest
réwnowaznym komponentem rzeczywistosci wspoéitworzonej
przez kobiety. I kobiety, i mezczyZni tworza jedng rzeczywistosé,
choé¢ w réznoraki sposéb. Czasami rolg kobiet jest naprawianie
meskich btedéw, a niekiedy bywa i odwrotnie. Tak naprawde nie
funkcjonuja dwa odrebne §wiaty mezczyzn i kobiet. Chociaz sie
réznimy, egzystujemy w tych samych realiach. Czasami istnieje
niezrozumienie meskich lub kobiecych perspektyw, co zreszty
jest normalne i naturalne.

%
%
*

(ZEGO MEZCZYZNI MOGA ZYCZYC KOBIETOM
W DNIU ICH SWIETA?

JAK NAJWIECEJ KOBIECOSCI!
SZCZEREJ, NIESKRYWANEJ, SPONTANICZNEJ,
A PRZEDE WSZYSTKIM
— SPRAWIAJACE) RADOSC KAZDEGO DNIA.
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TEMATY TABU

WIELODZIETNOSC

- POWOD DO RADOSCI CZY PROBLEM SPOLECZNY?

AFORYZM EDGARA WATSONA HOWE'A GtOSI, ZE ,,RODZINY Z DZIECMI | BEZ DZIECI WSPOLCZUJA SOBIE NAWZA-
JEM". CHYBA TRUDNO TRAFNIEJ UJAC BRAK POWSZECHNEGO ZROZUMIENIA DLA PROBLEMOW RODZIN WIELODZIET-
NYCH W NASZYM KRAJU. JEST TO ZRESZTA KWESTIA DOTYCZACA WIELU SPOLECZENSTW WSPOLCZESNEGO ZACHODU,

GDZIE MODEL MALZENSTWA Z JEDNYM DZIECKIEM JEST OGOLNIE PRZYJETY JUZ OD DZIESIECIOLECI.

RODZINA WIELODZIETNA, CZYLI KTO?

Méwiac o rodzinie wielodzietnej, postugujemy si¢ pew-
nym pojeciem socjologicznym, ktére jest powszechnie uzy-
wane w wielu krajach na catym §wiecie. Nie kazdy ma §wia-
domoéé, ze wielodzietno$¢ zostata zdefiniowana w polskich
przepisach prawa. Artykut 20b Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991
roku o systemie o$wiaty obja$nia zaréwno pojecie wielo-
dzietnosci, jak i samotnego wychowywania dziecka. Zgodnie
z jego tredcig, wielodzietno$¢ rodziny ,oznacza [...] rodzineg
wychowujaca troje i wigcej dzieci”.

Juz samo brzmienie artykulu 20b ustawy o systemie
o$wiaty moze dawaé do mysélenia. Jeszcze w latach 80. XX

wieku, a wiec w czasie wyzu demograficznego, jako wie-
lodzietng traktowato si¢ rodzin¢ z co najmniej czworgiem
dzieci. W okresie dwudziestolecia mi¢dzywojennego po-
jecie wielodzietno$ci byto praktycznie nieznane, a juz na
pewno nie miato wartoéci stygmatyzujacej. Pojawita si¢ ona
dziesigtki lat péZniej, wskazujac na domniemany brak od-
powiedzialnoéci rodzicéw. Wezedniej posiadanie duzej licz-
by dzieci traktowano dokladnie odwrotnie — jako przejaw
zdrowego rozsadku. Liczna rodzina miata zapewnié wspar-
cie — finansowe i mentalne — rodzicom na staroéé. Bylo to
poktosie odwiecznego porzadku, do ktérego nikt nie cheiat
wnosi¢ swoich poprawek. To wiaénie brak dzieci byt po-
strzegany jako swoisty ekscentryzm, egoizm albo przejaw
stanéw chorobowych.
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W SIDLACH STEREOTYPOW

Obecnie sytuacja ulegta catkowitemu odwrdceniu, przy-
najmniej w §wiecie Zachodu. Niekiedy mozna przeczytaé
o znanych rodzinach wielodzietnych w kregu celebrytéw.
Na przykitad Eddie Murphy jest ojcem o$miorga dzieci,
David Beckahm i jego zona, Victoria, maja trzech synéw,
a Angelina Jolie i Brad Pitt wspdlnie wychowuja az szeécio-
ro dzieci. Niemniej warto si¢ zastanowié, co jest esencja
takich doniesied medialnych. Posiadanie potomstwa przez
celebrytéw jest przyczynkiem do przeniesienia odbiorcy
w $wiat niemal basniowy, a nie definiowania pewnej normy
spotecznej. Wielodzietnoéé ma raczej budzié niezdrowq sen-
sacje¢ niz stuzyé ukazywaniu okre$lonego modelu rodziny.
Staje si¢ ona zatem odrealniona, nieuchwytna i niedostep-
na. Wychowywanie wielu dzieci jest w tych kategoriach
niemal gwiazdorskim kaprysem. W dodatku jest to proces
pochtaniajacy ogromne $rodki, wspomagany catym szta-
bem wykwalifikowanych opiekunek i prywatnych lekarzy
pediatréw. Nic dziwnego, Ze czesto model wielodzietno-
$ci, ktéry kréluje w prasie bulwarowej, bywa traktowany
z przymruzeniem oka.

Na drugim biegunie postrzegania rodziny wielodzietnej
jest odgérne ocenianie jej w kategoriach siedliska zjawisk
patologicznych. To réwniez obrazy kreowane przez wspoéi-
czesne media — mniej barwne, stygmatyzujace, ale bardzo
chwytliwe. Wielodzietne rodziny, w ktérych szerza si¢ bez-
robocie i alkoholizm, to bezrefleksyjnie powielany szablon
w doniesieniach medialnych. Wyraziste, a zarazem krzyw-
dzace uproszczenia kaza stawiaé¢ znak réwnoséci migdzy po-
jeciami ,patologia” i ,wielodzietno§¢”. Tymczasem, wedle
obliczenr socjologdw, réznego rodzaju problemy spoteczne
stwierdza si¢ w okolo 30% rodzin wielodzietnych. Ale, co
wazne, ich Zrédtem weale nie jest sam fakt wielodzietnoéci,
lecz sytuacja spoleczno-ekonomiczna. Okazuje si¢ zatem, Ze
zjawiska patologiczne czgéciej wystepuja w rodzinach wy-
chowujacych mniej niz tréjke dzieci... Tyle tylko, Ze stereo-
typowy, przeklamany obraz ubogiej, wielodzietnej rodziny
$wietnie wpisuje si¢ we wspdlczesng narracje, ktéra jest
powszechnie akceptowana

BEZDZIETNOSC - RZECZYWISTY PROBLEM

Biorac pod uwage realia nizu demograficznego, mozna
stwierdzié, ze faktycznym problemem wspdtczesnej Europy
nie jest wielodzietno$é, ale bezdzietno$é. Wedle wyliczen
demograféw, w 2030 roku liczba ludnosci krajéw uprzemy-
stowionych osiagnie warto$é szczytowq, a pézniej zacznie
maleé. Mozna przypuszczaé, ze do potowy XXI wieku liczba
mieszkaicdw Unii Europejskiej zmaleje o okoto 19 mln,
i to mimo intensywnych ruchéw migracyjnych. Spoteczen-
stwo zaczyna si¢ starzeé. Proces ten potrwa jeszcze wiele lat,
niemniej zaczyna wyraznie si¢ zarysowywaé odwrdcenie
proporcji pomiedzy liczba oséb w wieku produkeyjnym
i poprodukcyjnym. Wydtuzajaca sie warto§¢ $redniego cza-
su trwania zycia — skadinad zjawisko pozytywne — réwniez
wplynie na rosnaca przewage senioréw w spoteczefistwach

poszczegblnych krajéw. Taka tendencja, w polaczeniu
z ujemnym przyrostem naturalnym, spowoduje starzenie
sie¢ kontynentu europejskiego, co musi niekorzystnie sie
odbi¢ na gospodarce.

Dla powojennej Polski z wielu przyczyn przelomowy
okazat sie 1989 rok, réwniez pod wzgledem zmian demo-
graficznych. Niestabilna sytuacja spoleczno-ekonomiczna
na pewno przetozyla si¢ na zmiane nastawienia polskich
rodzin do kwestii posiadania dzieci. Wychowanie dziecka
stalo si¢ wyzwaniem, a nie oczywistoécia. Ponadto osoby
z rocznikéw powojennego wyzu demograficznego korezy-
ty wiek produkeyjny, przy jednoczesnym wzroscie diugo-
$ci trwania Zycia. Trzeba réwniez pamigtaé o emigracjach,
zwlaszeza z 2004 roku, ktére zahamowaly dynamike natu-
ralnego rozwoju spoteczenistwa. W efekcie przez wiele lat
wskazniki przyrostu naturalnego w Polsce utrzymywaty si¢
ponizej 1%, a niekiedy byly wrecz ujemne (lata 2002—2005).
W 2010 roku Polska zajmowata 169. miejsce na §wiecie pod
wzgledem przyrostu naturalnego. Jak podaje Giéwny Urzad
Statystyczny, w okresie od stycznia do paZdziernika 2014
roku urodzilo si¢ 318,7 tys. dzieci, co stanowi wzrost o 4,6
tys. w stosunku do analogicznego okresu 2013 roku. W efek-
cie, w skali catego roku, przyrost naturalny wyniést okoto
10 tys. oséb. To niewiele, jak na 38-milionowy naréd, choé
trzeba zaznaczy¢, ze kazdy dodatni wskaznik przyrostu na-
turalnego powinien cieszy¢.

Chociaz liczba urodzen dzieci nie jest jeszcze

w Polsce krytycznie niska, nie przektada sie to na

tak zwany wspotczynnik dzietnosci
(liczba urodzonych dzieci w przeliczeniu
na jedna kobiete w wieku rozrodczym - 15-49 lat).
Demografowie wskazuja,
ze coraz czesciej matzenstwa sg zawierane
W poOzniejszym wieku, przez osoby
z wyzu demograficznego lat 80.

Dos¢ duza liczba matzenstw skutkuje
narodzinami dzieci, niemniej
dominujacym modelem rodziny pozostaje
matzenstwo z jednym dzieckiem.
Przektada sie to na wspomniany
wspotczynnik dzietnosci, ktory w przypadku
Polski ma dramatycznie niska wartosc. W 2013 roku
Polska plasowata sie na 212. miejscu (!)
sposrad 224 klasyfikowanych panstw.
Wartosc tego wskaznika wynosita
w przypadku Polek 1,32. Warto zauwazyc,
ze wspotczynnik dzietnosci jest ogdlnie niski
w krajach bytego Bloku Wschodniego,
ktore musiaty przejs¢ transformacje ustrojowa
(np. totwa - 210. miejsce; Rumunia - 213. miejsce;
Litwa - 217. miejsce). To obrazuje, ze niski przyrost
naturalny jest powszechnym
problemem wspdtczesnej Europy.
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Warto przypomnieé, ze liczba urodzen w 1989 roku w Pol-
sce wynosila az 562,5 tys. W kolejnych latach nastepowaty
jej naprzemiennie spadki i wzrosty. Przykladowo, w 2003
roku urodzilo si¢ 351,1 dzieci, ale juz w 2009 roku — 417,6
tys. Obecnie liczba ta ustabilizowala si¢ na poziomie okoto
380 tys. urodzen. W kontekscie zanikajacego zjawiska wie-
lodzietnoéei interesujaco ksztattuje si¢ struktura urodzen
wedle kolejnosci. Otéz w 2012 roku niemal polowe (49%)
dzieci rodzily pierworddki. Dla poréwnania, w 1989 roku
odsetek dzieci urodzonych po raz pierwszy wynosit 37%.
Jednoczesnie trzecie w kolejnosci dzieci — a zatem przycho-
dzace na $wiat juz w rodzinach wielodzietnych — stanowig
juz zaledwie okolo 10% (w 1989 roku — 17%) sumy wszystkich
urodzen.

Dane statystyczne — zaréwno dotyczace Polski, jak
i innych krajéw wspétczesnej Europy — s3 bezwzgledne...
Wskazuja one na narastajacy problem niskiej dzietnoéci
w rodzinach XXI wieku. Skutki katastrofy demograficznej
moga byé dramatyczne w wielu aspektach spoteczno-eko-
nomicznych. Tym bardziej nalezy podkreslié, ze rodziny
wielodzietne powinny by¢ podmiotami szczegdlnej troski
ze strony pafnstw i spoleczefistw.

STRUKTURA RODZINY W POLSCE

Dzieki wynikom Narodowego Spisu Powszechnego z 2011
roku, mozemy doé¢ precyzyjnie okreslié, jak si¢ ksztaltuje
struktura ludno$ci wspdiczesnej Polski. Istotna jest infor-
macja, ze ponad polowe ludnoéci naszego kraju (53,3%) two-
rza malzenistwa z dzieémi.

WARTO TEZ PRZYTOCZYC INNE, ZNACZACE DANE:

«  RODZICE SAMOTNIE WYCHOWUJACY DZIECI (GLOWNIE MATKI) TO NIEMAL 1/6 SPOLECZENSTWA;

< COSIODMA OSOBA POZOSTAWALA W ZWIAZKU MALZENSKIM BEZ DZIECI;

. JEDNOOSOBOWE GOSPODARSTWA DOMOWE TWORZYLA CO 12. OSOBA;

< WZWIAZKACH NIEFORMALNYCH (DOROSLI | DZIECI) POZOSTAWALO ZALEDWIE 1/40 LUDNOSCI POLSKI;
«  LICZBA ZWIAZKOW NIEFORMALNYCH BYLA MNIEJSZA NIZ 1/25 LICZBY MALZENSTW.

Z powyzszego zestawienia wyraznie wynika, ze matzen-
stwa z dzieémi tworza najwieksza grupg¢ w strukturze spo-
lecznej Polski. Jednak rodziny wielodzietne stanowiag w niej
mniejszo$¢. Potwierdzaja to dane zawarte w publikacji pt.
Warunki zycia rodzin w Polsce, wydanej przez Departament
Badan Spotecznych i Warunkéw Zycia Gléwnego Urzedu
Statystycznego. Na podstawie badan budzetéw domowych
z 2011 roku, mozna stwierdzié, ze malzefstwa i zwiazki
nieformalne z co najmniej trojgiem dzieci na utrzymaniu
stanowily 21% w skali catego kraju, podczas gdy zwigzki
z jednym dzieckiem i innymi osobami — prawie 38%. Staty-
stycznie na jedno gospodarstwo rodzinne w miescie przy-
padato 0,8 dziecka, a na wsi — 1,2.

SZARA CODZIENNOSC RODZIN WIELODZIETNYCH
Chociaz nalezy zdecydowanie odcigé si¢ od banalnych
uproszezen, wedle ktérych wielodzietno$é jest przyczyng

patologii spotecznych, nie mozna przemilczeé¢ problemdw,
jakie napotykaja na co dzief rodziny wielodzietne. Wycho-
wywanie kilkorga dzieci wymaga przede wszystkim stabi-
lizacji finansowej, ktéra zapewnia zaspokajanie biezacych
potrzeb rodziny. Zeby uzmystowié sobie, o jakich nakladach
muszg my$leé rodzice wychowujacy trdjke dzieci, warto
przytoczy¢ ponownie cytowane wezedniej wyniki badania
budzetéw gospodarstw domowych z 2011 roku. Okazuje sie,
ze miesieczne wydatki rodziny z trojgiem dzieci na towary
i ustugi konsumpcyjne to 3420,01 zt. Jest to kwota, ktéra
umozliwia wielodzietnej rodzinie prawidiowe funkcjono-
wanie na przeci¢tnym poziomie, bez mozliwo$ci zapewnie-
nia dodatkowych atrakeji, na przyktad w postaci wycieczek.
Sytuacja sie komplikuje, gdy tylko jeden z rodzicéw moze
podjaé prace zawodows, a drugi zajmuje si¢ prowadzeniem
domu, nie uzyskujac dodatkowych dochodéw. W przypad-
ku utraty pracy — jedynego Zrédia utrzymania — rodziny
wielodzietne popadaja w olbrzymie tarapaty. Jednak nawet
jesli oboje rodzicéw pracuja zawodowo, sytuacja materialna
rodzin wielodzietnych bywa trudna. W badaniu spdéjnoéci
spolecznej z 2011 roku, cytowanym w publikacji Warunki
zycia rodzin w Polsce, stwierdzono, ze rodziny z co najmniej
trojgiem dzieci na utrzymaniu niemal regularnie musza ko-
rzystaé ze wsparcia finansowego instytucji pomocowych lub
bliskich oséb. Problem ten moze dotyczy¢ nawet 46% ro-
dzin wielodzietnych. Az 63,9% badanych rodzin z trojgiem
dzieci zadeklarowato, ze nie ma mozliwoéci finansowych,
by zapewni¢ kazdemu dziecku co najmniej tygodniowy wy-
poczynek podczas wakacji czy ferii. Z kolei 29,5% rodzicéw
z rodzin wielodzietnych nie moze zagwarantowa¢ raz w mie-
sigcu nawet niewielkich kwot
na tak zwane kieszonkowe lub
zakupi¢ dla wszystkich dzieci
drobnych prezentéw, takich
jak ksiazki czy plyty.

Jednak
dzietne moga mie¢ problemy

rodziny wielo-

nawet z realizowaniem podstawowych potrzeb, nie tylko
z zapewnianiem rozrywek i przyjemnoéci. Wedtug danych
pochodzacych z Europejskiego badania warunkéw zycia
(EU-SILC) z 2011 roku, odsetek rodzin wielodzietnych, ktére
z powodéw finansowych zadeklarowaty brak mozliwosci je-
dzenia migsa co drugi dzien, wynosit 20,1%. Spo$réd wszyst-
kich badanych struktur rodzinnych, to wiasnie w przypadku
rodzin z co najmniej trojgiem dzieci wystepowato najwigk-
sze zagrozenie ubdstwem (ogétem — 34,4%). Rodziny wielo-
dzietne zdecydowanie lepiej radza sobie w miastach, gdzie
istnieje tez lepiej zorganizowana struktura pomocy spolecz-
nej. Gorzej jest w przypadku rodzin mieszkajacych na wsi,
gdzie odsetek zagrozenia ubdstwem przekracza 40%. Wiaze
sie to przede wszystkim z wiekszym ryzykiem bezrobocia
na obszarach wiejskich.

Wychowywanie dzieci w wielodzietnej rodzinie jest
zatem trudnym wyzwaniem w aspekcie ekonomicznym.



Trzeba réwniez pamigta¢ o wymiarze emocjonalnym. Kazde
dziecko jest odmienne i potrzebuje odrebnej opieki, indy-
widualnego podejécia do jego probleméw. Zadne z dzieci nie
powinno by¢ faworyzowane kosztem rodzenistwa. Nie mozna
réwniez dopusci¢ do odwrotnej sytuacji — aby ktérekolwiek
z dzieci poczulo si¢ niepotrzebne i odtracone. Zapewnienie
odpowiedniego wsparcia emocjonalnego i pelne zaanga-
zowanie si¢ w zycie kazdego dziecka moze by¢ niezwykle
trudnym zadaniem, ktére wymaga wspétdziatania obojga
rodzicéw. Konieczno$é¢ koncentracji uwagi na poszczegdl-
nych problemach wszystkich dzieci moze stwarzaé ryzyko,
ze ktéry$ spo$rdd nich zostanie pominiety albo niepotrak-
towany z nalezyta uwaga. W rodzinach wielodzietnych ro-
dzice muszg by¢ szczegblnie dobrze wyczuleni na odbieranie
wszelkich sygnatéw $wiadczacych o niepokojacych zjawi-
skach, zwlaszcza w okresie nauki szkolnej. Konieczne jest
zbudowanie trwatej platformy porozumienia ze wszystkimi
dzieé¢mi, a przede wszystkim — wpojenie im zasad harmonij-
nej wspdtpracy w obrebie rodziny. Musi ona obejmowaé za-
réwno wi¢z emocjonalng, jak i poczucie odpowiedzialnoéci
za wspolne dobro, jakim jest rodzina. Nawet drobny podziat
domowych obowigzkéw pomiedzy poszezegdlnych jej czion-
kéw znaczaco utatwi trudy codziennego zycia.

POMOC ZE STRONY PANSTWA

Wspieranie rodzin wielodzietnych powinno by¢ jednym
z kluczowych zadan panstwa. Zdrowy rozsadek wskazuje na
fakt, ze pomoc rodzinom nalezy traktowaé w kategoriach
dtugofalowej inwestycji, a nie doraznej zapomogi, ktéra jest
przyznawana nieche¢tnie i wybidrezo. Wiadomo bowiem, ze
trwale zmiany w strukturze demograficznej moga mie¢ ka-
tastrofalne skutki dla spoleczefistwa. Paiistwo powinno za-
tem traktowaé pomoc rodzinom wielodzietnym jako swdj
obowiazek, zapobiegajac grozbie katastrofy demograficznej.
Polityka prorodzinna pafistwa, chociaz ze swej definicji musi
mieé okre$lone ograniczenia, moze si¢ przyczyni¢ do znacza-
cej poprawy jakoSci Zycia rodzin, a przez to — do utrwalania
wiezéw spotecznych.

Polska gospodarka nie jest w stanie zapewnié¢ rozbudo-
wanej opieki socjalnej dla rodzin na miare krajéw Zachodu
(np. Szwecji, Wielkiej Brytanii, Francji), co przeklada si¢ na
wzrost dzietno$ci. Nie znaczy to jednak, Ze, po pierwsze, nie
istnieja w naszym kraju zadne formy pomocy rodzinom, a po
drugie — Ze nie warto nic robié, by zmienié istniejaca sytuacje
na lepsze. Warto, na przyktad, oprécz zapewniania klasycz-
nego systemu urlopédw macierzynskich, aktywnie wspieraé
pracujacych rodzicéw, poprzez uelastycznienie godzin pracy
lub stworzenie mozliwoéci pracowania w domu. Powinny to
by¢ priorytetowe zadania dla politykéw.

Jedna z najnowszych, ciekawych inicjatyw, ktéra jest skie-
rowana do rodzin wielodzietnych, jest Karta Duzej Rodziny.
Moga z niej korzystaé rodziny z przynajmniej trojgiem dzieci,

co wazne — niezaleznie od uzyskiwanych dochodéw. Karte
otrzymuje si¢ bezplatnie. Rodzice moga korzystaé z niej do-
zywotnio, dzieci za$§ — do 18. roku zycia, badz do czasu ukon-
czenia nauki szkolnej (maks. 25 lat). Podstawowa funkcja
karty jest zapewnienie jak najkorzystniejszego systemu zni-
zek (np. przejazdy komunikacja publiczna, oplaty paszporto-
we, wstep do parkéw narodowych), ktéry moze obejmowaé
réwniez firmy prywatne, nie tylko instytucje pariistwowe.
Wiecej informacji na temat Karty Duzej Rodziny mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej https://rodzina.gov.pl.

Pomoc rodzinom wielodzietnym nie jest jedynie za-
daniem realizowanym na centralnych szczeblach wiladzy.
Réwnie wazne s3 inicjatywy lokalnych samorzadéw, ktére
moga przyznawaé wiasne ulgi dla duzych rodzin. Przykta-
dem moze by¢ realizowany w niektérych gminach system
utatwien w dostepie do placéwek przedszkolnych dla dzie-
ci z rodzin wielodzietnych. Dbanie o polityke prorodzinng
w wymiarze lokalnym moze zatem (i powinno) obejmowaé
indywidualne ulgi w systemie oplat za pobyt w przedszkolu
czy okre$lanie limitéw miejsc na preferencyjnych zasadach.
Warto przypomnieé, ze juz od ponad roku obowiazuja nowe
zasady rekrutacji do przedszkoli, ktére wynikaja z zmiany
Ustawy o systemie o§wiaty. W mys$l tej nowelizacji, pierw-
szenistwo przyjecia do przedszkola publicznego maja dzieci,
ktére zamieszkujg na terenie gminy, gdzie dziata dana pla-
céwka. W przypadku gdy liczba chetnych przekracza liczbe
wolnych miejsc, pierwszenistwo maja dzieci z duzych rodzin.

Swiadczenia rodzinne obejmuja oczywiscie réwniez za-
sitki pieniezne. W przypadku rodzin wielodzietnych kwota
zasitku wynosi 80 zt na jedno dziecko.

ZASILEK RODZINNY PRZYSLUGUJE RODZICOM,

KTORYCH:

+  dziecko nie ukonczylo 18 lat;

- nie ukonczyto 21 lat, jedli kontynuuje nauke;

- nieukonczylto 24 lat, jezeli dalej uczy si¢ w szkole lub
uczelni wyzszej oraz posiada orzeczenie o umiarko-
wanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

O przyznaniu zasitku rodzinnego decyduje kryterium
dochodowe. Sredni dochéd w roku, ktéry poprzedza rok
starania si¢ o te zapomoge, nie moze przekraczaé 539 zi
w skali miesigca na osobg. W przypadku dzieci niepelno-
sprawnych kwota ta wzrasta do 623 z. Te same kryteria
obowiazuja rodzicéw starajacych si¢ o przyznanie zasitku
z tytulu rozpoczecia roku szkolnego (100 zt na kazde dziec-
ko). Rodziny z przyznanym prawem do zasitku rodzinnego
mog3 takze staraé si¢ o dodatek z tytulu urodzenia dziecka
(1000 zt jednorazowo). Warto pamigta¢ réwniez o tym, ze
lokalne o$rodki pomocy spotecznej dysponuja §rodkami na
dofinansowanie zakupéw celowych, o ktére réwniez moga
si¢ staraé¢ rodziny wielodzietne.
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MIESZKANIE NOWE (ZY Z RYNKU WTORNEGO

ZAKUP MIESZKANIA Z PEWNOSCIA NALEZY DO NAJ-
POWAZNIEJSZYCH INWESTYCJI W ZYCIU. POWINNA GO
ZATEM POPRZEDZAC DOKEADNA ANALIZA POTENCJAL-

NYCH KORZYSCI. DECYZJI O NABYCIU OKRESLONEGO
LOKALU NIE NALEZY PODEJMOWAC POD WPLYWEM
IMPULSU, A REKLAMA POWINNA BYC POMOCA W WY-
BORZE WEASCIWEJ OPCJI, NIE ZAS JEDYNA WSKAZOW-
KA DLA KLIENTA.

ZALETY | WADY NOWEGO MIESZKANIA:

| g

+ wysoki komfort (np. nowoczesne windy
szybkobiezne, podziemne parkingi, woéz-
karnie);

+ nowoczesne rozwiazania technologicz-
ne i jakosciowe;

+ wyzsze bezpieczenstwo (zamkniete
osiedla, monitoring);

+ brak koniecznosci wiekszych inwestycji
remontowych przez kilka lat;

- nie zawsze korzystna lokalizacja lub
cena lokalu;

- ryzyko zwigzane z nieuczciwymi prakty-
kami deweloperow;

- niekiedy dtugi czas oczekiwania na re-
alizacje inwestycij;

- na nowych osiedlach - brak dostepu do
odpowiedniej infrastruktury drogowej
lub sieci handlowo-ustugowej.

ZALETY | WADY MIESZKAN Z RYNKU WTORNEGO:

+ nizsze ceny niz na rynku pierwotnym;

+ mozliwos¢ wyboru dogodnej lokalizacji;
+ na 0got rozbudowana infrastruktura
ustugowo-handlowa w okolicy;

+ mozliwo$¢ oceny rzeczywistego stanu
lokalu, nie w fazie projektu;

- koniecznos¢ wykonywania remontéw
i usuwania ewentualnych usterek;

- mozliwe obciazenie hipoteki nierucho-
mosci;

- w przypadku zakupu od posrednika - ko-
niecznos¢ zaptacenia prowizji;

- potencjalna koniecznos¢ adaptacji lokalu
do wtasnych potrzeb.

- NA CO SIE ZDECYDOWAC?

RYNEK WTORNY - DLACZEGO TAK POPULARNY?

O ile w przypadku samochodéw popularnoéé rynku wtérnego
mozna ttumaczy¢ przede wszystkim korzy$ciami finansowymi,
zakup mieszkania z drugiej reki weale nie musi by¢ az tak ko-
rzystny pod wzgledem cenowym. Oczywiscie, zdarzaja si¢ okazje,
gdy mozna naby¢ mieszkanie o kilkadziesigt procent tarisze niz
nowy lokal, niemniej kazdy taki przypadek wymaga doktadnego
sprawdzenia. Uzywany lokal moze mieé obcigzona hipoteke, skry-
waé wady techniczne lub inne nieprawidiowosci, ktére moga byé
bardzo ucigzliwe dla potencjalnych nabywcdéw. Inne przypadki
tanich mieszkan to lokale przeznaczone do kapitalnego remontu.
Taka inwestycja wymaga starannej kalkulacji. Moze si¢ bowiem
okazaé, ze naklady, ktére przeznaczymy na gruntowny remont,
w polaczeniu z ceng samego mieszkania, przewyzsza koszty za-
kupu nowego lokalu.

Co ciekawe, wedle réznych Zrédet, sposréd oséb, ktére rozwa-
7aja zakup mieszkania, az 3/4 uwzglednia mozliwo$¢ jego nabycia
na rynku wtérnym. Co jest przyczyna tak duzego zainteresowania
uzywanymi mieszkaniami? Przede wszystkim mozliwo$¢ wybra-
nia korzystnej lokalizacji w rozsadnej cenie. W wielu miastach,
w tym réwniez w Gdansku i Gdyni, budownictwo mieszkaniowe
intensywnie si¢ rozwija na peryferiach. Jak wiadomo, wigze si¢ to
z wieloma niedogodno$ciami, przede wszystkim z koniecznoscia
codziennych dojazdéw do szkoly i pracy, ale takze ze stabg infra-
strukturg, nieodpowiednim skomunikowaniem z innymi dziel-
nicami czy brakiem punktéw handlowo-ustugowych w okolicy.
Nowe inwestycje mieszkaniowe w atrakcyjnych dzielnicach (np.
gdanska Oliwa czy gdynskie Ortowo) s3 juz znacznie drozsze niz
potozone na obrzezach miasta. Zakup nieco tafiszego, choé¢ uzy-
wanego lokalu blizej centrum moze by¢ wiec interesujaca opcja.

RYNEK PIERWOTNY - DOBRY KIERUNEK?

Mimo dynamicznego rozwoju rynku wtérnego nieruchomo-
$ci, nowe mieszkania majg catkiem duza grupe zwolennikéw.
Przede wszystkim, kupujac nowy lokal, inwestujemy w wickszy
komfort. Nowoczesne budynki mieszkalne s3 wznoszone z uzy-
ciem najnowszych materialéw i technologii, co warto podkre$lié
— przyjaznych dla zdrowia. Kilkudziesigcioletnie bloki, zwlaszcza
te z wielkiej plyty, moga wymaga¢ kosztownych remontéw, na
co nie zawsze sta¢ wspélnoty mieszkaniowe. W przypadku no-
wych mieszkanl ten problem nie ma racji bytu, a wyposazenie
budynkéw najczesciej jest objete gwarancja producencky lub
wykonawcy.

Zakup niezagospodarowanego weze$niej mieszkania stwarza
wiele mozliwo$ci adaptacji, chociaz wigze si¢ to z dodatkowymi
kosztami. Warto zwrécié¢ szezegdlng uwage na lokale w stanie
deweloperskim — cho¢ ich ceny moga si¢ wydawaé atrakeyjne, tak
naprawdg¢ s3 tylko punktem wyj$cia. Wiadomo bowiem, ze dopo-
sazenie mieszkania bedzie si¢ wigzaé ze sporymi naktadami. Kup-
no lokalu w opcji ,pod klucz” jest wygodniejszym rozwigzaniem,
choé bardziej kosztownym i ograniczajacym pole manewru, jesli
chodzi o wilasng aranzacje wnetrza.

FOTOCRAFIE : FOTOLIA.COM. AUTOR: MICHAL MIKOtAJCZAK
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DOM

0SZCZEDNOSCI W DOMU ,
- EKONOMIA | OCHRONA SRODOWISKA NA CO DZIEN

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO TO HAStO MOGACE SIE KOJARZYC Z WIELKIMI PRZEDSIEWZIECIAMI, KTORYMI SA OBARCZONE
GLOWNIE ZAKEADY PRZEMYStOWE. JEDNAK KAZDY Z NAS MOZE CHRONIC SRODOWISKO, CHOCBY POPRZEZ ROZSADNE KORZYSTANIE
Z ENERGII ELEKTRYCZNEJ | CIEPLNE). NIEKIEDY ZtE PRZYZWYCZAJENIA, KTORE POWIELAMY PRZEZ LATA, MOGA NAS SPORO KOSZTOWAC,

[ TO W DOStOWNYM SENSIE.

MALE, ALE ZNACZACE SPOSOBY 0SZCZEDZANIA

Aby zmniejszy¢ wysoko$é swoich rachunkéw za ko-
rzystanie z energii elektrycznej, nalezy przede wszystkim
przeanalizowaé¢ wilasne nawyki. Czy wylaczajac telewizor,
odigczamy go catkowicie od zasilania, a moze tylko wpro-
wadzamy nasz sprz¢t w stan uépienia za pomoca pilota? Czy
koriczac prac¢ z komputerem, nie zapominamy o wylacze-
niu monitora z sieci? Czy po naladowaniu telefonu wyjmu-
jemy tadowarke z gniazdka? Osoba, ktéra ma sceptyczne
nastawienie do takich drobnych form oszczedzania, zapew-
ne podniesie argument, zZe nie zapewniajg one zauwazal-
nych korzysci, a wigzg si¢ z pewnymi ucigzliwo$ciami. Na
przykiad, catkowite odigczanie niektérych sprz¢téw z pra-
du mozna spowodowaé ich rozprogramowanie. Okazuje si¢
jednak, ze okreSlone rodzaje urzadzer pobieraja niewiele
mniej energii w stanie spoczynku niz podczas ich uzytko-
wania. W efekcie, pozostawianie sprzetu w stanie u$pienia
niewiele si¢ rézni od jego niewylgczania. A to z kolei moze
generowaé catkiem spore straty. Zdecydowanie korzystniej-
sze moze si¢ okazaé przetamanie dotychezasowych przyzwy-
czajent i wyjmowanie wtyczki z gniazdka badZ wylaczanie

listwy zasilajace;j.

DO INNYCH, BARDZO PROSTYCH SPOSOBOW DOMOWEGO
0SZCZEDZANIA ENERGII MOZNA ZALICZYC:

« uzywanie wylacznie zaréwek energooszczednych badz
o$wietlenia LED;

.« dokladne domykanie lodéwki i dbanie o jej odszraniane,
o ile nie posiada automatycznego systemu zapobiegaja-
cego zaszronieniu;

. efektywne uzywanie pralki i zmywarki — tylko przy
pelnym oblozeniu urzadzen;

« unikanie umieszczania lodéwki w poblizu piekarnika;

- rozsadne korzystanie z czajnika elektrycznego — goto-
wanie mniejszych ilo$ci wody skraca czas jego dzialania.

Przy zakupie nowych urzadzen warto zwrdci¢ uwage
na klase energooszczedno$ci. Z tak zwanej etykiety ener-
getycznej mozna ustalié, czy dane urzadzenie umozliwi
nam realne oszcz¢dnoéei. Skala efektywnosci oszczgdnoéei
oznaczona jest literami A—G, gdzie A+++ oznacza najwicksza
oszczedno$é, a G — najmniejsza. Niestety, najbardziej ener-
gooszezedne urzadzenia nie naleza do najtariiszych na rynku,
choé ich zakup w ostatecznym rozrachunku moze si¢ okazaé
optacalny.

SYSTEMY OSZCZEDZANIA ENERGII W DOMACH

Bolaczka wspdiczesnej ekologii w zakresie budowy do-
méw s3 weigz relatywnie wysokie koszty systemow oszczg-
dzania energii elektrycznej i cieplnej. Dom niskoener-
getyczny, czyli inaczej — energooszczedny, powinien by¢é
wyposazony w takie urzadzenia, jak kolektory stoneczne,
pompy ciepla czy gruntowe wymienniki cieplne, ktére stuza
do uzyskiwania energii ze Zrédet odnawialnych. Tego typu
budynek musi oczywiscie posiada¢ odpowiednia izolacje
cieplna §cian i dachu, a takze wysokiej jako$ci okna i drzwi,
chronigce przed ubytkami ciepla.

Coraz czesciej w domach jednorodzinnych, ale takze
w budynkach uzyteczno$ci publicznej, mozna zaobserwo-
waé kolektory stoneczne. Znajduja one zastosowanie przy
podgrzewaniu wody uzytkowej i wspomaganiu systeméw
centralnego ogrzewania. Wcigz nie sa to urzadzenia tanie,
jednak mozliwo$é pozyskiwania darmowej energii ze Zrédet
odnawialnych to dziedzina, ktéra na pewno w przysztosci bg-
dzie rozwojowa. Z pewnoScig, projektujac nowy dom, warto
rozwazy¢ taka opcje, ktéra jest ekologiczna i w diuzszej pe-
spektywie — po prostu oplacalna.

FOTOCRAFIE : FOTOLIA.COM. AUTOR: MICHAL MIKOtAJCZAK
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WNETRZE

MEBLE GOTOWE CZY NA WYMIAR - NA (O SIE ZDECYDOWAC?

KAZDY, KTO SAMODZIELNIE URZADZAL MIESZKANIE OD PODSTAW, MOGt SIE PRZEKONAC, ZE TO POWAZNE
WYZWANIE, A NIE GRA KOMPUTEROWA. DOBOR ODPOWIEDNICH MEBLI DO POWIERZCHNI MIESZKANIA W WIELU
PRZYPADKACH MOZE BYC PROBLEMATYCZNY, CHOCBY ZE WZGLEDU NA OGRANICZONY METRAZ. NIC DZIWNEGO, ZE
WIELE 0SOB SZUKA OFERT FIRM PRODUKUJACYCH MEBLE NA WYMIAR. CZY WARTO POMYSLEC O TAKIEJ INWESTY-
CJI? A MOZE TRZEBA PO PROSTU DOKEADNIEJ PRZEJRZEC KATALOGI GOTOWYCH MEBLI?

Mieszkanie statystycznego Polaka z reguly nie przypomi-

na obszernych apartamentéw. Wprawdzie wedtug danych
Gléwnego Urzedu Statystycznego jego $rednia wielko$é
wynosi ponad 70 m2, jednak te dane s3 nieco mylace —
obejmuja zaréwno klasyczne lokale w blokach, jak i domy
jednorodzinne, co znaczaco zawyza u$redniony metraz. Tak
naprawd¢ przy urzadzaniu mieszkania liczy si¢ kazdy metr
kwadratowy powierzchni uzytkowe;.

Na rynku meblarskim nie brakuje gotowych rozwiazan
w zakresie réznorodnych mebli. Popularne wyroby z plyt
wiérowych zdobyty uznanie gtéwnie dzi¢ki niskim cenom.
Nieco gorsza jest ich trwato$¢, réznie bywa takze z funk-
cjonalnoscia. Jednak powoli klienci salonéw meblowych
zaczeli akeeptowaé fakt, ze niedrogie meble juz nie sg (juz)
dlugoletnia inwestycja i po kilku latach wymagaja wymiany
na nowe. Z kolei producenci dwojg si¢ i troja, by przyciagnaé
uwage potencjalnych klientéw, choéby poprzez nowoczesny
design czy zastosowanie atrakcyjnych dodatkéw (np. listwy
LED).

Zréznicowany asortyment na rynku gotowych mebli
sprawia, Ze praktycznie kazdy klient moze znalezé odpo-
wiednie dla siebie rozwigzanie. Dotyczy to zaréwno funk-
cjonalnodci, jak i estetyki. W folderach reklamowych oraz na
stronach internetowych salonéw meblowych s3 prezento-
wane zachwycajace aranzacje wnetrz, ktére kusza potencjal-

nych nabywcéw. Czar moze prysnaé, jesli zaczniemy wymie-
rza¢ nasz pokéj czy kuchnig. Okazuje sig, ze w wigkszosci
wypadkéw, decydujac si¢ na zakup gotowych mebli, musimy
zweryfikowaé nasze wezeéniejsze wizje. Czesto bywa, ze wy-
marzony zestaw mebli, ktéry tak pigknie wygladat w katalo-
gu, po prostu nie zmieéci si¢ w pokoju albo bedzie wymagat
zdekompletowania. Trzeba jednak przyznaé, ze projektanci
mebli uwzgledniaja wiele czynnikéw, miedzy innymi stan-
daryzowana wysoko$¢ i gtebokoséé. Dzigki temu aranzacja
wnetrz jest zdecydowanie fatwiejsza, choé nie zawsze moz-
liwa do wykonania w formie katalogowej. Problem ten moze
si¢ odnosi¢ szczegblnie do mniej typowych pomieszczen
mieszkalnych, na przyktad pokojéw ze skosami. To samo
dotyczy z reguly matych pomieszezen, jakimi sa kuchnia
i fazienka — w ich wypadku trzeba starannie zaplanowaé
rozmieszczenie mebli.

Skoro gotowe meble ograniczaja swobodng aranzacje
wnetrza, moze warto zainwestowaé¢ w wyroby wykonywane
na zaméwienie? Bez problemu mozna przeciez znalezé fir-
mg, ktéra zaprojektuje oraz wykona meble doktadnie dosto-
sowane do naszych potrzeb i wielkoéci wnetrza. Problemem
moze by¢ jednak cena. Tego typu meble moga by¢ nawet
trzy- albo czterokrotnie drozsze niz standardowe, w zalezno-
$ci od wykonczenia i zastosowanych materiatéw. W zamian
zyskujemy jednak znacznie wyzsza jako$¢ i gwarancje, zZe
kazdy centymetr powierzchni naszego mieszkania zostanie
wykorzystany. Te atuty maja szczegdlne znaczenie w kuch-
niach i fazienkach. Meble kuchenne i tazienkowe powinny
si¢ cechowaé podwyzszona trwatoscia, choéby ze wzgledu
na dzialanie wilgoci. Konieczno$¢ zabudowy sprzetu AGD
moze wrecz wymuszaé zakup mebli na zamdéwienie. Po-
dobnie jest w przypadku zabudowania przedpokojéw, gdzie
trudno dobraé¢ wolnostojaca szafe.

ZALETY MEBLI GOTOWYCH:
»  Duza dostepnosc i wybor
+ Cena
»  Krotki czas oczekiwania
+  Zgodnos¢ mebla ze stanem katalogowym

ZALETY MEBLI NA ZAMOWIENIE:
+  Wysoka jako$¢ wykonania
+  Mozliwos¢ zabudowy praktycznie kazdej powierzchni
»  Duze mozliwosci modyfikacji projektu
+  Dowolnosc w zakresie doboru materiatow i dodatkow

FOTOCRAFIE : FOTOLIA.COM. AUTOR: MICHAL MIKOtAJCZAK
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BEZPIECZENSTWO

SWIADOMOSC PRAWNA

TO JEDEN Z WAZNIEJSZYCH ASPEKTOW BEZPIECZENSTWA
I NIEODZOWNY ELEMENT SWIADOMEGO
SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO.

Termin sbezpieczenstwo” po-
czatkéw swych sigga z faciiskiego
»sine cura”, co oznacza bez troski,
a uzywane bylo do okreslenia stanu
niezagrozenia, pewnosci i spokoju.
Bezpieczefistwo jest naczelng po-
trzeba czlowieka i grup spotecznych,
azarazem najwazniejszym ich celem
J. Staniczyk, Wspdtczesne pojmowanie
bezpieczenstwa, Instytut Studiéw Po-
litycznych PAN, Warszawa 1996, s.
18). Bezpieczenstwo stanowi wazny
aspekt w zyciu kazdego z nas. Doty-
czy wielu dziedzin - od bezpieczen-
stwa panstwa, przez bezpieczefistwo
publiczne, az po bezpieczenstwo na-
szych bliskich i Nas samych.

Poczucie bezpieczenistwa poprzez
wyeliminowanie lub ograniczenie
niepozadanego ryzyka utraty débr
materialnych i niematerialnych,
daje jednostce poczucie stabilizacji
Jedna
z najwazniejszych dziedzin zycia

i mozliwoé¢ rozwoju.

jest bezpieczenstwo obrotu praw-
nego i $wiadomo$¢ prawna spote-
czenstwa. Niestety, wykonywana
od wielu lat praktyka adwokacka
uprawnia mnie do stwierdzenia, iz
$wiadomos$é prawna Polakéw jest
nieznaczna, a rzymska maksyma:
Ignorantia iuris nocet (Nieznajomo$é
prawa szkodzi) - wcigz nie stanowi
skutecznej przestrogi.

Wedtug statystyk Naczelnej Rady
Adwokackiej z listopada 2014 r. za-
ledwie 5 % dorostych Polakéw ko-

rzysta z pomocy prawnej. W wigk-
szo§ci podejmowanych czynno$ci
prawnych nie zdajemy sobie sprawy
jak wazna dla zapewnienia bezpie-
czefistwa jest profesjonalna pomoc
prawna. Niestety, w konsekwencji ta
nie§wiadomo$¢ przynosi niepozada-
ny lek przed utrata wypracowanego
majatku czy strach przed utratg sta-
bilizacji finansowej prowadzonego
biznesu.

Wérédd czesto powtarzajacych sie
btedéw jest podpisywanie uméw cy-
wilnoprawnych bez ich uprzedniej
analizy lub podpisywanie uméw
wedlug  wzorcdw  pochodzacych
z nieznanych Zrédel. Nalezy pamie-
taé, iz kazda umowe zawieramy po
to, aby chronila przede wszystkim
w przypadku sporu. Czesto dobra
wola i zaufanie do drugiej strony -
istniejagce w czasie negocjacji - nie
wystarcza w przypadku konfliktu na
tle wykonania danej umowy. Wéw-
czas liczy si¢ przede wszystkim tre$é
umowy, ktéra im lepiej sporzadzo-
na, tym mocniej zabezpiecza interes
strony i tym wigksza szansa na ogra-
niczenie zbednego ryzyka.

Niestety, wcigz pojawiaja sie
sprawy, w ktérych strony nie zawie-
raja umowy na pi$mie, a nast¢pnie
maja trudnoéé¢ z udowodnieniem
swych roszczen. Przedsi¢biorcy nie
zdaja sobie sprawy, iz w przypad-
ku sporu sa przez sad traktowani
jak profesjonaliéci, co przenosi na

nich ciezar udowodnienia roszczen
oraz odpowiedzialno$¢ za uksztatto-
wanie danego stosunku prawnego,
zwlaszeza z udzialem oséb fizycz-
nych. Co wigcej, na sali sadowej
przedsiebiorca jest postrzegany tak,
jakby byt reprezentowany przez
profesjonalnego pelnomocnika, co
naklada na przedsi¢biorce znacznie
wieksza dyscypling przestrzegania
przepiséw postgpowania cywilnego
,np. dochowywania terminéw pro-
cesowych czy obowiazek powolania
juz w pozwie lub w odpowiedzi na
pozew wszystkich twierdzen i do-
wodéw na poparcie swych twier-
dzef pod rygorem utraty dalszego
ich powotywania (jednym stowem,
twierdzenia spéZnione nie zostang
przez sad uwzglednione).
Bezpieczenistwo obrotu prawne-
go to wazny element funkcjono-
wania we wspélczesnym Swiecie.
W wigkszo$ci spoteczefistw pafstw
Unii Europejskiej rzecza natural-
na i nieodzowna jest korzystanie
z pomocy adwokatéw czy radcédw
prawnych przy kazdej czynno$ci
ksztaltujacej prawa i obowigzki.
Obszerne przepisy prawa polskie-
go i normy Unii Europejskiej daja
szerokie mozliwosci zabezpieczenia
zaréwno jednostki, jak i przedsie-
biorcéw w powszechnym obrocie
prawno-gospodarczym. Droga przy-
kladu: istnieja narze¢dzia prawne, za
pomoca ktérych mozna zabezpie-
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czy¢ umowe w zakresie platnoscei,
trwaloéci czy przedwczesnym ze-
rwaniem. Mozna zaostrzyé odpo-
wiedzialno§é wykonawcy ustugi za
pomoca kar umownych, zapewnié
prawo do nabycia nieruchomosci
zawierajgc umowe przedwstepng
sprzedazy w formie aktu notarial-
nego wraz z dokonaniem wzmian-
ki w ksiggach wieczystych oraz
poddanie rygorowi egzekucji co do

zaplaty ceny lub zwrotu zadatku.
Wynajmujac mieszkanie nie trze-
ba obawiaé si¢ niechcianego loka-
tora, ktérego trudno eksmitowaé
z wlasnego mieszkania, gdyz prze-
pisy daja odpowiednia ochroneg. Po-
krzywdzony w wypadku ma prawo
dochodzi¢ nie tylko odszkodowania
ale i wysokiego zado$éuczynienia
za pogorszenia si¢ komfortu zycia,
cierpienie fizyczne i psychiczne, czy

rent¢ za utrat¢ zdolnosci do pracy
zarobkowej. Nawet kupujac w skle-
pie internetowym konsument ma -
wobec wejscia w zycie od 25 grudnia
2014 r. nowej Ustawy konsumenc-
kiej - jeszcze wigcej praw, z ktérych
czesto nie korzysta, np. nie wiedzac
jak zglosié reklamacje czy zwrot do-
starczonego towaru.

MOZLIWOSCI JEST WIELE, A KAZDY INTERES DA SIE ODPOWIEDNIO
ZABEZPIECZYC. JEDNO JEST PEWNE, SWIADOME KORZYSTANIE ZEWSPARCIA
PRAWNEGO PROFES]ONALIST@W DAJE POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

I STABILIZAC]I, POMAGA ZMNIEJSZYC RYZYKO I JEST ZNACZNIE
KORZYSTNIEJSZE OD KOSZTOWNYCH PROCESOW SADOWYCH.
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4|_||; INTERCESSIO

L EMUESSIS PROFESJONALNA POMOC PRAWNA
v

W TWOIM ZASIEGU

POMOC PRAWNA POWINNA BYC POWSZECHNIE DOSTEPNA. NASZYM CELEM JEST
BUDOWANIE SWIADOMOSCI PRAWNEJ SPOLECZENSTWA.

ZAPEWNIAMY SWIADCZENIE RZETELNYCH US£UG PRAWNICZYCH DZIEKI WSPOLPRACY
Z WIODACYMI KANCELARIAMI ADWOKATOW | RADCOW PRAWNYCH W POLSCE.

4 OBSLUGA PRAWNA
PODMIOTOW

GOSPODARCZYCH

# petna obstuga przedsiebiorcow
i spotek prawa handlowego

+ zaktadanie
i przeksztatcanie spotek

# redagowanie oraz audyt prawny
umoéw handlowych

* ustugi e-commerce
(regulaminy e-sklepéw, audyt
stron internetowych)

# zastepstwo procesowe

¢ ODSZKODOWANIA

Uzyskujemy najwyzsze odszko-

dowania z tytutu:

«» Wypadkow
komunikacyjnych

« Smierci osoby bliskiej
w wypadku

«+ Wypadkow przy pracy

« btedéw medycznych

¢ uszkodzenia mienia

¢ PORADY PRAWNE

+ opinie prawne

# sporzadzanie projektow
uméw i pism procesowych

# reprezentacja w sadzie

¢ WINDYKACJA
WIERZYTELNOSCI

+ przedsadowy proces
windykacji naleznosci
dochodzenie naleznosci
w sadzie i w postepowaniu
egzekucyjnym

Zapoznaj sie z ofertg Kancelarii Prawnej Intercessio
wypetnij formularz zgtoszeniowy na www.intercessio.pl lub zadzwon i umow sie na spotkanie 58 743 66 66
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MOTORYZACIA

SAMOCHOD NOWY CZY UZYWANY - €O SIE BARDZIE) OPEACA?

CHOCIAZ POSIADANIE NOWEGO SAMOCHODU JUZ DAWNO PRZESTALO BYC DLA TYSIECY POLAKOW NIEOSIAGALNYM
MARZENIEM, GEOWNIE ZA SPRAWA SYSTEMOW KREDYTOWANIA, NADAL ZAKUP AUTA PROSTO Z FABRYKI MOZE BYC CELEM
SAMYM W SOBIE. CZY WARTO WYDAWAC KILKADZIESIAT TYSIECY ZLOTYCH, BY POCZUC FABRYCZNY ZAPACH LAKIERU I NIE
MARTWIC SIE HISTORIA POJAZDU? A MOZE LEPSZYM WYJSCIEM JEST KUPNO UZYWANEGO AUTA ZA ROZSADNA CENE?

PROSTO Z SALONU...

Kazdy kierowca lubi czué si¢ pewnie, prowadzac swéj
woz, bez koniecznoéei rozmy$lania o potencjalnych uster-
kach. Taki komfort moze zapewni¢ wylgcznie nowy samo-
chéd. Nawet najlepiej utrzymane auto, ktére jest eksplo-
atowane przez kilka lat, w kazdej chwili moze ulec awarii,
mimo najdokladniejszego serwisowania w najlepszych sta-
cjach obstugi.

Jednak teoretycznie kazde, nawet fabrycznie nowe auto
moze si¢ zepsué. Jednak wlasciciel nowego samochodu moze
w takiej sytuacji skorzysta¢ z napraw gwarancyjnych. Stan-
dardowy czas gwarancji wynosi w Polsce 2 lata, cho¢ nie-
ktdrzy producenci oferuja gwarancje 3-, 5-, a nawet 7-letnie.
Warto jednak pamietaé, ze nie wszystkie naprawy sa objete
gwarancja (np. ptyny eksploatacyjne, zaréwki, wycieracz-
ki, w wigkszo$ci przypadkéw réwniez i opony — moga byé
objete odrebna gwarancja producenta ogumienia). Z kolei
niektére elementy moga mieé¢ przedtuzong gwarancj¢ (np.
uklad wydechowy, perforacja nadwozia). Ponadto produ-
cenci czesto zalecajg serwisowanie samochodéw w autory-
zowanych stacjach obstugi, co moze si¢ wiazaé z dodatko-
wymi kosztami, choé nie jest to obowigzkowe. Natomiast
stosunkowo tatwo mozna straci¢ uprawnienia gwarancyjne
poprzez samodzielne modyfikacje tuningowe.

Kupno nowego samochodu to duze przezycie, ktére w na-
turalny sposdéb kojarzy si¢ wylacznie z korzy$ciami. Trzeba
jednak pamietaé i o realnych stratach... Pierwsza i najbar-
dziej oczywistg jest cena. W salonie samochodowym bedzie
ona najwyzsza w historii auta, chyba ze po kilkudziesigciu
latach zyska ono status oldtimera, co nie zdarza si¢ zbyt
czesto... Kupujac wéz, juz w momencie gdy wyjedziemy nim
na ulice, tracimy kilka lub nawet kilkanascie tysi¢cy ztotych.
Wystarczy poréwnaé, w jakich cenach dealerzy oferuja auta
uzywane do jazd testowych... To oczywiste, ze klient woli
samochdéd z niemal zerowym przebiegiem i jest gotéw za to
zaptacié, najczesciej catkiem spore sumy.

ZALETY | WADY NOWYCH SAMOCHODOW:
+ komfort uzytkowania;
+ gwarancja producencka;

+ pewno$¢ co do historii auta;

+ brak konieczno$ci dokonywania wigkszych inwestycji
w ciggu kilku pierwszych lat;

— wysoka cena zakupu;

— duza utrata pierwotnej wartoéci juz od momentu rozpo-
czecia uzytkowania;

— koniecznoéé $cistego przestrzegania zalecent producenta;
— wyzsze ceny polisy ubezpieczeniowej, a czesto potrzeba
wykupowania dodatkowych pakietéw.

A MOZE Z RYNKU WTORNEGO...?

Poszukiwanie uzywanego samochodu godnego zaufania
moze przypominaé szukanie igly w stogu siana. Przyczyna
jest ogromny import aut z drugiej reki. Czy wirdd tysiecy
uzywanych samochodéw mozna znalezé auto, w ktére warto
zainwestowac i cieszy¢ si¢ nim przez dlugie lata? Oczywi-
$cie, ze tak, choé bywa to trudne oraz wymaga zaangazo-
wania ze strony kupujacego i okreslonej wiedzy. Kupujac
uzywany samochéd, ktéry ma mniej niz 5 lat, z reguly zy-
skujemy atuty zblizone do fabrycznie nowego wozu. Czgéé
uzywanych samochodéw, zwlaszceza z sieci dealerskich, jest
jeszcze objetych gwarancja producenta. Mozna wige naby¢
samochdd znacznie taniszy, a czgsto lepiej wyposazony niz
auto oferowane wprost z salonu.

KUPUJAC UZYWANY SAMOCHOD, ZAWSZE TRZEBA:

- unika¢ ,wyjatkowych okazji” — zawsze istnieje pewna
bariera cenowa dla danego modelu. Jesli sprzedajacy zbyt
fatwo obniza ceng, byé moze chcee si¢ pozby¢ ucigzliwego
auta po wypadku albo, co gorsza, pochodzacego z kradzie-
zy — w tej sytuacji mozna straci¢ i samochdd, i pieniadze,
dodatkowo narazajac si¢ na odpowiedzialnoéé karng;

byé ostroznym w ocenie przebiegu — niestety, falszo-
wanie wskazan licznika jest nadal powszechng prakty-
ka. Gdy przebieg sygnalizuje, ze samochéd pokonywat
rocznie mniej niz 20 tys. km, nalezy by¢ nieco bardziej
podejrzliwym;

skontrolowaé poprawnoé¢ numeréw VIN i ich zgodnoéé
z dokumentami — moze w tym pomoc policja; mozna tez
skorzystaé z aplikacji online;

« sprawdzi¢ stan lakieru, ogumienia (zbieznoé¢), szyby (po-

winny mieé te same numery), wykonaé jazde prébna;

- udaé sie do stacji obstugi w celu wykonania badan dia-
gnostycznych, ktére pomoga nam poznaé faktyczny stan
pojazdu.

FOTOCRAFIE : FOTOLIA.COM. AUTOR: MICHAL MIKOtAJCZAK
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ZDROWIE

WIZYTA U DENTYSTY - powén po ogaw?

NIEWIELE SPECJALIZAC)I LEKARSKICH W PRZESZLOSCI MIALO TAK NIECIEKAWA RENOME JAK DENTYSCI. WIZYTA
W GABINECIE STOMATOLOGICZNYM BYtA KOJARZONA PRZEDE WSZYSTKIM Z BOLEM, NIEMItA OBSLUGA | NIEPRZY-
JEMNYMI DOZNANIAMI, KTORE BYLY ZWIAZANE Z SAMYMI ZABIEGAMI. O SILE TEGO STEREOTYPU MOZE SWIADCZYC
FAKT, ZE NADAL JEST ON ZYWOTNY, MIMO OGROMNEGO POSTEPU W LECZENIU ZEBOW | WYELIMINOWANIU BOLU.

KONTROLA STOMATOLOGICZNA - DLACZEGO TAK ISTOTNA?

W szablonowym ujeciu, ktére nadal pokutuje juz od
dziesiecioleci, dentysta jest lekarzem, do ktérego nalezy si¢
zwracaé¢ o pomoc w stanach naglej koniecznosci. Gdy prze-
stajg dziataé $rodki przeciwbdlowe, ktére mozna naby¢ bez
recepty, wiele oséb przypomina sobie o konieczno$ci od-
wiedzin w gabinetach stomatologicznych. Czgsto te wizyty
maja charakter nagly, niekiedy w $rodku nocy — w catodobo-
wych punktach pomocy stomatologicznej. Takie podejscie
do opieki stomatologicznej dotyczy zaréwno dorostych, jak
i dzieci. Brak czasu, nadmierne tempo zycia i bagatelizowa-
nie probleméw zdrowotnych, a przede wszystkim niedo-
stateczna $§wiadomo$¢ rodzicéw — s3 najczestsza przyczyng
zaniedbanl w tym zakresie. Powyzsze zachowania sg powie-
lane przez dzieci na zasadzie zlego przykiadu i przenoszone
na pdzniejsze zycie.

Destrukcyjna potega ztych nawykéw przeklada sie na
dramatyczny stan z¢béw wéréd dzieci i mtodziezy. Powodem
jest zaréwno niewta$ciwa higiena jamy ustnej, nieprawidio-
wa dieta obfitujaca w nadmiar cukru, jak i brak regularnych
wizyt kontrolnych. A wiadomo przeciez, ze odpowiednio
szybko podjete leczenie pozwala na skuteczng walke z epide-
mig préchnicy. Problem dotyczy zdecydowanej wickszoéci
dorostych Polakéw, spoéréd ktérych tylko niewielki odsetek
zdaje sobie sprawe¢ z powagi powikian, jakie moze wywo-
tywaé préchnica.

Wizyt kontrolnych u stomatologa nie wolno traktowaé
w kategoriach straty czasu. To jeden z elementéw dbania
o zdrowie, ktéry bedzie miat odniesienie do jako$ci naszego
zycia. Pozytywnym zjawiskiem, ktére warto propagowaé na
szersza skale, sa wspdlne, rodzinne wizyty u dentysty. Po
pierwsze, gwarantuja one ciagly kontrole stanu z¢béw. Po
drugie, pozwalaja na przelamywanie negatywnych stereo-
typéw w odniesieniu do opieki dentystycznej. To bardzo
istotne, gdyz przyzwyczajanie nawet najmtodszych dzieci do
nawyku kontroli zdrowia na pewno zaprocentuje w przy-

szio$ci. Jest to szansa na odwrécenie niekorzystnej tendencji

do marginalizowania znaczenia dbaloéci o zdrowie z¢bdw.
Wiadomo, ze aby uksztaltowaé nowe nawyki w szerszym
wymiarze spolecznym, potrzeba wielu lat. Od czego$ jednak
trzeba zaczac...

SWIADOME DZIECI - LEPSZA PRZYSZLOS(

Jeden z celéw, ktéry przy$wieca Fundacji dla Dzieci VI-
VADENTAL, jest wiaénie stopniowe budowanie nowej §wia-
domosci spotecznej. Gabinet dentystyczny nie moze w niej
zajmowaé miejsca, ktére kojarzy si¢ jak najgorzej. Poniewaz
zaktadany efekt, czyli pozytywna odmiana $wiadomosci spo-
fecznej, to proces, ktéry bedzie trwat byé moze jeszeze kil-
kanascie lat, trzeba zacza¢ t¢ prace wlasnie od dzieci. To one,
gdy dorosng, samodzielnie przejma kontrole nad wiasnym
zdrowiem, juz bez kurateli rodzicéw. Edukacja dzieci powin-
na byé prowadzona wielotorowo. Oczywiscie najwicksza
prace do wykonania maja sami rodzice, dostarczajac pozy-
tywnych przyktadéw i zabierajac swoje pociechy na wspdlne
wizyty do dentysty. Niebagatelna jest réwniez rola szkoty,
$rodkéw masowego przekazu, a takze takich podmiotéw,
jak Fundacja dla Dzieci VIVADENTAL. Takie wspétdziatanie
w ksztalttowaniu nowej $§wiadomos$ci miodego pokolenia
z pewnoScig przyczyni si¢ do zbudowania trwatych funda-
mentéw, ktére bedg tworzyly nowe wzorce dla kolejnych
pokoleni Polakéw. Dobrze wyedukowane dzieci, pozbawione
irracjonalnych lekéw przed dentysta i §wiadome zagrozen,
ktére wywotuje préchnica, zachowaja te¢ wiedz¢ na diugie
lata, a péZniej przekaza ja swoim dzieciom. Tylko w taki spo-
séb mozna trwale odwrdcié¢ niechciane dziedzictwo zanie-
dban stomatologicznych w naszym kraju. Jednym z nadrzed-
nych celéw Fundacji dla Dzieci VIVADENTAL jest dotarcie
do dzieci, ktére z réznych wzgledéw s3 pozbawione stalej
opieki stomatologicznej, miedzy innymi poprzez zaniedba-
nia ze strony rodzicéw. To réwniez jeden ze sposobéw za
to, by zmieni¢ §wiadomo$¢é mtodych ludzi, ktérzy nie moga
liczy¢ na wsparcie najblizszej rodziny.

Problem bagatelizowania znaczenia opieki dentystyczne;j
u dzieci jest bardzo powazny i wymaga ciggtego naglo$nie-
nia. Jako przyktad mozna przywotaé¢ gdanski program pro-
filaktyczny ,Zapobieganie chorobie préchnicowej na lata
2014-2016". W pierwszym roku dzialania cieszyl sie on
znikomym zainteresowaniem ze strony rodzicéw, z zupetnie
niewiadomych wzgledéw, i to mimo sporego naglosnienia
catej akcji, migdzy innymi w placéwkach opieki zdrowot-
nej. Program jest bezplatny i skierowany do dzieci w wie-
ku 1-3 lat, ktére mieszkaja na terenie Gdanska. Kazdego
roku miasto doptaca do programu 30 tys. z1. W jego ramach
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$wiadczone sg bezptatne ustugi dentystyczne (kontrole i la-
kowanie z¢béw) w Gdanskim Centrum Zdrowia w Nowym
Porcie, przychodni w Brzeznie oraz NZOZ Przychodnia Mo-
rena. Warunkiem skorzystania z pomocy stomatologicznej
jest wezesniejsze telefoniczne uzgodnienie wizyty. Celem
ogblnym jest ograniczenie choroby préchnicowej dzieci
z rejonu gdanskiego o 25%. Cele szczegbtowe obejmuja,
miedzy innymi, zwickszenie §wiadomosci rodzicdw i opie-
kunéw, zwalczanie negatywnych stereotypéw dotyczacych
wizyt u dentysty czy ksztaltowanie postaw prozdrowotnych.
Mogloby sie¢ wydawadé, ze gdaniska inicjatywa wreez ideal-
nie wpisuje si¢ w biezace potrzeby spo-
teczne, skoro wiadomo, ze préchnica
jest problemem ponad 90% dorostych
Polakéw. Ale jak mozna zrealizowaé za-
ozenia tego programu, jesli rodzice nie
s3 zainteresowani uczestnictwem? Nie
mozna przypuszczaé, ze bagatelizujg
problemy zdrowotne swoich dzieci. Po
prostu wecigz méci sie¢ powszechny brak
$wiadomodci, ze zaniedbania w zakre-
sie higieny jamy ustnej, i to juz od naj-
mtodszych lat, beda pézniej negatywnie
rzutowaly na stan zdrowia. Wiele oséb
nadal nie rozumie, Ze jest to ciag przy-
czynowo-skutkowy.

JAK SIE ZMIERZYC ZE STRACHEM?

Czgé¢ dorostych pacjentéw moze

mieé zte wspomnienia z minionych lat, gdy opieka stoma-
tologiczna w Polsce mocno odstawata od standardéw euro-
pejskich. Czasy jednak bardzo si¢ zmienity i jako$¢ zabiegéw
dentystycznych w naszym kraju nie rézni si¢ od standardéw
zachodnich, a niekiedy nawet je przewyzsza. Dowodem moze
by¢ fakt, ze obcokrajowcy z Zachodu coraz cz¢sciej wybie-
raja Polske jako docelowy kraj leczenia z¢béw. W ubieglym
roku Polska, obok Wegier, byla wskazywana jako najbardziej
atrakcyjny kraj pod tym wzgledem w Europie. Jest wrecz
mowa o ,turystyce dentystycznej”, ktéra uprawiaja obywa-
tele Europy Zachodniej, a nawet Stanéw Zjednoczonych,
Kanady czy Australii, w poszukiwaniu dobrych fachowcdéw.
Do Polski przyjezdzaja réwniez pacjenci ze Wschodu (Rosja,
Bialoru$, Ukraina), ktérzy nie moga znalezé dobrych specja-
listéw w swoich krajach. Wielu Polakéw na state mieszkaja-
cych w Anglii juz jaki$ czas temu doszto do wniosku, Ze wola
powierzy¢ swoje zdrowie w rece polskich, a nie angielskich
dentystéw. To logiczne, ze ani pragmatyczni Niemcy, ani
Skandynawowie nie ryzykowaliby swojego zdrowia jedynie
dla cze$ciowych oszezednoscei finansowych. Po prostu polscy
dentysci sg co najmniej tak dobrymi fachowcami jak ich
koledzy na Zachodzie. Szkolenia na najwyzszym poziomie,
znaczace inwestycje w najnowszy sprzet, dostep do zaawan-
sowanych technologii leczenia — to wszystko przynosi wy-
mierne efekty. Znakomitg jako§¢ pracy polskich dentystéw
potwierdzaja réwniez doniesienia w pismach branzowych,
takich jak ,Dental Health Magazine”. Czy jest si¢ zatem czego
obawiac¢? To pytanie retoryczne...

Ocenia sig, ze chroniczny lek przed wizyta u dentysty,
okresdlany jako dentofobia, odczuwa okoto 15% pacjentéw.
Przypuszczalnie jednak znacznie wigkszy odsetek oséb
potrzebujacych pomocy stomatologicznej kieruje sie¢ wy-
facznie uprzedzeniami badZ nieprzyjemnymi przezyciami
sprzed lat. Czas najwyzszy, aby rozprawi¢ si¢ z mitem ga-
binetu dentystycznego jako miejsca tortur. Najwazniejsza
jest $wiadomo$é, ze strach przed dentysty jest po prostu
irracjonalny. Wskazuja na to obiektywne fakty, ktérych nie
mozna zakwestionowadé. Leczenie dentystyczne jest prowa-
dzone na wysokim poziomie — nie tylko w profesjonal-
nych klinikach, ale coraz cz¢$ciej réw-
niez w niewielkich gabinetach. Nawet
jedli wizyta u stomatologa nie nalezy
do najprzyjemniejszych form spedza-
nia wolnego czasu, to nie jest udreka.
A poza tym stanowi inwestycje we
wiasne zdrowie. Wspdtczesne metody
leczenia stomatologicznego eliminujg
wigkszo$¢ dolegliwoscei, ktére w prze-
sztoci odstreczaty pacjentéw, przede
wszystkim bél. Dotyczy to réwniez
zabiegéw, ktére tradycyjnie mogly si¢
kojarzy¢ z ucigzliwo$ciami bélowymi,
takich jak leczenie kanalowe. Obecnie
jest ono prowadzone w znieczuleniu
miejscowym. Dzieki temu mozna
szybko i skutecznie usungé préchnice
oraz odstoni¢ ujécia kanatéw, a nastep-
nie — opréznié¢ kanaty z miazgi. Nowoczesne leczenie kana-
fowe jest prowadzone z uzyciem specjalistycznego sprz¢tu
(mikroskop endodontyczny, endometr).

Warto réwniez pamigtaé, ze celem kazdego lekarza den-
tysty jest nie tylko zapewnienie odpowiedniej opieki sto-
matologicznej, ale i zagwarantowanie dobrostanu kazdego
pacjenta. Cho¢ to oczywiste, niekiedy zapominamy o fak-
cie, ze dentysta jest po to, by nam poméce uniknaé cierpie-
nia, a nie go przysporzy¢. Ma stuzy¢ wsparciem, zgodnie
z najlepsza wiedza i mozliwosciami, jakie stwarza wspdt-
czesna medycyna. W wielu klinikach stomatologicznych
powszechnie stosuje si¢ $rodki, ktére pozwalaja skutecznie
przezwyciezy¢ lek przed leczeniem dentystycznym. Mozna
do nich zaliczyé réznego rodzaju techniki relaksacyjne czy
sedacje wziewng podtlenkiem azotu w potaczeniu z suge-
stia. Niektore zabiegi sa nawet przeprowadzane w catkowi-
tym znieczuleniu.

PODSUMOWUJAC, ZMIERZENIE SIE Z W£ASNYM STRACHEM PRZED
DENTYSTA JESZCZE NIGDY NIE BY£O TAK tATWE. NAWET JESLI Z PO-
WODU DENTOFOBII POTRAKTUJEMY TO JAKO WYZWANIE, TO WtA-
SNIE TERAZ JEST NAJLEPSZA PORA, BY JE PODJAC. POMAGA)AC SOBIE,
DAJEMY ROWNIEZ PRZYKtAD DZIECIOM, KTORE DOKtADNIE OB-
SERWUJA | REJESTRUJA NASZE ZACHOWANIA, WYCIACAJAC WLASNE
WNIOSKI NA PRZYSZ+OSC. ZADBAJMY O TO, BY DOSTARCZAC IM JAK
NAJLEPSZYCH WZORCOW.
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AGNIESZKA LIDIA SENKO
KONSULTANT MEDYCYNY
KOMORKOWEJ Il STOPNIA

CZtONEK POLSKIEJ AKADEMII ZDROWIA

ZAPRASZA NA INDYWIDUALNE KONSULTACJE
| WYKtADY DLA GRUP

TEL. 727-996-096

MAIL: AGNIESZKASENKO @ GMAIL.COM

»Wszystkie naukowe publikacje
ostrzegaja przed stosowaniem lekéw
obnizajacych poziom cholesterolu.”
Cholesterol jest tylko drugorzednym
czynnikiem ryzyka. Cholesterol jest
markerem, a markeréw si¢ nie leczy.
Nie powinni$my ,leczy¢” wynikéw
badani, lecz czlowieka. Cholesterol
to substancja niezbedna do prawi-
dlowego funkcjonowania organizmu
cztowieka, wigc obnizanie jego pro-
dukeji prowadzi do powaznych kom-
plikacji zdrowotnych. ,Leki obnizaja-
ce poziom cholesterolu we krwi sg
niebezpieczne dla zdrowia.” Chole-
sterol nie jest przyczyna miazdzycy.
4Przypisywanie cholesterolowi roli
czynnika wywotujacego zawal ser-
ca i miazdzyce jest niedorzeczne.”
Przyczyna podwyzszonego poziomu
produke;ji cholesterolu (jako czynni-

(0 WARTO WIEDZIEC O CHOLESTEROLL?

NA CALYM SWIECIE U SETEK MILIONOW 0SOB STWIERDZA SIE PODWYZ-
SZONY POZIOM CHOLESTEROLU. PRZEMYSt FARMACEUTYCZNY ZNACZA-
CO ZANIZA PRAWIDLOWA NORME ZAWARTOSCI CHOLESTEROLU WE KRWI
AZ DO 200 MG/DL LUB JESZCZE BARDZIEJ. NIE BYLO JEDNAK ZADNYCH
BADAN, KTORE OKRESLALYBY TE NORME. DLACZEGO WIEC PROBUJE SIE
NAM WMOWIC, ZE PODWYZSZONY POZIOM CHOLESTEROLU JEST GEOWNA
PRZYCZYNA ZAWALOW SERCA | UDAROW MOZGU, SKORO TAK NIE JEST? TO
PROSTE - ABY SPRZEDAC WIECEJ STATYN, CZYLI SUBSTANCJI (BO TRUDNO
TO NAZWAC LEKAMI) OBNIZAJACYCH POZIOM CHOLESTEROLU.

ka naprawczego) jest rozwijajaca si¢
choroba naczyn krwiono$nych, mi-
kro stany zapalne w tetnicach. Dlate-
go nalezy znalez¢ przyczyng wzrostu
poziomu cholesterolu i ja usunaé,
a nie bezmys$lnie obniza¢ produkcje
cholesterolu, ktéry ratuje nam zycie.
Nie méwi si¢ glo$no réwniez tego,
ze poréwnywalna ilo§é oséb umie-
ra na zawal serca z wysokim pozio-
mem cholesterolu co z niskim. Nasz
organizm jest najlepszym lekarzem.
To on sam uruchamia system ,sa-
monaprawczy” i sam chcee si¢ leczy¢.
Jednak czesto swoim niewla$ciwym
postepowaniem nie pozwalamy mu
na to. Skutki uboczne takich dziatan
sg katastrofalne. Statyny wyhamo-
wuja wytwarzanie enzymu, ktéry
pozwala watrobie produkowaé cho-
lesterol. Jest to bardzo niebezpieczne
dla organizmu. Przy okazji niszczy si¢
réwniez koenzym QIO. Jedna z jego
rél jest wytwarzanie energii na po-
ziomie komérkowym. Najwigksze

zapotrzebowanie na koenzymQlO
jest w najciezej pracujacym migéniu
— naszym sercu. Wnioski nasuwaja
si¢ same. Obnizajagc poziom chole-
sterolu statynami szkodzimy ser-
cu. Zbyt niski poziom cholesterolu
wigze si¢ z powaznymi problemami
zdrowotnymi, zwlaszcza z udarem
mézgu i zwickszonym ryzykiem za-
chorowania na nowotwory. Zwiazek
pomiedzy zagrozeniem nowotwo-
rowym i cholesterolem zostal po-
twierdzony przez badania naukowe.
Cholesterol jest réwniez potrzebny
do utrzymania wiasciwego poziomu
witaminy D, ktéra odgrywa kluczowsa
role w dojrzewaniu i réznicowaniu
sic komdrek. Chroniczny jej niedo-
bér moze powodowaé powstawanie
guzéw nowotworowych, cukrzyce,
nadcié$nienie, osteoporozg, choroby
tarczycy, depresje. Wielkie znaczenie
w utrzymaniu zdrowego poziomu
cholesterolu ma synergia komérko-
wych skladnikéw odzywcezych, ta-
kich jak: witamina C, lizyna, prolina,
arginina, witamina B i inne. Wplywa-
ja one na polepszenie struktury $cian
tetnic i reguluja synteze cholesterolu
w watrobie. Synergia mikroskladni-
kéw odzywezych moze poradzié sobie
ze zlozonymi zaburzeniami metaboli-
zmu lipidéw bez skutkéw ubocznych.
Tak wiec zdrowa dieta, regularne
¢wiczenia i synergia mikrosktadni-
kéw odzywezych s3 bezpiecznym
rozwigzaniem aby utrzymaé réwno-
wage cholesterolu. ,Przeci¢tna nor-
ma zawarto$ci cholesterolu we krwi
dla osoby dorostej to 250 mg/dL.”
Stezenie cholesterolu we krwi zale-
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zy réwniez od wieku. Wedtug prof.
dr hab. med. Waltera Hartenbacha
w wieku 25-29 lat warto$¢ przeci¢tna
to 198 mg/dl; gérna warto$¢ graniczna
to 270 mg/dl, a wskazaniem do dal-
szych badan jest wynik od okoto 350
mg/dl. Natomiast dla wieku 40-59
lat warto$¢ przeci¢tna to 250 mg/dl;
gérna warto$¢ graniczna to 350 mg/
dl, a wskazanie do dalszych badan to
wynik od okoto 400 mg/dl.

Programy Zdrowia Komérkowego
dziela si¢ ta informacja i chceg, zeby$
i Ty si¢ nig dzielil z rodzing i znajo-
mymi, aby obnizali oni poziom chole-
sterolu za pomocg metod naturalnych
i zaprzestali zazywania szkodliwych
lekarstw.

Najwazniejsze jest, aby:

- pozby¢ si¢ falszywego przekona-
nia, Ze cholesterol powoduje choroby
serca;

- ustabilizowaé¢ $ciany naczyn
krwionoénych;

- je$¢ wigeej produktéw zbozo-
wych, warzyw, owocéw, produktéw
bogatych w blonnik, celem pozbycia
si¢ nadmiaru cholesterolu w natural-
ny sposéb;

- zaprzestaé przyjmowania szkodli-
wych substancji. Nalezy koniecznie
poinformowaé lekarza o stosowaniu
terapii naturalnej i w porozumieniu
z nim zmniejszaé stopniowo dawki
lekéw obnizajacych poziom choleste-
rolu, az do catkowitego odstawienia.

Juz tylko kwestig czasu jest, by
wiedza o skutecznej, taniej i pozba-
wionej dziatai ubocznych ochronie
przed zawalami serca poprzez wita-
miny, dotarta do milionéw ludzi. Jest
takze do przewidzenia, ze juz wkrétce
nie bedzie chetnych do tykania table-
tek, wywolujacych powazne skutki
uboczne, takie jak: niewydolnoéé

serca, zaburzenia funkcjonowania
watroby, czy nawet choroby nowo-
tworowe...” — pisze w swojej ksigzce
doktor Matthias Rath.

Pamietajmy, ze kazdy czlowiek
jest inny, kazdy organizm jest inny
i w réiny sposéb reaguje. Zach¢cam
do zgtebiania wiedzy na temat badan
komérkowych zwigzanych z wita-
minami. Przelom w tych badaniach
pozwoli uratowaé miliony ludzi i po-
konaé najwigkszego wspéiczesnego
wroga — $mieré z powodu choréb
serca i nowotworéw.

-Zrédta: Dr med. M. Rath yDlaczego zwie-
rz¢ta nie dostajg zawaldéw serca... tylko my
ludzie.” MRPublishing, 2001

-Prof. dr hab. med. ,Mity o cholesterolu.”
wyd. 2010
-Jerzy Zigba ,Ukryte terapie.” wyd. Kato-

wice marzec 2014

KOMORKA ZA DARMO SPRAWDZAJ StUCH DZIECKA
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Przez najblizsze miesigce za darmo mozna zapisa¢ w telefonie komérkowym specjalny program do sprawdzania stuchu dziecka.
Patrz - strona internetowa - wersja polska:

www.mobilemedico.com

Dziecko po odbyciu fatwego treningu powinno prawidtowo wskaza¢ obrazek zwierzatka, ktérego kalibrowany w czestotliwosci
i natezeniu gtos jest nadawany do ucha dziecka z komérki.

Stosowane sg 3 gtosy o czestotliwosci Srodkowej:
krowa - 500Hz, kogut - 1500Hz, ptaszki - 4000 Hz.

Ta kliniczna metoda korelacji dZzwieku z obrazkiem zostata b. pozytywnie oceniona przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie, a takze
w Chinach, Boliwi, Mozambiku, na Filipinach i w innych krajach stosujac specjalne Moduty DZwieku,
ktére zastgpiono telefonem komérkowym.

W Polsce w grupie noworodkéw 0,2% dzieci ma problem ze stuchem

(mniej niz 1000 dzieci przy Sredniej urodzen ok. 360 tys. w roku),

natomiast w | klasie w szkole wykrywany jest dramatyczny, skandaliczny!
- 100 krotny wzrost do 20%, a wiec az ok.72 tys. dzieci co roku ma taki
problem i az 60% rodzicow nie zdawato sobie sprawy z obecnosci
niedostuchu u ich dziecka (Gazeta Wyborcza 17. 07. 2008).

O BADANIACH PRZEDSZKOLAKOW TYLKO SIE
MOWI, ALE NIC PRAKTYCZNIE SIE NIE ROBI.

Dr inz. Janusz Nowosielski
email: info@mobilemedico.com
Melbourne, Australia
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DZIECKO

,ZARAZ, POTEM, ZA CHWILE" = TAK NAJCZESCIE) REAGUJA NASZE DZIECI, GDY STARA-

MY SIE JE ZACHEC DO POMOCY StOWAMI:,MASZ W POKOJU OKROPNY BAtAGAN: NA-
TYCHMIAST GO POSPRZATAJ, A POTEM PRZYJDZ DO KUCHNI POMOC MI PRZY OBIEDZIE,
A PO DRODZE WYRZUC JESZCZE SMIECI | NIE ZAPOMNIJ NAKARMIC CHOMIKA" COZ ..
NASZE DZIECKO W TYM WASNIE MOMENCIE OGLADA ULUBIONA BAJKE, A NAS BIORA
NERWY, ZE NIE REAGUJE NA WYDANE PRZEZ NAS 7 KUCHNI POLECENIE.

Piszac ten artykut doskonale zdaje
sobie sprawe z réznorodnoéei i in-
dywidualno$ci naszych pociech, ich
potrzeb, a takze ,,sposobéw”, ktére na
nie oddziatuja. Uwazam, ze to rodzic
najlepiej zna swoje dziecko. Moim ce-
lem jest da¢ pewne narze¢dzia rodzi-
com, a takze osobom zaangazowanym
ze wzgledu na swojg profesj¢, w pro-
ces wychowania dziecka, pamietajac,
ze zawsze nalezy wybraé¢ metode naj-
mniej ucigzliwg, a zarazem najbar-
dziej skuteczna.

Wydawanie polecert samo w sobie
bywa awersyjne, czyli po prostu nie-
zbyt przyjemne. Kto z nas lubi, gdy
szef zaczyna swoja poranng litanie od
obowiazkéw na dzisiaj. Przy polece-
niu ,numer trzy” pojawia si¢ w nas
dziwne uczucie, jakby opér, nawet
moze delikatna antypatia, no bo kto
z nas lubi jak wydaje mu si¢ polece-
nia? Potem szef oddala si¢ do swojego
gabinetu i mamy dziwne prze$wiad-
czenie, ze on chyba pije kawe.

Gléwnym celem wydawania pole-
cenl jest to, ze nasze dziecko zaanga-
zuje si¢ w zachowanie, ktére chcemy
od niego wyegzekwowa¢. Nie dysku-

tujmy wiec z nim, nie przekonujmy
go do wykonania polecenia, gdyz
polecenie to nie proéba ani pytanie.
Pracujgc z grupa socjoterapeutyczng,
skiadajaca si¢ najczesciej z dziesigtki
podopiecznych, wiem jak trudno jest
wyegzekwowaé¢ od nich wykonanie
zadania. Polecenia nazbyt ogdlne, ta-
kie jak: ,,weZ si¢ do roboty”, ,,posprza-
taj swdj pokdj” — nie niosg w sobie
konkretnej instrukcji. Zatem dziecko
nie wie, co ma tak witadciwie zrobié.
Moze zinterpretowaé sprzatanie swo-
jego pokoju jako wyrzucenie papier-
ka do kosza na $mieci, a nam chodzi
o starcie kurzu, odkurzenie dywanu
i podlanie rododendrona. Takie po-
lecenie fatwo jest zignorowadé, zatem
nie bedzie ono skuteczne.

Pytajac si¢ moich wychowankdéw:
»babelki, pomozecie mi?”, catkiem
czesto stysze partykule ,nie”. Zadajac
pytanie, musimy si¢ liczy¢é z moz-
liwosciag odmowy. Co za tym idzie,
takie polecenie réwniez nie bedzie
skuteczne.

Tlumaczenie dziecku z jakiego po-
wodu ma wykonaé¢ nasze polecenie,
takze wikia nas w dyskusje z pocie-

"1

POLECENIA Z KUCHNIT FOTELA

= ,ZARAZ, POTEM, NIE TERAZ" A MOZE WCALE...?

chg. Potok stéw uzasadniajacych po-
lecenie np.: ,musisz umy¢ raczki, na
raczkach jest wiele bakterii, jesli ich
nie umyjesz bedziesz mial pasozyty”,
moze zachecié nasze dziecko do wy-
suwania masy kontrargumentéw, bo
przeciez bakterie sa wszedzie, a te
w jogurtach s3 zdrowe.

Ciag polecen, takich jak: ,Umyj
z¢by, potem wez ksiazeczke i potdz si¢
w tézeczku. Zapal lampke i grzecz-
nie poczekaj az przyjde Ci poczytad”,
wprawig dziecko w zaklopotanie.
»Hm... to co ja miatam zrobi¢ na po-
czatku?”. Lawo takim rozbudowanym
poleceniem wzbudzié u dziecka opdr,
a takze wprowadzi¢ dezorientacje.
Nawet przy najlepszych checiach ze
strony dziecka tak skonstruowane
polecenie nie bedzie skuteczne.

Nasze pociechy nie lubig takze stu-
chaé nakazéw. Te wygtaszane z kuch-
ni, gdy one s3 w pokoju zaabsorbo-
wane ogladaniem ,Spongeboba”, badz
odkrywaniem ruchu wirowego, nie
maja zadnej mocy. Kiedy pochlonieta
jestem lektura ciekawej ksigzki, mam
nikly kontakt z rzeczywisto$cig. Jed-
nak gdy konfcze rozdziat i ide robié
kawe, mam nieco wigcej przestrzeni
na potrzeby moich bliskich. O ile
istnieje taka mozliwo$é, poczekajmy
az dziecko skonczy badiz przerwie
niezwykle absorbujaca go aktywnos$¢.

Mamy teraz mozliwo$¢ nawigza-
nia z nim kontaktu, jednak z pozycji
kuchni bedzie to niebywale trudne.
Nawigzmy z dzieckiem kontakt wzro-
kowy. Tu moga poméc takie techniki,
jak: dotkniecie ramienia dziecka, za-
wotanie go po imieniu, badz zwykle
stowa: ,spdjrz na mnie”, nie zabar-
wione zdenerwowaniem czy irytacja.

Polecenie powinno byé krét-
kie, proste w swojej formie. Tresé,
na ktérej najbardziej nam zalezy,
umieszczamy na samym poczatku np.
» W16z talerz do zmywarki, prosze”.

ZDJECIE AUTORA: Z ARCHIWUM IWONA WOZNIEWSKA, ZDJCIE: FOTOLIA.COM, AUTOR: INONA WOZNIEWSKA BIBLIOGRAFIA:  A. KOEAKOWSKI ,ZABURZENIA ZACHOWANIA U DZIECI"; A. KOtAKOWSKI, A PISULA ,SPOSOB NA TRUDNE DZIECKO. PRZYJAZNA TERAPIA BEHAWIORALNA



Zaniechajmy rozbudowanej formy
tj. ,Drogi chlopcze. Prosze, badz tak
mily i umies¢ talerz w zmywarce.”
Polecenia w formie ,jeéli to... to”
odznaczaja si¢ wysoka skutecznoscia,
poniewaz zawieraja w sobie sankcje,
do ktérej mozemy si¢ odwotaé, np.:
Jesli pozmywasz naczynia, bedziesz
moégt pograé na komputerze”. Gdy
polecenie nie zostanie wykonane,
nastepuje naturalna konsekwencja.
Zgodnie z zasada Premacka, ,przy-
jemnoéé przed wykonaniem polece-
nia czyni z niego kare, za$ przyjem-
noéé¢ po wykonaniu polecenia czyni
je czynnoscia zyskowna”.
Najwazniejszg zasadg jest spraw-
dzenie, czy polecenie zostalo wy-
konane. Nasze dziecko niebywale
szybko uczy si¢, ze ,mama pogada,
pogada a i tak zrobi to za mnie”.
Wydajemy tylko tyle polecen, ile
jesteémy w stanie wyegzekwowaé
i zapamigtaé. Dziecko jest tak skon-
struowane, ze je$li czego$ nie musi
zrobié, to zapewne tego nie zrobi. Za-

a
SOKRATE

szkota podstawowa

Oferujemy:

stanéwmy sie zatem, ile razy w cia-
gu dnia wyreczamy swoje pociechy
oraz w jakich czynnoSciach? Jakie
czgsto w mojej pracy robie co$ takie-
go: ,Babelki, sprzatamy” — moéwigc
to trzymam w reku dwa misie oraz
odktadam kredki do pudelka. Bgble
nawet si¢ na mnie nie patrza, zatem
intensyfikuj¢ swoje zachowanie, sie-
gajac tym razem po mazaki, lewag
reka poprawiam powysuwane gry
planszowe. Ponawiam swoja prosbe,
lecz teraz mdéj ton w jaki§ magiczny
sposéb przeksztalcit sie w monstru-
alny charchot. Bable dalej nic, wiec
czas na najciezszy kaliber: ,Jak mi nie
pomozecie, nie bedzie positku”. Uff,
zadziatato! Czy nie prosciej byloby,
gdybym podeszla do dzieci, wydata
im polecenie: ,Kasiu, mazaki do pu-
detka”, ,Krzysiu, popraw gry”, ,Aniu,
kredki do pudetka”? Na szczgscie na-
wet socjoterapeuci maja dzialajace
procesy uczenia si¢. Zatem W mojej
grupie — dzieki wytrwatosci, cierpli-
woéci w powtarzaniu tych samych

|

* realizacje programoéw nauczania i wychowania

na najwyzszym poziomie
« bogata oferte zajec dodatkowych

» wykwalifikowana kadre pedagogiczna

* boisko i’plac zabaw na terenie szkoty

- rozszerzong edukacje artystyczna i sportowa
+ nauke jezykow obcych (angielski, niemiecki, francuski, hiszpanski)

* grupy 18-osobowe

Nowa sala gimnastyczna ze specjalistycznym wyposazeniem
(boiska do koszykéwki, siatkowki, pitki recznej oraz badmintona)
oraz lokalizacja w centrum miasta - parking przy szkole.

Niepubliczna Szkota Podstawowa SOKRATES

ul. Zakopianska 37a, 80-142 Gdansk

poleceni az do skutku oraz wyposaza-
niu ich w wazna dla dzieci instrukcje
opartg na pozytywnie brzmiacych na-
kazach (zamiast ,nie krzycz”, propo-
nuje ,moéw ciszej”) — panuje poprzez
te polecenia wzgledny tad.

Majac na wzgledzie fakt, ze nie-
postuszeristwo jest zachowaniem
wyuczonym, stluzagcym dziecku do
wyjécia ze stresujacej sytuacji, staram
si¢ oswaja¢ je z moimi wymagania-
mi. Zanim bedzie ono w stanie samo-
dzielnie wykona¢ polecenie, musi na-
uczy¢ sie najpierw wykonywaé dang
czynno$é¢ poprzez wspolne dziatanie
z dorostym, dopiero wéwczas ogra-
niczamy swoja pomoc.

Pamigtajmy!

TRUDNOSC = duzo wsparcia.

SUKCES = mniej wsparcia, wiecej
pochwat.

No i oczywiécie za kazde wykona-
ne polecenie nalezy si¢ nagroda. Te
nagrody w postaci przytulenia oraz
pochwaly sprawia, ze dziecko chet-
niej bedzie je wykonywaé.

Sokrates to niepubliczna szkota

podstawowa oraz przedszkole
0 najwyzszym standardzie nauczania
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tel. 5832013 00
e-mail: gdansk@szkolasokrates.pl




30 BEDE RODZICEM

FAKTY NA TEMAT PRZYKROTKIEGO WEDZIDEEKA PODJEZYKOWEGO

NA TEMAT WEDZIDELKA PODJEZY- Jeszcze do niedawna wielu logopedéw dokonujac oceny
KOWEGO WYPOWIADAJA SIE LOGO- dtugosci wedzidetka opierato si¢ na jego wygladzie. Jesli ksztalt
PEDZI, DO'RA'DCY LAKTACYJNI | |-_E' jezyka przypominat serduszko, byt to znak, ze wedzidlo jest
KA_RZE- WSROD !NIEI-U OPINII KRAZY zbyt krotkie. Takie wedzidetko zazwyczaj masowano, jesli zo-
TEZ SPORO MITOW, A SZKODA, GDYZ
OBECNOSC TEGO TWORU PODJEZYKO-
WEGO MOZE KOMPLIKOWAC WIELE

CZYNNOSCI ZWIAZANYCH Z PRZY)- . e : .
MOWANIEM POKARMOW CZY ARTY- jego mozliwosci ruchowe, dlatego tez do oceny wedzidetka

KULACJA ZAROWNO DZIECI, JAK postugujemy sie skala oceniajaca jego ruchomosé. Znajomosé
10SOB DOROSEYCH. prawidlowosci zwigzanych z przyjmowaniem pokarmu czy

stalo zauwazone u maluszka, lub rozciggano éwiczeniami je-
zyka, jedli dotyczylo to dzieci w wieku starszym.
Okazuje sig¢, ze nie sam ksztalt jezyka ma znaczenie, lecz

oddychaniem s3 réwniez przydatne i pozwalaja dostrzec nie-
prawidtowosci juz w okresie noworodkowym.

Noworodek, ktéry wykazuje trudno$ci z uchwyceniem
brodawki, ma problem z umiejetno$cig ssania, wykazuje ogra-

ZDJCIE Z ARCHIWUM AUTORA, AUTOR: MARTA BAJ LIEDER

niczone ruchy jezyka, jest niespokojny w trakcie karmienia,

www.brzusiobox.pl
Box subskrypcyjny
dla przysztych mam.

= wybierz
Zamow
pokochaj

ao

____________________ ~

. tbrzusio box |

----------------------



stabo przybiera na masie ciala — powi-
nien zosta¢ dokladnie zdiagnozowany
przez logopede.

Mama karmigca piersia dziecko
z przykrétkim wedzidetkiem podje-
zykowym, moze odczuwaé bél bro-
dawek; ich ksztalt po odstawieniu
dziecka od piersi, po zakoriczonym
ssaniu, réwniez moze wskazywaé na
problem wynikajacy z ograniczonej
mozliwoséci ruchowej jezyka dziecka.
Brodawki sutkowe mamy po ssaniu s3
zwykle blade i splaszczone. Wczesne
rozpoznanie ankyloglosji i podciecie
wedzidetka umozliwia uniknigcie
powstania trudno$ci zwiazanych ze
ssaniem piersi i polykaniem. Dziecko
z przykrétkim wedzidetkiem podje-
zykowym moze oddychaé niepra-
widlowym torem, skutkiem czego
w przyszto$ci bedzie miato zwiotczate
migénie, nieprawidlowq pozycje spo-
czynkowq jezyka, a w konsekwencji
wady zgryzu i wady wymowy.

Niestety zdarza sig, ze wedzidelko
nie zostaje rozpoznane na tak wcze-
snym etapie. Zazwyczaj dziecko ta-
kie, z powodu wadliwej artykulacji,
trafia do logopedy w wieku przed-
szkolnym. Aby terapia logopedyczna
przebiegata pomys$lnie, nalezy pozby¢
si¢ przyczyny, zatem w tym przypad-
ku nie od korekcji glosek zaczynamy,
a od rozciggniecia lub podciecia sa-
mego wedzidla. Drugie rozwiazanie
daje znacznie szybsze efekty. Zabieg
wykonuje laryngolog lub stomatolog
w znieczuleniu miejscowym. Czasa-
mi wymagane jest réwniez powtérne
podcigcie. Obecnoéé przykrétkiego
wedzidla moze niestety zaburzaé nie
tylko mowe dziecka. Tak jak wspo-
mniatam powyzej, to réwniez nie-
pozycja
jezyka, oddech buzig, a nie nosem,

prawidiowa spoczynkowa
wada zgryzu. W takich przypadkach
musimy na nowo uczy¢ dziecko od-
dychad i pionizowad jezyk. Cigzko jest

jednak walezy¢ z czynno$ciami, ktére

byly przez kilka lat utrwalane. To, co
jeszeze mozna zaobserwowac u dzieci
z ankyloglosja, to choroby przyzebia
i samych zebéw. Jezyk jest nasza na-
turalng szczoteczka do z¢bdw. Zanim
oczy$cimy jame ustna po positku, to
wiasdnie on czesto pomaga nam po-
zby¢ si¢ resztek pokarmowych. Oso-
by, ktérych wedzidetko podjezykowe
jest zbyt krétkie, nie maja niestety
takiej mozliwosci.

Podsumowujac: wedzidetko podje-
zykowe negatywnie wplywa na spo-
s6b przyjmowania pokarméw, oddech
i polozenie jezyka, skutkiem czego
powstaja wady zgryzu i wady wymo-
wy. Najlepszym rozwigzaniem jest
podciecie wedzidetka w pierwszych
dobach zycia dziecka. Dzigki czemu
unikamy powstania patologicznych
wzorcéw zwigzanych z oddechem
czy przyjmowaniem pokarméw, czyli
umiejetnoéci prymarnych, na bazie
ktérych powstanie mowa.
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MODA

MODA DZIECIECA NA WIOSNE

WIOSNA TO CZAS, KTORY KOJARZY NAM SIE ZAKOCHANIEM | POSZUKIWANIEM MIt0OSCI, NOWYCH

WYZWAN, CELOW.

BUDZIMY SIE Z ZIMOWEGOQ LETARGU, BY ZACZAC WSZYSTKO Z NOWA ENERGIA. PROCES ZMIAN NAJBARDZIE)

W modnym ubieraniu dziecka nie ma absolutnie nic zle-
go. Ta troska to jeden z przejawdw rodzicielskiej mitosei.
Stanowi ona swego rodzaju pierwsza lekcje wyczucia stylu
jaka odbiera malenistwo do swoich rodzicéw. Co zatem ozna-
cza pojecie modne dziecko? Jak powinno wygladaé? Czym
powinni$my si¢ kierowaé kupujac ubranko dla naszych po-
ciech? Odpowiadajac na pierwsze pytanie mozna stwierdzié,
ze modne dziecko to takie, ktére - ujmujac rzecz w skrécie
- nawigzuje w kroju, kolorystyce do §wiatowych trendéw.

WIDOCZNY JEST W MODZIE. PRZEWIEWNE UBRANIA, JASNE KOLORY, LEKKIE BUTY- WSZYSTKO TO SPRAWIA,
ZE CZUJEMY WIOSNE W POWIETRZU. NAJWIECE) RADOSCI BUDZA DZIECI. W ICH UBIORZE DOMINUJE RADOSC,
SZCZESCIE- SA CZESTO ODZWIERCIEDLENIEM NAS SAMYCH. WARTO PODKRESLIC StOWO- ODZWIERCIEDLENIE-
GDYZ TO W JAKI SPOSOB MY SIE UBIERAMY MA WPEYW NA TO, JAK STROIMY NASZE POCIECHY. DOBRZE UBRANE
DZIECKO, JEST CHLUBA KAZDEJ MAMY. OJCOWIE NIECO RZADZIE) PRZYWIAZUJA DO TEGO WAGE | DOBRZE, KWE-
STIE ESTETYCZNA POZOSTAWMY PCI PIEKNEJ. ZAPEWNE NIEJEDNA MAMA WCHODZAC DO SKLEPU Z MYSLA KU-
PIENIA CZEGOS DLA SIEBIE, CZESTO REZYGNUJE Z TEGO NA RZECZ DZIECKA. JAK TU SIE OPRZEC, KIEDY W ZASIEGU
NASZYCH OCZU UKAZUJE SIE StODKIE NICZYM CUKIEREK UBRANKO.

Sezon wiosna-lato 2015 zapowiada sie wyjatkowo ciekawie.
Dla dziewczynek wiosenna kolekcja to przede wszystkim
klasyka oparta na jeansie i wzorach rodem z orientu, a tak-
ze modne dresowe spodnie. Kolor? Indygo w polaczeniu
z koralem i kremem. Dla dziewczynek, ktérym niestrasz-
ne s3 male i dalekie podrdze, a czas najchetniej spedzaja
grajac z kolezankami w gume, projektanci mody stawiaja
na kolor, ktéry ma ozdabiaé ogrodowe motywy i kwiatki.
Dla wrazliwej, miodej damy, ktéra czas spedza weielajac sie
w ksiezniczki z bajek Disneya i godzinami potrafi uciekaé
w $wiat fantastycznych postaci, picknych ksigzat, na pewno
spodobaja si¢ pastelowe kolekcje, w ktérych dominujg de-
likatne, dziewczece pastele i subtelne wzory.

Drzieki bajecznym wzorom, licznym kokardkom, ozdob-
nym guzikom i falbankom dziewczynki poczujg sie¢ jak
bohaterki swoich ulubionych bajek. Pastelowe kolory jesz-
cze bardziej rozjaénia stoneczne dni i nic juz nie stanie na
przeszkodzie, by korzysta¢ z upragnionych i wyczekanych
wakacji. Do chiopcéw nie przywigzujemy juz takiej wagi
- nie zawsze tak jest, ale przewaznie przy posiadaniu dziew-
czynki dajemy sie ponie$¢ fantazji. Dla miodszej plci meskiej
réwniez w wiosennym sezonie modny bedzie jeans-print
inspirowany stylem skateowcéw, zmiksowany z prostymi
graficznie napisami. Krélem koloréw bedzie bigkit indygo
w polaczeniu z neutralnymi i odblaskowymi przebtyska-
mi zieleni, a nawet rézu. Chlopigca kolekcje beda stano-
wié ubranka dla matych odkryweéw i podréznikéw, ktérzy
codziennie przezywaja rozmaite przygody, a ich zapal do
aktywnego spedzania czasu nigdy nie stabnie.

Dla matych rozrabiakéw z forma na 5, $nigcych o byciu
super bohaterem, przygotowane zostaly kolekcje ozdobione
dynamicznymi grafikami, jak z ulubionej kreskéwki oraz
z nadrukami rodem z Kalifornii, ktére dodaja kolekeji wa-
kacyjnego, surferskiego luzu. W tych ubrankach na pewno
powioda sie kazde zawody sportowe i liczne gry. Cze$é¢ ko-
lekeji utrzymana jest w modnym stylu downtown.

Jak widaé¢ wiosna nie tylko bedzie ciekawa i kolorowa
pod wzgledem trendéw u dorostych ale i u naszych po-
ciech nie zabraknie w modzie szaleistw. Nie obawiajmy si¢
eksperymentdéw, oczywiécie wszystko w granicach rozsadku
i dobrego smaku.

FOTOGRAFIA AUTORA: ARCHIWUM AUTORA, ZDJECIE : FOTOLIACOM, AUTOR: SYLWIA WIDZINSKA
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WYSLIJ DZIECIECA STYLIZACJE
WIOSENNA | WYGRAJ
KARTY PODARUNKOWE DO
RESERVED KIDS!
WIECEJ NA:
WWW.TOGETHERMAGAZYN.PL/KONKURSY

Wiosna to ulubiona pora roku dla wielu z nas - czas
nowego otwarcia, stonecznego ciepta i budzenia sie
przyrody z zimowego snu. To rowniez idealny moment
na to, by pomysle¢ o wymianie garderoby naszych
dzieci i zapewnic¢ im radosne wkroczenie w piekniejsze,
wiosenne dni. Z mysla o najmtodszych jedna z najpo-
pularniejszych firm grupy LPP, Reserved, przygotowata
okolicznosciowe, wiosenne kolekcje dla dziewczynek
i chtopcéw. Mowa oczywiscie o kolekcjach znanych pod
marka Reserved-Kids - juz od lat cieszacej sie duzym
powodzeniem. Odziez tej marki wyznacza nowe trendy,
bazujac na najnowoczesniejszych wzorach i rozwigza-
niach technologicznych.

Kolekcja dla dziewczynek Blue Spring to prawdziwy
powiew wiosennej swiezosci. Proponowane rozwiaza-
nia stanowiag synteze nowoczesnosci, jakosci, lekkosci
i wygody. W kolekcji mozna znalezé miedzy innymi blu-
zy, t-shirty, sukienki, spédniczki, koszule i koszulki. Na
chtodniejsze dni wczesnej wiosny przygotowano ciepte
swetry i gustowne dodatki, takie jak czapki czy ,komi-
ny”, w zywych, intensywnych kolorach. Sposréd wielu
wykorzystywanych materiatow warto zwréci¢ uwage na
trwaly i ponadczasowy jeans, niezawodng bawetne czy
tiul, ktéry swietnie sie sprawdza w modnych spédnicz-
kach. Kolekcje dopetniajg wygodne buty, ktére mozna
dobra¢ do kazdego stroju (baleriny, trampki), a takze
modne torebki.

Monochromatic to najnowsza kolekcja dla chtopcow,
wyrdzniajaca sie nowoczesng linig oraz wyrazistymi ko-
lorami stonca i nieba. Uniwersalne rozwigzania, takie
jak wygodne bluzy z kapturem czy spodnie dresowe,
sprawdzg sie w kazdej sytuacji, zapewniajagc komfort
i styl. Aby pozegnac zime w stylowy sposéb, mozna sie
zaopatrzy¢ w swetry, modne czapki czy wygodne buty
za kostke. Cieplejsze dni warto powita¢ w trampkach,
przewiewnych koszulach w kratke czy t-shirtach z na-
drukami. Odziez i dodatki z kolekcji Monochromatic to
niebanalne wzory, wysoka jako$¢ i wygoda na co dzien,
nawet dla najbardziej wymagajgcych mitosnikéw no-
wych trendéw w modzie.

RESERVED
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FRASMUS Krowiemwporostosc

W 2012 PROGRAM MIEDZYNARODOWE) WYMIANY STUDENTOW SWIETOWAE SWOJE 25-LECIE.GEOWNYMI

ZALOZENIAMI PROGRAMU SA WZMACNIANIE SPOtECZNEGO WYMIARU WYZSZE) EDUKACH W KRAJACH UNII

FUROPEJSKIEJ ORAZ POPRAWA JAKOSCI | ZNACZENIA STUDIOW WYZSZYCH. O TYM JAK ZAtOZENIA ZNAJDUJA

ODZWIERCIEDLENIE W RZECZYWISTOSCI ROZMAWIAM Z BYEYMI UCZESTNIKAMI PROGRAMU, KTORZY OBECNIE
MIESZKAJA | PRACUJA W TROIMIESCIE.

7 POWODOW DLA KTORYCH WARTO WYJECHAC

1. UCZYSZ SIE SAMODZIELNOSCI

Dla wielu studentéw Erasmus to pierwszy tak dtugi pobyt za granica. Cz¢§¢ znich przyjezdza prosto zdomu rodzinnego
i otrzymuje prawdziwg szkole zZycia. Trzeba wynajaé mieszkanie, poruszaé sic po nowym miescie, gdzie nie tylko wszystko
jest obce, ale réwniez musimy funkcjonowaé w obcym jezyku. Alvaro, student prawa z Hiszpanii, wyjechat w ramach pro-
gramu na 10 miesi¢cy do Pizy, mieszkanie znalazt kontaktujac si¢ ze studentami z Hiszpanii, ktérzy byli juz we Wioszech.
W rezultacie zamieszkal zdwiema studentkami z Polski.

2. STAJESZ SIE ODPOWIEDZIALNY

Wyjazd na Erasmusa to przyspieszony kurs zarzadzania finansami
osobistymi.

Stypendia oferowane przez program czeto nie wystarczaja nawet
pokrycie kosztéw zakwaterowania. Alvaro otrzymywat stypendium
w wysoko$ci 150 euro miesi¢cznie. Aby sie utrzymaé udzielat ko-
repetycji z jezyka hiszpanskiego studentom zagranicznym. Ewelina,
studentka filologii angielsko-hiszpanskiej, wyjechata w 2008 roku do
Madrytu na 6 miesi¢cy. Nie byt to jej pierwszy pobyt w Hiszpanii, 2
lata wezedniej pracowata jako animator. Dzigki temu nawigzata kon-
takty, ktére zaprocentowaty, gdyz podczas Erasmusa dorywczo pra-
cowala przy imprezach i wydarzeniach, co umozliwilo jej przezycie
za granica. Dofinansowanie otrzymywane z uczelni wynosi miedzy
200 a 300 euro, w zalezno$ci od uniwersytetu. Wynajecie pokoju
w Madrycie to koszt 300 euro, a bilet miesigczny 50 euro.

Riccardo, student psychologii zWtoch, spedzit 10 miesigcy w Mar-
sylii, na Uniwersytecie Prowansji. Udalo mu sie zaoszczedzié pienig-
dze otrzymywane z programu dzigki znalezieniu taniego zakwatero-
wania oraz oszczednemu trybowi zycia. Za pokdj w akademiku placit
85 euro i korzystat ze znizek studenckich w kantynach i kawiarniach.

3. ROZWIJASZ ZNAJOMOSC JEZYKA OBCEGO

Jezyka obcego uczymy si¢ najszybciej poprez zanurzenie w oto-
czeniu, a Erasmus daje nam taka mozliwoé¢. Riccardo byt bardzo
zmotywowany, aby nauczy¢ si¢ francuskiego, gdyz aplikujac na staz
w ramach Erasmusa znajomo$¢ jezyka byta jednym zwymogéw. Wy-
jazd byl zatem poprzedzony intensywnym 2 miesiecznym kursem
francuskiego. Po niespelna roku naukii pracy w Prowansji postugiwat
si¢ nim biegle, a dzi§ wykorzystuje go w codziennej pracy. Alvaro
zaprzecza, Ze Erasmus to gtéwnie imprezy i rozpusta.Wickszo$c czasu
poéwiecana jest na nauke, gdyz zajecia odbywaja si¢ w lokalnym je-
zyku, studenci zagraniczni nie majg taryfy ulgowej, sa traktowani na
réwni zinnymi, natomiast czas wolny przeznaczany jest na zarabianie
pieniedzy. Monika, wyjezdzajac na Erasmusa postugiwata si¢ juz jezy-

kiem hiszpanskim, jednak mieszkajac w Sevilli musiata przyzwyczai¢
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sie do andaluzyjskiego dialektu, co bylo nielada wyzwaniem.
Martyna, ktéra wyjechata do Berlina na praktyki zawodowe
w ramach Erasmusa, przyznaje, ze kompetencja jezykowa
rozwija si¢ samoistnie. “ Niesamowity jest moment, gdy nie
zauwazasz, ze rozmawiasz w obcym jezyku“ dodaje Martyna.

4. ROZWIJASZ INTELIGENCJE KULTUROWA

Martyna podczas pobytu w Berlinie otworzyta si¢ na od-
mienne kultury, gdyz to miasto jest istnym tyglem wielo-
kulturowosci. Stwarza to szans¢ na przelamywanie barier
i wlasnych zahamowar, a takze uczy tolerancji. ,, ...poznajesz
obyczaje i kulture danego miasta, o ktérej nie przeczytasz
w przewodniku” - méwi Martyna.

Monika zaobserwowata, ze Hiszpanie maja zupetnie od-
mienne podejécie do zycia i pracy. Dla nich praca staje si¢
$rodkiem do tego, aby méc cieszyé sie zyciem,“Disfruta la
vida“. Dopiero w Hiszpanii Monika u§wiadomita sobie, ze
Polacy funkcjonuja jako indywidualisci, widzac jak wazne
dla Hiszpandw jest poczucie bycia cz¢écig grupy, a nie jed-
nostka. Przyktadowo planujac wieczorne wyjécie w Hiszpa-
nii grupa tworzy wspdlny budzet i podejmuje decycje kie-
rujac sie dobrem grupy a nie jednostek. Ponadto zdolno$é
adaptacji, bedaca jednym z wyznacznikéw inteligencji kul-
turowej, jest rezultatem ciggltego porzeszania granic kom-
fortu i konieczno$ci radzenia sobie w sytuacjach nowych
i wieloznacznych.

5. USKRZYDLASZ KARIERE

Umiejetoéé funkcjonowania w §rodowisku wielokultu-
rowym jest obecnie jedng znajbardziej pozadanych kompe-
tencji na rynku pracy.

Pracodawcy szukaja ludzi, ktérzy poradza sobie z wy-
zwaniami, rozwigza problemy, nie beda baé si¢ sytuacji
niedookre$lonych i bedg umieli wspétpracowaé w mig-
dzynarodowych zespotach. Rekrutujac pracownikéw do
miedzynarodowej linii lotniczej chetnie wybieralam osoby
zdo$wiadczeniem Erasmusa, gdyz dawato to gwarancje sity
charakteru, zdolnosci adaptacji oraz umiejetnoéci interper-
sonalnych, ktére byty niezwykle wazne w pracy w lotnic-
twie cywilnym.

e

Alvaro nie ukrywa, ze znajomoé¢ jezykéw obcych uta-
twita mu zdobycie pracy, ktéra wymaga postugiwania si¢
jezykiem wloskim w negocjacjach handlowych.

Ewelina przyznaje, ze Erasmus daje mozliwos$¢ studio-
wania na prestizowych uczelniach, co niewatpliwie uatrak-
cyjnia CV. ,, Pobyt na zagranicznej uczelni to dla pracodawcy
informacja, ze dana osoba jest gotowa na wyzwania, nie
boi si¢“, przyznaje Ewelina.W jej przypadku studia i praca
w Hiszpanii utatwity zdobycie pracy: odkad wrécita do Pol-
ski, pracodawcy sami kontaktowali si¢ znig.

6. ZDOBYWASZ PEWNOSC SIEBIE

Kazdy dzienl przynosi nowe wyzwania, ktérymi musisz
sprostaé. ,Jeste$ w stanie znie$¢ wiele mieszkajac za grani-
cg“- méwi Ewelina. Taki pobyt przynosi zaufanie w swoje
umiejetnosécei, ma pozytywny wplyw na ksztaltowanie cha-
rakteru i kompetencji. Rozwiniete kompetencje - zaréwno
jezkowe, spoleczne, jak i kulturowe - budujg nasze doglebne
poczucie wartoéci i przyczyniaja si¢ do zdrowej samooceny.

Monika chwali sobie wyjazd zaréwno na Erasmusa, jak
i program praktyk zawodowych Leonardo, dzi¢ki czemu
zaznata radosci, jaka daje samodzielno$¢, a przy tym zdobyta
do$wiadczenie zawodowe.Przechodzenie szoku kulturowe-
go nie zawsze jest fatwe i przyjemne, ale buduje nasz cha-
rakter i kompetencje kulturowq jak nic innego na §wiecie.

7. OTWIERASZ SIE NA NOWE MOZLIWOSCI

Erasmus jest jedna z tych rzeczy, ktéra zmienia nas na
zawsze. Wyjezdzamy jako nie$miali, niepewni siebie in-
trowertycy, wracamy z nowym bagazem do$wiadczen,
otwartym umystem i mas3 nowych znajomosci, kontak-
téw i pomystéw na to, co robi¢ w zyciu. Nie wolno si¢
baé. Do wyjazdu trzeba si¢ dobrze przygotowaé, zdoby¢ jak
najwiecej informacji o danym miejscu, zwyczajach, kultu-
rze. Dla Martyny, ktéra byla juz na studiach doktoranckich,
Erasmus byl sposobem na przedluzenie pobytu w Berlinie
i dalszej wspélpracy z wytwérnia muzyczna, gdzie odbyta
praktyki. Gdyby nie Erasmus, musiataby si¢ rozsta¢ z wy-
twornia, gdyz nie bylo dla niej stanowiska. Jak widzimy
program ten otwiera wiele drzwi i mozliwosci.

BRITISH INTERNATIONAL
SCHOOL GDANSK

zaprasza na BEZPLATNY

KLUB MALUSZKA w jezyku angielskim -

dla dzieci w wieku 0-2,5 lat wraz z opiekunami.

tel. 583422600

Zajecia odbywajg sie w czwartkKi
w godz. 15:15-16:00.

office@bisg.edu.pl
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SPORT

FACEFITNESS - 30 sexuno w osuczu Jeone) conziny

NASZE ZYCIE SKLADA SIE Z MOMENTOW. KAZDEGO DNIA DOSTAJEMY W PREZENCIE 24 GODZI-
NY. POWIEMY: ,,CO TO JEST WOBEC CALEGO NASZEGO 2ZYCIA?". PRZELICZMY NA SEKUNDY - UZY-
SKAMY 86 400 SEKUND. TAKA LICZBA ROBI JUZ WRAZENIE. JEDNAK NIEISTOTNE JEST W JAKICH
JEDNOSTKACH CZASOWYCH UWZGLEDNIMY NASZ DZIEN, WAZNE, JAK GO WYKORZYSTAMY, GDYZ
TE SEKUNDY JUZ NIE WROCA.
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WOLOWINA

- niezbedny sktadnik diety

Wotowina powinna gosci¢ na naszych stofach czesto
a z pewnoscia czesciej niz gosci. Dlaczego?

Wotowina nalezy do migs o bardzo dobrych wartosciach
odzywczych, dostarczajgc organizmowi duze ilosci biat-
ka, ktére dzieki dziataniu aminokwaséw egzogennych jest
szybko przyswajanie przez uktad trawienny cztowieka.

Praktycznie wszystkie sktadniki zawarte w wofowinie sg
wazne, a jakie sg te najwazniejsze?

Z pewnoscig nalezg do nich zelazo i fosfor, a takze potas,
magnez i cynk. Zwigkszone spozycie zelaza jest zalecane
kobietom w cigzy i osobom cierpigcym na niedokrwistos$¢.
Wotowina jest réwniez niezwykle cennym zrédtem witamin
z grupy B: B1, B6 i B12. Witamina B6 polepsza metabolizm
i poprawia odpornos¢. Spozywajgc wotowine, przeciwdzia-
tamy niedoborowi witaminy B12, ktéry moze by¢ przyczyng
powaznych probleméw neurologicznych, hematologicz-
nych, a nawet psychicznych. Okazuje sie zatem, ze potrawy
typu fast-food, np. burgery przygotowane z dobrej woto-
winy z dodatkiem warzyw, s korzystne dla zdrowia.

Wotowina jest znakomitym rozwigzaniem nie tylko dla oséb
majgcych problemy ze zdrowiem, ale takze dla ludzi aktyw-
nych,wtymsportowcéw.Wartopamietaé,zejestonazrédtem
kreatyny i L-karnityny. Kreatyna korzystnie wptywa na roz-
woj masy migsnioweji poprawia ogélng wydolnosc fizyczna.
Z kolei L-karnityna polepsza prace serca i uktadu sercowo-
-naczyniowego.

¥ UCZTA Y

soroLOW ULINARNA

Jaka jest rola wotowiny w diecie dziecka?

Przede wszystkim mtody organizm potrzebuje wysokowar-
tosciowego biatka, ktére jest zawarte w miesie wotowym.
Réwniez sktadniki odzywcze, mikroelementy i witaminy po-
zytywnie oddziatujg na rozwéj. Wotowina powinna by¢ wiec
jednym z pierwszych sktadnikéw statej diety dzieci.

Oczywiscie, kupujac wotowine, nalezy kierowa¢ sie rozsad-
kiem i nabywac produkty o wysokiej jakosci. Zdecydowanie
nalezg do nich miesa z linii Uczta Qulinarna - wotowina
z Sokotowa. Niezaleznie od tego, czy poszukujemy stekoéw,
antrykotu, fopatki albo burgeréw czy rostbefu, zawsze mo-
zemy mieé¢ pewnosé, ze wybierajgc SOKOLOW decydujemy
sie na najlepsze rozwigzanie!
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Minuta, godzina, dzien, tydzief, miesigc... Czas prze-
mija szybko, mozna rzec: ,za szybko”. Nie tak dawno
witaliémy Nowy Rok, a teraz tuz tuz wiosna za oknem.
Ile w minionych tygodniach tego roku mieli$my ,chwil
dla siebie”? Nie dla partnera, przyjaci6iki, dzieci... — dla
SIEBIE? Kiedy mieli$my czas, by zadbaé o swéj wyglad,
spojrzeé spokojnie w lustro, zrelaksowa¢ si¢? By¢ moze
zdarzyly si¢ takie momenty, ale by¢ moze odpowiesz:
»Byly plany, wyskakiwato jednak ‘co§’ i przektadato si¢
je na jutro”.

Jak wykorzystujesz swoje 86 400 sekund? Na jakie
czynnosci, nawyki, spotkania, rozmowy?

Nawyki... Kazdy z nas ma swoje, czg§¢ z nich jest
wspdlna i powtarzajaca si¢. Wstajemy, myjemy z¢by,
bierzemy prysznic, patrzymy w lustro i robimy maki-
jaz, fryzure... W ciggu dnia wielokrotnie myjemy nasze
dlonie... Mozna wiele
wymieniaé.  Czgsto
wykonujemy  okre-
$lony nawyk odru-
chowo, z przyzwycza-
jenia, tak po prostu,
bez  zastanowienia.
Do tego dochodza
inne nawyki, bardziej
indywidualne.

Potraktuj to jako
ciekawostke: wybierz
sobie jeden z Twoich
nawykéw i policz, ile
godzin zycia prze-
znaczasz na niego
w ciggu calego roku.
(Przykladowo:  Jesli
wykonujemy makijaz
przez 10 minut dziennie, to przez caly rok ,uzbiera si¢”
3650 minut, czyli 2,5 doby).

Tak wia$nie uptywaja nam minuty w ciggu dnia, kté-
re przechodza w kwadranse w ciggu tygodnia, w godziny,
czasem doby w ciggu roku. Ile z tych uplywajacych chwil
jest ,$wiadomych” i tylko ,dla mnie”?

Droga do opanowania nawyku jest zaskakujaca.
Z reguly te ,dobre” nawyki potrzebuja czasu, by$my je
opanowali. Od nas zalezy, czy wystarczy nam mobiliza-
cji, wytrwatoéci i cierpliwoéei na tej drodze. I niestety
czgsto dzieje sie tak, ze wigkszo$é ,postanowient nowo-
rocznych” traci swoja wazno$¢ juz w polowie stycznia.

w | strefie

CO POWIESZ NA NAWYK
Z \WYZSZEJ POLKI"?
t AGODNEGO NAUCZYCIELA
KONSEKWENCJI,
OD KTOREGO OTRZYMASZ
NAGRODE W POSTACI
PROMIENNEGO WYGLADU,
BLASKU OCZU?

tel: 302 23 03/ 581 96 60
Gdansk, Sopot i Gdynia

Z kolei natogi fatwo nam przychodza, trudniej natomiast
jest je porzucié.

Zauwaz, ze dobre nawyki mozemy podzieli¢ na takie,
ktére od razu daja nam nagrodg, i takie, ktére wymagaja
od nas ,czego$ wiecej”, by te nagrod¢ otrzymaé. Powta-
rzajace si¢ czynnosci higieniczne sprawiaja, ze NATYCH-
MIAST czujemy $wiezoé¢ oddechu, dioni, widzimy w lu-
strze zadbany i atrakcyjny wyglad. Nawyki z ,wyzszej
pétki” dopraszaja sie systematycznoéci i konsekwencji.
By ,co$” osiaggnaé — wymarzona wage, dobra kondycje,
zdrowszy tryb zycia — wymagaja od nas wiecej. Wielo-
krotnie co$ rozpoczynamy, a potem przychodzi kryzys
mobilizacji na drodze do opanowania powtarzalnej czyn-
noéci, ktéra ma nam pomdc, sprawié, ze poczujemy si¢
lepiej, bedziemy zdrowsi. Pojawia si¢ moment frustracji,
ze ,nie potrafi¢ by¢é systematyczna”.

A czy nie jest tak,
ze oczekujesz od siebie
zbyt duzych zmian ,od
razu”? Moze lepiej za-
czaé od nawyku, ktéry
nauczy Cig systematycz-
noéci ,matymi kroka-
mi”? Udowodnisz sobie,
7e staé cie na konsew-
kencje, a zadowolenie
bedzie  mobilizowalo
do wiekszych przedsig-
wzi¢é,  zakornczonych
sukcesem w powtarzal-
nosci.

Co powiesz na na-
wyk z ,wyzszej pétki”?
Lagodnego nauczyciela
konsekwencji, od ktére-
go otrzymasz nagrode w postaci promiennego wygladu,
blasku oczu? Rodzaj chwili TYLKO dla Ciebie, dajacej
trwale efekty, niezmywalne podczas wieczornego de-
makijazu. Chcialoby sig, zeby lustro podkre$lato nasza
atrakeyjno$é, a nie eksponowato zmarszezki, czy brak
jedrnoscei policzkéw, szyi, prawda? Marzysz, by styszeé:
yRewelacyjnie wygladasz!” zamiast ,Stato si¢ co§? Wyda-
jesz si¢ byé zmeczona lub chora?”.

Powiesz moze ,chcialabym/chcialbym”, ale nie mam
czasu. Prawda jest: ,Kto chce — szuka sposobu, a kto nie
chce — szuka powodu”. Czym jest dla Ciebie 30 sekund
w ciggu uplywajacej godziny? Srednio jeste$my 14, cza-
sem 16 i wigcej godzin aktywni. Czy przeznaczenie 30

wiecej na astaxi.pl



sekund w kazdej godzinie dla naszej urody i lepszego
samopoczucia, to duzo? Systematyczne i konsekwentne
30 sekund moze sprawié, Ze bedziemy czuli si¢ mio-
dziej. Przerwa przed komputerem, stanie w korku, re-
laks w wannie... Jest wiele momentéw w Twoim zyciu,
podczas ktérych mozesz wykonywaé , TE” chwile, mieé
poczucie, Ze robi si¢ §wiadomie ,,co$ dla siebie”.

Wspomniane 30 sekund, to przyktadowo: ¢wiczenie
policzkéw, drugiego podbrdédka, migéni czota, mieéni
wokdt ust. Spytasz: co to? Zdziwisz si¢ - Facefitness?
Zastanawiasz si¢, czy to ma sens i dlaczego?

Twarz, jak inne czesci naszego ciata, zbudowana jest
z migéni, jednak innych niz reszta — wyjatkowych. To
wiasnie one pozwalaja wyraza¢ nam emocje, nawet bez
stéw. Czesto mimika twarzy odzwierciedla wigcej niz
stowa. Gdyby nie mieé$nie twarzy, nie mogliby$my mé-
wié, uémiechaé sie, mruzyé oczu, catowaé sig, $piewad.
Wyobrazasz sobie swoje Zycie bez takich chwil? Pomysl,
jak wazng role speiniaja: migsient okrezny oka, migsien
marszczacy brwi, migsient §miechowy, miesien policzko-
wy, miesient okrezny ust, mie¢sient brédkowy...

Codzienna mimika wykorzystuje mie$nie, ale ich nie
trenuje. Napiety miesiert sam musi wréci¢ do swojej

Mamo proszeg zadbaj o mnie!

zdrowe
stopy

proste,
zgrabne nogi

pewnosé
siebie

prawidtowy
rozwoj

naturalnej pozycji. Gdy jeste$my mlodzi, mi¢énie twarzy
maja odpowiedniag mase i elastyczno$é. Jednak z wiekiem
stajg si¢ stabsze 1 mniejsze. Coraz trudniej im odzyskaé
naturalng, zrelaksowana pozycje. Dodatkowo specy-
ficzna anatomia twarzy — wzajemne polaczenie mieéni
i bezposrednie przyczepienie do skéry, ktéra jest dosé
cienka na twarzy — sprawia, ze doé¢ szybko pojawiaja sie
pierwsze zmarszczki, a potem nastepne...

FACEFITNESS, JAKO CODZIENNY NAWYK, POZWALA ZA-
CHOWAC MIESNIE NASZE) TWARZY W DOBREJ KONDYCJI
I TYM SAMYM ZAPOBIEC PRZYSZtYM ZMARSZCZKOM. €O,
JESLIMASZJUZICHSPORO? JEDNOJESTPEWNE -ZMARSZ(Z-
KI BEDA SIE POGLEBIAC 1 POWSTAWAC NOWE. PEWNE JEST
ROWNIEZ TO, ZE NA TWARZY O DOBRYM KRAZENIU 1 ODPO-
WIEDNIO DOTLENIONEJ, ZMARSZCZKI SA MNIEJ WIDOCZNE.

Im wezesniej rozpoczety facefitness, tym lepsze efek-
ty pozwala uzyskaé. Facefitness w dojrzalym wieku?
Facefitness jako profilaktyka przeciwzmarszczkowa ma
sens w kazdym wieku, czyZz bowiem istnieje granica,
kiedy przestajemy chcieé¢ ,byé pickni”, pozostajac przy
tym naturalni?

\ ¥ |
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RO DZ | N NA KA RTA ~ NOWOCZESNY SYSTEM UDOGODNIEN DLA RODZIN

AKTYWNA POMOC DLA RODZIN ZE STRONY PANSTWA MOZE PRZYBIERAC ROZNE FORMY. DO NAJNOWSZYCH
PROJEKTOW O ZASIEGU OGOLNOPOLSKIM NALEZY KARTA DUZEJ) RODZINY. TEN WYGODNY | EFEKTYWNY SYSTEM
ZAPEWNIA KORZYSTANIE Z WIELU ZNIZEK | LICZNYCH PROFITOW. OD KILKU LAT W KILKUDZIESIECIU MIASTACH
FUNKCJONUJA JUZ LOKALNE KARTY RODZINNE. WARTO ZAPOZNAC SIE Z TYM UDOGODNIENIEM | SKORZYSTAC
Z JEGO ZALET.

0GOLNOPOLSKA KARTA DUZEJ RODZINY

Jest to program, ktéry powstal w Ministerstwie Pracy
i Polityki Spolecznej i zostal przyjety przez Rade Ministréw
27 maja 2014 roku. Jego zalozeniem jest wspieranie rodzin
z co najmniej trojgiem dzieci na terenie calej Polski, nie
tylko lokalnej gminy. Istotny jest fakt, ze z karty mozna
korzystaé¢ bez wzgledu na uzyskiwane dochody, a wydawa-
na jest ona bezplatnie. Z licznych udogodniert (pafstwo-
wych i prywatnych) moga skorzysta¢ dozywotnio rodzice
oraz dzieci i mtodziez akademicka (do ukoniczenia 25. roku
zycia). Wiecej informacji na temat tego programu, lgcznie
z wykazem partneréw i szczegétami dotyczacymi znizek,
mozna znalezé na stronie internetowej https://rodzina.gov.
pl/duza-rodzina/karta-duzej-rodziny.

GDANSKA KARTA DUZEJ RODZINY

W Gdansku Karta Duzej Rodziny jest wydawana juz od
lutego 2011 roku. Rok weze$niej miasto uchwalito program
yDuza Rodzina Gdanska”, w ramach ktérego przyjeto ustale-
nia dotyczgce sposobéw korzystania z karty. Karta Duzej Ro-
dziny przystuguje kazdej rodzinie zameldowanej w Gdansku,
z co najmniej trojgiem dzieci. Spoéréd wielu udogodnien,
warto wymieni¢ choéby mozliwo$é bezptatnego korzysta-
nia ze §rodkéw komunikacji miejskiej. Partnerami karty sa,
miedzy innymi, placéwki edukacyjne, firmy ustugowo-han-
dlowe czy obiekty sportowo-rekreacyjne. Z Gdanskiej Karty
Duzej Rodziny korzysta ponad 4000 rodzin wielodzietnych,
czyli okoto 20 tys. gdafszczan — oséb dorostych i dzieci.
Najwiecej duzych rodzin ma troje dzieci (87,17%). W 2014
roku Gdansk otrzymat honorowy tytut Miasto Przyjazne
Duzym Rodzinom.

Aby otrzyma¢ Karte Duzej Rodziny, nalezy ztozy¢ wypet-
niony i podpisany wniosek w jednym z punktéw Zarzadu
Transportu Miejskiego:

Punkt Obstugi Klienta nr 2, ul. Wyspianiskiego 9A,
Gdanisk-Wrzeszcz;
Punkt Reklamacji, ZTM, ul. Na Stoku 49, Gdansk.

SOPOCKA KARTA RODZINY 3+

Karta rodzinna w Sopocie funkcjonuje od listopada 2013
roku. Kryteria jej przyznania s takie same jak w Gdansku.
Na pewno duzym udogodnieniem jest mozliwo$é darmowego
korzystania z komunikacji publicznej. Karta umozliwia tez bez-
platny wstep do Muzeum Sopotu czy Paiistwowej Galerii Sztuki
w Sopocie. Rodziny, ktére posiadaja karte, majg prawa do znizek
w oplatach obejmujacych gospodarowanie odpadami komunal-
nymi. Mogg réwniez liczy¢ na nizsze optaty w przedszkolach
publicznych. Karta Rodziny 3+ jest wydawana na 12 miesiecy.
Aby uzyskaé karte, nalezy ziozy¢ wniosek do sekretariatu MOPS
w Sopocie (ul. Kolejowa 14) lub Dziatu Swiadczedt Rodzinnych
Funduszu Alimentacyjnego (al. Niepodleglosci 876), gdzie od-
biera si¢ gotowy dokument.

KARTA GDYNIA RODZINNA

Lokalna karta Gdynia Rodzinna, w odréznieniu od kart gdan-
ski i sopockich, jest przeznaczona réwniez dla mniejszych ro-
dzin, z co najmniej jednym dzieckiem. Z kolei dla duzych rodzin
dedykowano karte Gdynia Rodzinna Plus. Réwniez i w tym
wypadku uprawnia ona do darmowego korzystania z komuni-
kacji miejskiej, a takze z catego systemu znizek w instytucjach
publicznych i komercyjnych. Wnioski o wydanie kart elektro-
nicznych Gdynia Rodzinna Plus, uprawniajacych do bezplat-
nych przejazdéw ZKM na terenie miasta, wydawane s3 w Biurze
Obstugi Klienta ZKM, ul. Kiliskiego 16 w Gdyni. Karta jest
wazna przez rok.

GDZIE Z DZIECKIEM

PRACOWNIA MODELARSKA ZAPRASZA DZIECI OD
LAT 7 IMEODZIEZ DO UDZIALU W ZAJECIACH
W KAZDY CZWARTEK OD GODZ. 17:00 DO 19.00

- DOM KULTURY PSM PRZYMORZE,
GDANSK UL. SLASKA 66B TEL: 58 553 40 21
ORAZ W KAZDA SRODE OD GODZINY 17.00: 19.00

- KLUB BOLEK | LOLEK GDANSK PRZYMORZE
UL. KOLOBRZESKA 57 TEL. 58 553 17 65

ZAPISY : DARIUSZ RADTKE 604 709 216

PRACOWNIA MODELARSKA

GIMNAZJUM NR 48 , UL. STOLEMA 59, GDANSK JASIEN

AUTOR: MICHAL MIKOtAJCZAK



MATERIAY NADESANE : BUTY BARTEK

PEWNYM KROKIEM!

WYPAD NA RODZINNE ZAKUPY W TROJMIESCIE M

Naukowcy twierdzg, ze ponad 90% dzieci rodzi sie ze zdrowymi stopamy, ale juz u okoto 80% dorostych obserwuje sie dolegliwoscl
Stop, czesto zwigzane z noszeniem nieodpowiedniego obuwia. Zle dobrane buty moga by¢ tez przyczyna wad postawy, co moze
prowadzi¢ do niesprawnosci (a nawet kalectwa) w dorostym zyciu. Wiekszos¢ mam wybierajgc buty dla swojego dziecka kieruje
sie gtownie ich ceng t wygladem. Niewiele z nas podczas zakupow zastanawia sie, czy buty sg bezpieczne dla dziecka i zapewniajg
stopom odpowiednig stabilnos¢. Czesto popetniamy btad i zaktadamy dziecku buty po starszym rodzenstwie lub po kims z rodziny.
Nasze wybory mogag negatywnie wptyngc na rozwoj malucha. Kupujgc buty dla dziecka nalezy wzig¢ pod uwage stopien zabezpie-
czenia przed powstawaniem wad postawy, znieksztatcen 1 innych schorzen stop. Dobre buty, to inwestycja, ktora zawsze sie zwracal
Projektanct butow BARTEK dbajg przede wszystkim o to, by byty bezpieczne, stabilne 1 pozytywnie wptywaty na stopy dziecka.
Buty BARTEK posiadajg pozytywng opinie Instytutu Matki 1 Dziecka oraz poddawane sg certyfikacji znaku Zdrowa Stopa.

UNIWERSALNY TRZEWIK REGULOWANY
SZNUROWKA

SZNUROWKA UMOZLIWIA OPTYMALNE DOPASOWANIE BUTA
DO ROZNEJ TEGOSCI STOP TWOJEGO DZIECKA.
KOLORYSTYKA Z WYRAZNYM WPLYWEM NATURY | EKOLOGII.
ELASTYCZNA PODESZWA SPRAWIA, ZE MODEL IDEALNIE
SPRAWDZA SIE PODCZAS ZABAW NA SWIEZYM POWIETRZU.
ANATOMICZNIE ZAPROJEKTOWANY KSZTALT MODELU
POMAGA UTRZYMAC STOPY W PRAWIDtOWYM POLOZENIU,
WSPOMAGA JE W TRAKCIE CHODZENIA,

AMORTYZUJE WSZELKIE NIEPRZYJEMNE WSTRZASY

| ZAPEWNIA STABILNOSC, TAK BARDZO WAZNA

ZWEASZCZA WSROD TYCH NAJMEODSZYCH DZIECI.

BUTY BARTEK POSIADAJA
POZYTYWNA OPINIE INSTYTUTU MATKI | DZIECKA

ROZMIARY: 19-26
SUGEROWANA CENA DETALICZNA: 159,90 PLN

EFEKTOWNE BOTKI DLA MALYCH ELEGANTEK

ORYGINALNY WZOR ZAWDZIECZAJA AZUROWE)
CHOLEWCE POtACZONEJ Z 0ZDOBAMI W POSTACI
FREDZLI O ROZNEJ DEUGOSCI.

SPREZYSTA, LEKKA | ELASTYCZNA PODESZWA ZGINAJACA
SIE NA LINII ZGIECIA PALCOW.

ELASTYCZNA TYLNA CZESC BUTA UTRZYMUJE NOGE

WE WEASCIWYM POLOZENIU | ZABEZPIECZA S

TAW SKOKOWY PRZED SKRECENIEM.
BUTY BARTEK POSIADAJA
POZYTYWNA OPINIE INSTYTUTU MATKI | DZIECKA

ROZMIARY: 27-40
SUGEROWANA CENA DETALICZNA: OD 219,90 PLN

LEKKO, DELIKATNIE, ZWIEWNIE.

TAK MAJA SIE POCZUC KLIENTKI MARKI BARTEK.

MODELE INSPIROWANE KOLORAMI LATA,

ZDOBIONE PRZESZYCIAMI | WYCIECIAMI ORAZ DRAPOWANA
WSTAZKA. REGULACJA W POSTACI PASKOW RZEPOWYCH

LUB SZNUROWKE POZWALA NA ODPOWIEDNIE
DOPASOWANIE DO ROZNYCH TEGOSCI DZIEWCZECYCH STOP.
SPECJALNIE ZAPROJEKTOWANA ANTYPOSLIZGOWA
PODESZWA ZAPEWNIA BEZPIECZENSTWO PODCZAS ZABAWY.
EZPIECZA STAW SKOKOWY PRZED SKRECENIEM.

BUTY BARTEK POSIADAJA
POZYTYWNA OPINIE INSTYTUTU MATKI | DZIECKA

ROZMIARY: 19-26
SUGEROWANA CENA DETALICZNA: 0D 169,90 PLN



» GDZIE Z DZIECKIEM

SLOW CAFE GDYNIA uL Filipkowskiego Stanistawa, 81-578 Gdynia v

Kawiarnia powinna sie kojarzy¢ z relaksem i swoboda. Slow
Cafe w Gdyni-Wiczlinie to Klubokawiarnia Rodzinna, gdzie
czas ptynie wolniej. Warto tutaj zajrze¢, by na chwile zatrzy-
mac sie w pedzie codziennosci. To miejsce tgczy w sobie
dwa $wiaty — dorostych i dzieci, tworzgc niepowtarzalng at-
mosfere, w ktérej odnajdzie sie kazda rodzina. Na gosci cze-
kajg aromatyczna, swiezo mielona kawa i herbata, a takze
pyszne ciasta, desery i przekaski przygotowane wytgcznie
z naturalnych, zdrowych sktadnikéw.

Restauracja Aquarella miesci sie w Hotelu Villa Aqua,
nieopodal sopockiego Aquaparku. To idealne miejsce
na rodzinng regeneracje sit po szalenstwach na base-
nie. Bogate menu, w tym rozbudowana oferta dla dzieci,
sprawia, ze kazdy klient znajdzie tutaj co$ odpowiednie-
go dla siebie. Dzieciom na pewno przypadng do gustu
pyszne zupy z naturalnych sktadnikéw, dania obiadowe
(np. kotleciki drobiowe, paluszki rybne, makarony z so-
sem) czy na stodko, takie jak nale$niki biszkoptowe z wi-
$niami. Serdecznie zapraszamy!

M ZDROJOWY  ul Koéciuszki 2A 84-140 Jastarnia v

Potozony jest w Jastarni - w sercu Pétwyspu Helskiego.
Jest to idealne miejsce do rodzinnego wypoczynku. Duzym
atutem hotelu jest rozbudowana oferta dla rodzin z dzieémi.
Dom Zdrojowy proponuje szereg udogodnien dla najmtod-
szych, jak: mini przedszkole z opiekunkami ,Domek Zdrojo-
wy", programy animacji dla dzieci z profesjonalnymi anima-
torami, basen z brodzikiem , lekcje ptywania z instruktorem,
przyhotelowy park linowy, zewnetrzny plac zabaw, przed-
szkole na hotelowej plazy. Ponadto, specjalne menu a’la
carte oraz zabiegi KIDS SPA w Klinice Zdrowia i Urody SPA.

[] (1] (=] (& (&

VW ZALESIE MAZURY ACTIVE SPA  zalesie 12, 11-010 Barczewo

W poszukiwaniu wytchnienia od miejskiego zgietku,
warto zwrdci¢ uwage na oferte osrodka Zalesie Mazu-
ry. Jego malownicze potozenie —w czystej, ekologicznej
strefie, nad jeziorem Orzyc Wielki - to najlepsza wizytéw-
ka. Osrodek powstat z myslg zapewnienia optymalnych
warunkéw do wypoczynku rodzinnego. Wychodzac na-
przeciw potrzebom gosci, réwniez tych najmtodszych,
stworzono liczne udogodnienia, ktoére sprawig, ze ro-
dzinny czas spedzony w hotelu Spa Mazury na dtugo po-
zostanie w pamieci. Zawsze warto tutaj wracag!

@ - PRZEWIJAK DLA NIEMOWLAT Q - PODJAZD DLA WOZKOW - ANIMATOR
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POWSTALA W SIERPNIU 2013 ROKU, NA DRODZE IDEI WYROW-
NYWANIA SZANS W SPOtECZENSTWIE. NASZYM ZAtOZENIEM
JEST NIESIENIE POMOCY KAZDEMU, NIEZALEZNIE OD WIEKU,
POCHODZENIA CZY TEZ SYTUACJI W JAKIEJ SIE ZNAJDUJE.
WIERZYMY BOWIEM, ZE W KAZDYM (ZtOWIEKU TKWI PO-
TENCJAt ORAZ TALENT, USPIONE CZESTO PRZEZ SPOtECZNE
BARIERY ORAZ POWSZECHNIE UTARTE PRZEKONANIA. PROPO-
NOWANE PRZEZ FUNDACJE ROZNORODNE FORMY WSPARCIA
KIERUJEMY ZATEM ZAROWNO DO OSOB DOROStYCH JAK |
DZIECI, ZAGROZONYCH WYKLUCZENIEM SPOtECZNYM, CHO-
RYCH, NIEPEENOSPRAWNYCH, ALE TAKZE DO TYCH, KTORZY
PRAGNA ZMIENIC COS W SWOIM ZYCIU.

Dbajac o kreatywny rozwdj dzieci i mlodziezy realizu-
jemy autorskie warsztaty twérczego my$lenia i dziatania,
ktére maja na celu poprzez pobudzenie wyobrazni oraz
wyzwolenie ekspresji artystycznej uczestnikdw, ksztal-
towanie ich zdolnosci plastycznych, a takze promowa-
nie idee recyklingu. W trakcie dwugodzinnych spotkarni
dzieci maja okazje, wykazaé si¢ pomystowoscig, wyko-
rzystujac rézne techniki plastyczne, w tworzeniu no-
wych produktéw poprzez wykorzystywanie surowcéw
wtérnych. Na drodze twérezej ekspresji, dzigki zabawie
makulatura, plastikowymi butelkami, kapslami, czy tez
guzikami, mali arty$ci tworzg niebanalne przedmioty ta-
kie jak choéby maszyny XXII wieku. W zajeciach uczest-
nicza przede wszystkim ludzie mlodzi, w wieku 4-10 lat,
ale do$wiadczenie pokazato nam, Ze doskonale sprawdza
si¢ takze praca w grupach zintegrowanych — doro$li,
dzieci, osoby niepelnosprawne.

W ramach Fundacji prowadzone sa réwniez dziala-
nia z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej,
w tym popularyzacja aktywnosci fizycznej oraz porady
dotyczace prawidlowego odzywiania. Oprécz konsultacji
indywidualnych planujemy wprowadzié zbiorowe dzia-
tania z zakresu psychodietetyki oraz profilaktyki choréb
dietozaleznych. Nasza oferta skierowana jest takze do
0s6b niepetnosprawnych i chorych, ktére pragng byé
nadal aktywne fizyczne, a przy tym stosowaé zdrows,
dobrang pod ich katem diet¢ ( w tym réwniez wegeta-
rianiskg).

Chcac stworzy¢ kreatywna alternatywe wobec co-
dziennych obowiazkéw dla oséb starszych, oferujemy
im zajecia z decoupage. Ta znana od dawna technika zdo-
bienia mebli oraz innych przedmiotéw, pozwala naszym
uczestnikom wykazaé si¢ inwencja twércza w cieptej
atmosferze, pod czujnym okiem artysty plastyk.

Dbajac o prawa i bezpieczenstwo zwierzat podjeli$my
si¢ wspdipracy z OTOZ Animals —Schronisko ,Ciapko-
wo” w Gdyni oraz Fundacja Viva, dzieki czemu dokona-

WSPIERAMY MIESZKANCOW

FUNDACIA CUDOW SZAFA

- POMYSE NA DOBROCZYNNOSC POPRZEZ RECYKLING!

lismy wirtualnej adopcji dwdéch pséw, bedacych w cigzkim
stanie zdrowotnym. Poprzez portal spoteczno$ciowy pro-
wadzimy regularne dzialania, majace na celu promowanie
zjawiska adopcji zwierzat ze schronisk. W pazdzierniku
2014 roku zorganizowali$my koncert charytatywny, z kté6-
rego dochody przeznaczone zostaly na pomoc pupilom ze
schroniska w Gdyni.

Chcac realizowaé postawione sobie cele, Fundacja podjeta
sie prowadzenia SKLEPOW CHARYTATYWNYCH. Pierwszy
z nich dziata juz od wrzeénia 2013 roku i mieéci si¢ w Gdan-
sku-Morenie na ul. Natkowskiej 3. Od 10 lipca 2014 roku,
dziatalno$¢ Fundacji poszerzyla swdj zasi¢g i dotarla takze
do Gdyni. W ten sposéb powstat kolejny sklep charytatywny
na ul. Hryniewickiego 10 (za Sea Towers).

Poprzez zbiérke i sprzedaz daréw sklepy promuja recykling,
a tym samym zdobywaja fundusze na dzialania Fundacji.
Jednakze co najistotniejsze, wszelkie te zabiegi umozliwia-
ja kazdemu z nas REALNE wlgczenie si¢ w promowanie
dobroczynnoéci. Oddawane przez indywidualnych dar-
czynicéw produkty to rzeczy zaréwno uzywane jak i nowe.
Réznorodno$é¢ asortymentu przekracza nasze oczekiwania.
Do sklepu oprécez ubran, ksigzek czy zabawek, czgsto trafia
m.in. oryginalna i unikatowa bizuteria, przepickna porcela-
na, a takze réznego rodzaju artykuly zwigzane z wystrojem
wnetrz. Czg§¢ tych daréw przekazujemy innym organiza-
cjom pozytku publicznego z przeznaczeniem na prowadze-
nie réznych dziatan charytatywnych. W ten sposéb wspiera-
my miedzy innymi Caritas Archidiecezji Gdanskiej, OTOZ
Animals oraz Dom Opieki ,Ztota Jesien”.

Ogromnie cieszy nas to, ze ludzie doskonale rozumiejg, iz
robigc zakupy w naszych sklepach pomagaja potrzebujacym.
Podobnie jest w momencie, gdy oddaja rzeczy. Mechanizm
dobroczynnoécei nakreca si¢, a my obserwujemy rado$é i sa-
tysfakeje tych, ktérzy pomagaja, jak i tych, ktérych dzieki
tym ,zabiegom” mamy okazj¢ wesprzeé.

Niebawem rozpoczniemy realizacj¢ dwdch nowych pro-
jektéw: ,Mtode mamy na start!” oraz ,Nowa Wiosna Zycia”.
Pierwszy z nich skierowany jest do kobiet w cigzy, spodzie-
wajacych sie pierwszego dziecka, ze szczegblnym uwzgled-
nieniem kobiet samotnych, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, a takze z niepelnosprawnoscia. Drugi za$ prze-

znaczony jest dla senioréw oraz oséb w wieku emerytalnym.
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U V tym czasie kazdy dzien przynosi co$§ nowego; ba,
ogréd wyglada inaczej nawet z kazda godzing. To fascynujg-
ce. Wtedy tez przychodzi refleksja nad moca storica, ktérego

— po zimie, najczesciej pochmurnej — jeste$Smy spragnieni
i czekamy na wodospady promieni. Dlatego wlasnie przy ta-
rasie posadzitam surmig (Catalpa) — zeby nie zastaniata pozg-
danego $wiatla. Potem, gdy storice jest meczace — w czerweu,
lipcu — ostania nas swoimi ogromnymi li$§émi.

Na rabatach nadal szalejg ciemierniki, coraz obficiej
pokazuja si¢ tez inne byliny. Zielone listki przynosza nie
mniejsza radoé¢ niz kwiaty. Scenariusz na te miesigce moze
byé tez zupelnie inny — marzec moze nas jeszcze nieprzy-
jemnie zaskoczy¢ zimowg aurg. Je$li lezy $nieg, to pét biedy,
cho¢ jezeli jest ciezki, to trzeba go zrzucaé z roélin, zeby
nie potamat galezi. Gorzej, jesli zaszaleje mrdz, a ro$liny
beda pozbawione okrywy $nieznej. Wtedy koniecznie trze-
ba ostoni¢ wrazliwsze z nich, takie jak wrzosy i wrzosce,
np. agrowiékning. Pilnuj wiec okryé. Jesli zaistnieje taka
potrzeba — zastonl roéliny, a w razie ocieplenia — odston.
Musisz by¢ czujny.

Wiosna to czas najintensywniejszej pracy w ogrodzie, ale
po zimowym odretwieniu to wspaniata pobudka. Co roku
jestem na nawo zauroczona pierwiosnkami, ktérych mam
w ogrodzie kilka gatunkéw, ale najbardziej niesamowity wy-
daje mi si¢ pierwiosnek zabkowany, ktéry co roku sieje sie
jak oszalaty. Pracy w ogrodzie jest bardzo duzo, ale pamietaj-
my, ze teraz dajemy ogrodowi powazng baze na caly sezon.
Od tego, co zrobimy teraz, zalezy nasza satysfakcja pézniej

ROZSADA

W marcu i kwietniu wysiewamy papryke, pomidory,
selery (korzeniowy i naciowy). W tym terminie mozemy
réwniez siaé¢ wiele kwiatéw jednorocznych o doé¢ diugim
okresie wegetacji, np. aksamitki, astry, cynie, lewkonie, szal-
wie blyszczaca czy niecierpki...

WIELKIE SIANIE

W ogrodzie warzywnym wytyczamy grzadki i Sciezki, tak
aby dostep miedzy nimi byt wygodny i aby ro$liny nie po-
wtarzaly po sobie miejsc. Grzadki warto wzruszy¢ widtami
— odchodzi si¢ od tradycyjnego przekopywania szpadlem.
Warto rozsypa¢ kompost, a potem delikatnie spulchnié pod-
foze. Miejsca, w ktérych bedziemy siaé, dobrze jest nieco
ubié, a wierzchnig warstwe delikatnie zagrabié.

W matych ogrodach proponuje¢ zrobié¢ wyniesiong grzad-
ke z bokami z desek. Nawet 1 m kw. dostarczy wiele przy-
jemnosci i pozytku, a trzeba wiedzied, Ze na takich wiaénie
grzadkach warzywa rosng doskonale, poniewaz podioze
szybciej si¢ nagrzewa. Pomy$l o ukiadzie warzywnika, za-
stanéw sie, ktére warzywa chcesz mie¢ u siebie. Zdaje sig,
ze niemal wszyscy styszeli o sympatiach i antypatiach ro-
$linnych, czyli oddziatywaniu na siebie poszczegélnych ga-

12 MIESIECY Z MAJA POPIELARSKA
KALENDARIUM PRAC W OGRODZIE |

NA TARASIE

ROSLINY, KTORE LUBIA SWOJE SASIEDZTWO:
MARCHEW, CEBULA, POR
FASOLA, BURAK CWIKEOWY, CZABER,
POMIDORY, PIETRUSZKA,
POMIDORY, SELER,
SAEATA, RZODKIEWKI, KALAREPA,
0GORKI, KOPER,
SALATA, PIETRUSZKA.

TYCH ZESTAWIEN UNIKAJ:
KOPER, POMIDORY,
POMIDORY, GROCH,
FASOLA, CEBULA,

GROCH, FASOLA.

tunkéw. W planowaniu ukladu roélin w ogrodzie pomocna
bedzie zatem $ciaga.

W marcu w pierwszej kolejnoéei do gruntu wysiewamy
bob, cebule, groch (ten bardzo weze$nie wysiany podobno
w ogdble nie bywa robaczywy), jarmuz, koper, marchewke,
pietruszke, pory, szpinak, szczypiorek, roszponke, rzodkiew-
ke. Niektére warzywa, takie jak szpinak czy rzodkiewka,
mozna sia¢ w dwéch rzutach w odstepie jednego lub dwéch
tygodni, by zapewni¢ sobie dtuzsze zbiory. Pamietaj, ze rzod-
kiewka udaje sie wiosng i jesienig. Nie lubi goracego lata,
wigc nie prébuj jej wtedy uprawiaé. W marcu wysadz tez
czosnek. W nastepnej kolejnosci siejemy buraki ¢wiklowe
i liSciowe, safaty, cebule siedmiolatke.

Warto sprawdzaé¢ na opakowaniu date przydatno$ci na-
sion i siaé¢ je wedlug wskazann producenta, np. punktowo
— béb czy groszek, lub w rowki — marchew czy pietruszka.
Te warzywa, na korzeniach ktérych nam zalezy, np. buraki,
marchew czy pietruszke, siejemy jak najrzadziej, zeby nie-
wiele z nich wyrzuci¢ — byloby szkoda sie ich pozbywac.
Swiezo posiane rosliny nalezy podlewaé delikatnie, by nie
wyptukaé nasion. Nie mozna zapominaé o systematycznym
usuwaniu chwastéw.

Po zakonficzonej pracy nie wyrzucaj opakowand po na-
sionach — zostaw je lub zanotuj, ktére odmiany zasiate$
w ogrédku.

Na przelomie kwietnia i maja, kiedy podtoze juz sie¢ pod-
grzeje, posiej buraki (¢wiklowy i liSciowy), satate (masto-
w3, roszponke, rzymska, debolistng itp.), rzepe, stonecznik,
rzodkiew, szczypiorek. Kiedy salata osiggnie rozmiar kilku
centymetréw, mozesz ja przesadzic.

MATERIALY : FRAGMENT KSIAZKI ,12 MIESIECY Z MAJA POPIELARSKA'", NADESLANE GRUPA ZWIERCIADEO
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TAJEMNICE REKLAMY W BIBLIOTECE
DATA: 11 MARCA GODZ.: 18:00 - 19:00
MIEJSCE: BIBLIOTEKA MANHATTAN W GDANSKU

Zapraszamy serdecznie na wyktad pt. WPEYW REKALMY NA ROZWOJ
DZIECI", ktory rozpoczyna cykl spotkan dla rodzicow. We wspodtczesnym
Swiecie reklama stata sie wszechobecna w naszym zyciu. Upowszechniajgc
okreslone tresci, wptywa na zmiane stylu zycia i wzorce zachowan ludzi. Re-
klama kierowana do dzieci niesie ze sobg zwiekszone ryzyko i ma szkodliwe
skutki dla zdrowia fizycznego, psychicznego i emocjonalnego.

KONCERT EDUKACYJNY: KAZDY MOZE SPIEWAC BLUESA
DATA: 9-10 MARCA GODZ.:9:00, 11:15
MIEJSCE: FILHARMONIA BAXTYCKA, GDANSK, OLOWIANKA 1

W muzyce szukamy piekna, opowiesci prawdziwych, bajkowych i wyjatko-
wych. Tym razem w bluesie - zawsze Spiewanym z gtebi serca. W nim od-
najdziemy wszystko, co dzieje sie w naszym zyciu i w naszej duszy. Koncert
przeniesie nas do Standw Zjednoczonych Ameryki Potnocnej, gdzie blues
ma swoj poczatek. Dowiemy sig, jaki wptyw na jego powstanie mieli Afryka-
nie przywiezieni do niewolniczej pracy.

SPEKTAKL PRZEDWIOSNIE
DATA: 16.03.2015 GODZ.: 19:00
MIEJSCE : TEATR WYBRZEZE, DUZA SCENA

Rewolucja? Wojna? Zmiana? Cos. Istotne wydarzenie o charakterze wstrza-
sowym". Dojrzewa, budzi sie do zycia - straszy. Czy znowu doszlismy do
takiego momentu naszej historii, w ktérym rozczarowanie, niezadowolenie,
oburzeniewylej sie na ulice i uformujg rewolucyjny pochdd? Natalia
Korczakowska o spektaklu: ,Szacuje sie, ze dzi$ osiemdziesigt pie¢ osob
jest w posiadaniu bogactw wiekszych niz potowa ludzkiej populacji. Jest to
sytuacja absolutnie chora.

FILHARMONIA BALTYCKA DLA MAM | POCIECH DO LAT 3
DATA: 22 MARCA
MIEJSCE: FILHARMONIA BALTYCKA, GDANSK, OLOWIANKA 1

Filharmonia Battycka im. F. Chopina w Gdansku od marca zaprasza na kon-
certy skierowane dla przysztych mam iich pociech do lat 3. To prawdziwe
novum takze na trojmiejskim rynku kulturalnym. Juz 22 marca dzieci i ich
mamy z pomocg Krolewksiej Orkiestry Salonowej, prowadzonej przez Na-
talie Walewska, Gdanskiego Zespotu Piosenki i Tarnca Don-Don w ramach
koncertu zatytutowanego ,Z muzykg do serca Maluszka" zostang oprowa-
dzone po bajkowym Swiecie muzyki.

TRIBUTE TO SAMMY NESTICO - KONCERT BIG-BANDU AKADEMII
MUZYCZNEJ W GDANSKU

DATA: 10 marc GODZ.: 18:00

MIEJSCE: Akademia Muzyczna, Gdansk, Lakowa 1-2

Katedra Jazzu i Muzyki Estradowej Akademii Muzycznej w Gdansku ser-
decznie zaprasza na koncert ,Tribute to Sammy Nestico” poswiecony kom-
pozytorowi i aranzerowi Sammy‘emu Nestico w 91.rocznice urodzin. Bedzie
to drugi koncert urodzinowy legendy muzyki, wspotpracujgcego z najstyn-
niejszymi amerykanskimi big bandami, autora 600 kompozycji,, muzyki do
takich filmow i seriali

GDANSK
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MATERIAL PRZYGOTOWANY PRZEZ : MICHA MIKOLA|CZAK , ZDJECIA : ARCHIWUM PRYWATNE KRZYSZTOF SKIBA Z KRZYSZTOFEM SKIBA ROZMAWIA: PAULINA MARWINSKA

P.M.: Ma Pan synéw. Czy oni réwniez
interesuja sie kariera muzyczna albo sama
muzyka? Czy muzyka byta zawsze obecna
w waszym domu?

KS.: Oczywiscie, tak, przy czym synowie
poszli troche swojg droga. Starszy syn inte-
resowat sie hip-hopem. Ale ja uwazam, ze to
bardzo dobrze, ze znalazt jaka$ swojg sfere
wrazliwosci, bo narzucanie gustow muzycz-
nych wydaje mi sie ztym rozwigzaniem. On
sam odnalazt dwie pasje, ktore go intereso-
waty: koszykowke 1 hip-hop. To byty jakies
tereny aktywnosci ludzkiej , na ktorych ja sie
zupetnie nie znalem, ale tez chetnie dzie-
ki niemu zaczatem oglgdac¢ rozgrywki NBA
czy stuchac niektorych wykonawcow hip-
-hopowych. Poletkiem, na ktorym mielismy
wspolne zainteresowania, byta literatura. Do
dzisiaj czasem polecamy sobie jakies lektury
albo wymieniamy uwagi na temat autorow
ksigzek. Natomiast mtodszy syn, 17-latek,
poszedt troche w strone ojca. On ma po-
trzebe realizowania sie na scenie 1 z wielkim
oddaniem uczy sie grac na gitarze. Wspiera-
my jego pasje. Oczywiscie, ttumacze mu, ze
zawod muzyka — czy w ogole artysty — jest
najezony wieloma niespodziankami, takze
rozczarowaniami, wiec musi sie nastawi¢ na
to, ze bedzie krytykowany i atakowany. To
wszystko fajnie wyglada na teledyskach albo
jak sie o tym czyta, natomiast rzeczywistosc
jest czesto rozczarowujgca — i ciezka, i trudna.
Ale on nie patrzy na to w ten sposob. W Pol-
sce jest takie podejscie do muzyki, ze ledwo
mtody cztowiek wygra jakis konkurs szkolny
czy lokalny, nie mowigc juz o telewizyjnym,
1juz mysli o sobie jak o zawodowcu.

P.M.: Czy z perspektywy czasu, wiedzac
jaka droga czeka artyste, nie wolatby Pan
jakos inaczej ukierunkowac syna?

KS.: Mysle, ze to bytby koszmar. To pod-
stawowy btad, jaki popetnia wielu rodzicow.
Oczywiscie, dziecku nalezy zapewni¢ odpo-
wiednig edukacje 1 ttumaczy¢ mu, ze czyta-
nie ksigzek, stuchanie ptyt, oglagdanie wystaw
malarskich czy albumow z malarstwem ba-
rokowym albo renesansowym jest wazne. To
wszystko rozwija Swiadomosc i powoduje, ze
dziecko staje sie wrazliwe na sztuke. Nachal-
ne narzucanie zainteresowan to btgd. W Ja-
ponii dzieci sg poddane terrorowi ktory na-
zywa sie przymus zrobienia kariery. Efekt jest
taki, ze w ich podstawowkach jest najwiekszy
odsetek samobodjstw na swiecie. Juz w pod-

FOT: RAFAt CZAJKA

SKIBA JAKO SZALONY KRZYSIU

stawowce dziecko sie poddaje, bo jest stabe

z geografii, a wmawia sie mu, ze musi byc
najlepsze, by¢ zwyciezcg... A w zyciu wcale
tak nie jest! Kiedys spotkatem w telewizji pro-
fesora z UG, ktérego nazwiska nie pamietam.
Byt on psychologiem i rozmawialiSmy w pro-
gramie poswieconym dzieciom. Dokonat on
niesamowitego coming outu i powiedziat,
ze oblat kiedys mature, ale jakos zostat pro-
fesorem. Mowit, ze byt gtupi i sie nie uczyt...
Czasem trzeba pozwoli¢ dziecku nie zdac¢ do
nastepnej klasy. To nie jest dramat! Nie stre-
sujmy go na zasadzie: ,masz by¢ tym albo
tamtym’. Przeciez to rodzi czesto tragedie.
Mam kilku takich znajomych, ludzi ewidentnie
zdolnych, ktorzy mogliby sie dostac na wszel-
kie studia, tgcznie z prawem, akademig me-
dyczng i szkotg teatralng. No i ktos tam chciat
by¢ malarzem, ale rodzice powiedzieli, ze to
nie jest zawdd, wiec wystali go na akademie
medyczng. Taki cztowiek, zmuszony ponie-
kad przez rodzicow 1 w jakims psychicznym
nacisku, zdaje, uczy sie trzy lata, po czym jest
juz na tyle niezalezny, ze stwierdza, iz to bez
sensu inie chce tego robic¢ do konica zycia. [ tu
sie zaczyna dramat, bo trzy lata sg juz straco-
ne, a on nie jest ani lekarzem, ani malarzem.
Zawsze mowie dziecku: ,mozesz by sprzgta-
czem byle ci to sprawiato frajde” Oczywiscie,
moj starszy syn skonczyt juz dawno studia,
1to dwa kierunki — kulturoznawstwo i filologie
polskg. Teraz jest na studiach doktoranckich
— bedziemy mieli pierwszego doktora w ro-
dzinie. On jest ewidentnie typem naukowca.
Ale ten mtodszy... Jest takie stynne powie-
dzenie: Niewazne, synu, kim bedziesz — par-
kieciarzem czy kimkolwiek; wazne, zebys byt
szczesliwy”. Celem cztowieka jest szczescie.
Wiem, ze to banat, ale sprawdza sie w zyciu.

GDANSK

P.M.: Czytatam, ze startowat Pan jako
model 10-letni na Jarmarku Dominikan-
skim...

KS.: To dowod, ze dosy¢ wczesnie za-
czynatem swojg przygode ze sceng. Razem
z moim kolegg, Mackiem Kosycarzem, ktory
chodzit ze mng do szkoty (podstawdwka byta
wtedy osmioklasowa, liceum — cztery klasy,
mozna byto sie zzy¢), wyczytalismy gdzies, ze
jest jakis casting czy nabdr na modeli. Zaraz
po Jarmarku Dominikariskim odbywat sie tak
zwany kiermasz szkolny. Tam zostalismy za-
trudnieni jako modele — czterech chtopcow
icztery dziewczynki. Scena byta dlamnie dosc
naturalna, nie stresowata mnie. Mozna powie-
dziec, ze byt to dla mnie debiut zawodowy, bo
za plenigdze. Trwato to dwa tygodnie, wyda-
tem kase na jakies matchboksy... Natomiast
bytem w szoku, gdy sie dowiedziatem, ze za-
robitem wiecej niz moja mama, wzigta pani
architekt, przez dwa miesigce, i stwierdzitem,
ze show biznes to jest to!

P.M.: Czy rodzice wspierali Pana karie-
re? Motywowali?

K.S: Ojciec nie miat prawie zadnego wpty-
wu na moje wychowanie, bo byt maryna-
rzem, a matka — zapracowang panig architekt,
ktora nie miata czasu mnie wychowywac. By-
tem wiec rozpuszczony jak dziadowski bicz!
Oni wiedzieli, ze Krzysiu jest szalony — zawsze
gdzies wystepowatem i sie popisywatem. Oj-
ciec zabierat nas w rejsy do Australi, Nowej
Zelandii - catg rodzinge na takie egzotyczne
wyprawy. Marynarze miell takg mozliwosc.
Byty kabiny pasazerskie na statkach handlo-
wych, co w zachodnigj flocie sie wtedy nie
zdarzato.
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P.M.: Takie podrdéze otwierajg spojrze-
nie na swiat?

KS.: Stad tez moja potrzeba wolnosci,
mimo tej przasnej komuny. Ojciec ptywat na
drobnicowcach, wiec zanim wypakowali to-
war, siedzielismy w Melbourne dwa tygodnie.
W catej Australii, w roznych portach bylismy
nawet i z miesigc... Australia byta wtedy jak
bajka. W Sydney chciata mnie kupic¢ polska mi-
lionerka. Polonia, ktora przychodzita na statki,
tesknita za Polskg, bo stad sie nie wyjezdza-
to, tylko uciekato. Pojawit sie na statku facet,
ktory sie zaoferowat, ze Tha mnostwo czasu
1 pokaze nam miasto swojg taksowka. Nazy-
walismy go ,Jozek z Melbourne” On to robit
bo, na przyktad, dostat karton piwa Zywiec
1 za takie ,honorarium’ chciat nas obwiez¢ po
oklicy. I zawidzt nas do swoich znajomych
milionerow, Polakow; to byto matzenstwo
prawie emerytow. Ich syn dat noge z ban-
da harleyowcow 1 zostawit tych rodzicow
— wiadomo, w pewnym momencie mtodzi
ludzie uciekaja. Syn, niestety, nie zostawit im
wnuczka i oni upatrzyli sobie mnie. Zabrali nas
najpierw na obiad, potem byt jakis park roz-
rywki, a mi sie spodobato, ze ten syn uciekt na
wiekszym harleyu i zostawit matg motorynke
— co$ niedostepnego w Polsce. Ci panstwo
nawet dali mi pojezdzic tg motorynka i zaczeli
mnie nig kusi¢. Propozycja byta taka, zebysmy
nie wracali do Polski, ale dla nas to byto nie do
przyjecia. Zaproponowali wiec, zeby rodzice
zostawill mnie, nawet chcieli to legalnie ja-
kos zatatwic, ale ja absolutnie nie chciatem.
Rodzice stosowali czasem taki manewr wy-
chowawczy: ,Jak bedziesz niegrzeczny, to
moze pojezdzisz na motorynce i pouczysz
sie angielskiego”. Absolutnie nie chciatem byc¢
dzieckiem milioneréw. Po latach zastana-
wiam sie, czy to nie byt dobry pomyst. Moze
dzisiaj gratoym z AC/DC...?

P.M.: Jak to jest z rozpoznawalnoscia?
Utatwia czy utrudnia Panu zycie?

KS.: Roznie to bywa. Specjalnie tego nie
przezywam, bo popularnosc jest konsekwen-
Cjg zawodu, ktory uprawiam. Nigdy tego nie
liczytem, ale wystgpitem w kilkuset progra-
mach telewizyjnych, wiec po jakims czasie
stato sie naturalne, ze ludzie zaczeli mnie
rozpoznawac. Wiele jest sytuacji przyjem-
nych, czasem wrecz anegdotycznych. Ludzie
wiedzg, ze mnie znajg i sie zastanawiajg, skad.
Na przyktad, ktos za mng wota: ,Ej, Muniek!”,
ajaw ogole nie jestem podobny do Zygmun-

ta Staszczyka, po czym do mnie podchodzi
1 mowit: ,Bardzo pana przepraszam, panie Ka-
ziku". Wiedza, ze to jakis wesoty gosc z jakiejs
kapeli, ale nie kojarza, kto doktadnie. Czasem
sg irytujgce sytuacje. Jak jeszcze jezdzitem
pociggami — z 10 lat temu, bo PKP zostaty
na poziomie PRL-u - siedze w I klasie, jade
do Warszawy na jakies nagrania. Idg ludzie
korytarzem 1 czujg sie, dalej ogladali kogos
w telewizji. Przechodzg i sie nagle zatrzymu-
ja: ,E, zobacz, tego tam, no!” — a ja jestem za
szyba 1to obserwuje. Albo w restauracii... Sie-
dze z rodzing podczas kolacji, ktos podchodzi
1 Mowi, ze mu sie spieszy 1 czy moze szybko
prosi¢ o autograf. Podczas pikniku, gdzie gra-
lismy, ide 1 w dwoch rekach trzymam tacki,
jakies kietbaski niose czy cos, i widac, ze mam
obie rece zajete, a ktos mnie zaczepia 1 prosi
o autograf. To sie pytam: czym mam sig pod-
pisac? Nogg? Ale juz szczytem byto, jak facet
mnie poprosit o autograf na srodku basenu...
To incydenty, ale na ogot mite historie. Czy
sg jakies profity? Jak budowalismy dom, kie-
rownikiem budowy byta moja zona. Jestem
zgodliwy, nie umiem nikogo opierzyc¢ — jakby
postawili krzywo sciang, to bym powiedziat,
ze sie nic nie stato, chtopaki sie starali, a tro-
che nie wyszto. Ale jak przyjezdzat hydraulik
robic¢ instalacje, to mnie ukrywano - gdyby
mnie zobaczyt, to by byto 300% drozej. Na-
tomiast gdy jechaliSmy kupowac dachowki
do hurtowni, to robitem za pacynke, bo wte-
dy mowiono ,dla pana Krzysia to oczywiscie
damy rabat”.

P.M.: Czy uwaza pan, ze w Tréjmiescie
mozna odnies¢ sukces, czy trzeba wyje-
chac¢ do Warszawy?

K.S.: Niestety, Polska jest nadal tak skon-
struowana, ze ten centralizm ciggle ma zna-
czenie. Sg osrodki bardzo prezne, jesli chodzi
o kulture, takie jak Krakow czy Wroctaw, ktory
wygrat konkurs na Europejska Stolice Kultury
2016, bo ma bardzo ciekawg oferte kulturo-
wa. Gdansk startowat i byt w czotowce, ale
sie nie dostat. Mysle, ze jest wiele mozliwosci
w Gdansku, niemniej jesli mowimy o popu-
larnosci ogolnopolskiej, to jednak wigkszosc
wyjezdza. Jestem jednym z niewielu, ktorzy
zostali, chociaz miatem takg propozycje, zeby
jednak sie przeprowadzi¢. Nawet rozwazatem
takg mozliwosc 1 pewnie duzo stracitem na
tym finansowo. Bardzo czesto teraz to gow-
nie ja odmawiam - dzwonig z programu, czy
moge byc¢ zaraz albo za tydzien, to specjalnie
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nie jadg, jesli akurat nie mam tam planow. Je-
zell juz jade do Warszawy, to na ogot jest tak,
ze ustawiam sobie dwa albo trzy programy,
zalegle wywiady, jeszcze jakies radio. Wszyst-
ko zalezy tez od osobowosci. Chtopcy z Kom-
bil mieszkajg tutaj i odniesli sukces. Zespot
Hey jest ze Szczecina — wszyscy sie przeniesli
do Warszawy. Niestety, Gdansk z perspekty-
wy ogolnopolskiej jest troche prowincjg. My,
siedzac tutaj, czesto narzekamy, ze nic sie nie
dzieje. Ale warszawiacy, jak tu przyjezdzaja,
to sg zachwyceni.

P.M.: Jakie sg Pana sposoby na wypo-
czynek?

KS: Jesli chodzi o krotki wypoczynek,
to mam domek na Kaszubach. To jest dom,
ktory zbudowat moj ojciec 1 my w nim nie
mieszkamy - to taka imprezownia rodziny
Skibow. Jest tam bezposrednio dojscie do
wody. Mamy tam kajaki, t6dz wiostows, jest
strefa ciszy, wiec nie ma motorowek. Mamy
tez takg forme podrozy rodzinnych na swieta
wielkanocne lub Bozego Narodzenia — zwie-
dzamy stolice, gtéwnie europejskie. W tym
roku akurat lecimy do Nowego Jorku, wyste-
powaty tam legendy muzyczne, cala scena
muzyczna, Velvet Underground, klub CBGB
— bedziemy zwiedzali Nowy Jork szlakiem
wielkich muzykow.

P.M.: Co jest obecnie najwieksza bo-
laczka mtodziezy?

K.S: Wydaje mi sig, ze zbytnia wiara w to,
ze w internecie znajdg przepis na zycie albo
przyjaciot, ze siec rozwigze ich problemy. Jest
zbyt duze zaufanie mtodych ludzi — oni nie
zZnajg zycia, zwierzajg sie komus, rozmawiaja,
ale nie mysla, ze to zaraz moze by¢ wyszy-
dzone, wysmiane. Ktos szuka porady, oparcia
1za chwile staje sie obiektem zartow i kpin. To
prowadzi nawet do samobojstw.

P.M.: Najczesciej hejtuja ludzie, ktorzy
maja najmniejsze pojecie na jakis temat?

K.S.: Michat Ogorek ostatnio fajnie powie-
dziat, ze nigdy nie spotkat w realnym zyciu
osoby, ktdra hejtuje w necie. Mamy spotka-
nia autorskie, a po koncertach nie chodzimy
z armig ochroniarzy, tylko normalnie funk-
cjonujemy w przestrzeni miejskiej. Od lat nie
spotkatem jakiejs agresywnej osoby. Przeciez
to sg otwarte spotkania i moze ktos przyjsc,
komu sie nie podoba moja muzyka czy ksigz-
ka. Jezeli trafiajg sie takie osoby, to sg to kul-
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turalne wymiany zdan. Dzigki temu spotkania

sg bardziej zywe, bo gdyby kazdy mowit: ,Pa-
nie Krzysiu, jakie to wspaniate’, no to wiado-
mo — hipokryzja. Anonimowosc¢ pozwala na
wszystko, jest taryfg ulgowa. Z jakichs badan
wynika, ze na Zachodzie jest mniej hejtu, lu-
dzie sg bardziej kulturalni. Moze my sie musi-
my tego po prostu jeszcze nauczyc...

P.M.: No wtasnie: czy Polacy nie sa bar-
dziej ztosliwi i zazdros$ni niz ludzie z Za-
chodu?

KS: Jest w nas troche zazdrosci o suk-
ces. U nas osoba, ktora odniosta sukces, jest
z zasady podejrzana. Pewnie cos ukradt, miat
uktady, znajomosci, matka mu pomogta... Nie
podejrzewamy, ze ktos wiasng pracg czy ta-
lentem do czegos doszedt. Zawsze mowitem,
ze wystarczy na mnie spojrzec i juz wiadomo
— Skiba nie osiagnat kariery przez tozko!

P.M.: PowinnisSmy chyba bardziej sie
motywowa¢ i wspomagaé, zwtaszcza na
arenie miedzynarodowej?

KS.: Mozna sie smia¢ z Amerykanow, ale
w ubiegtym roku byliSmy z zespotem w Sta-
nach, miedzy innymi w Nashville, stolicy co-
untry. Pojechalismy tam czysto turystycznie,
bo zaprosita nas znajoma wokalistka. Zresz-
tg niedaleko jest stawny Lynchburg, gdzie
produkowany jest Jack Daniels, legendama

whisky — mysmy tam byli na pielgrzymce.
No, ale w samym jeszcze Nashville jest stynna
dzielnica, gdzie dziata pono¢ dwa tysigce stu-
diow nagran. Wiele osob nas zatrzymywato
na ulicy i pytato, skad jestesmy, bo taki dziwny
jezyk. Nashville sie reklamuje jako Music City,
mysmy mowil, ze jesteSmy muzykami i ich
reakcje bylty jak z filmow: ,Wow, super, welco-
me to America!”. To byli normalni Amerykanie
— podejscie mega optymistyczne, nawet na
granicy kabaretu, petne radosci: ,Jak to fajnie,
ze jestescie! Witajcie, bawcie sie dobrze!” Ta-
kiego bezinteresownego optymizmu w Pol-
sce sie nie spotka.

P.M.: Czy Polacy sa dobrze postrzegani
na swiecie?

K.S.: Nasirodacy nie zawsze sie zachowujg
dobrze za granica. Dorobilismy sie jakichs opi-
nii, czasem zupetnie niezastuzenie, ale mysle,
ze to sie zmienia. Catkiem niedawno gralismy
w Londynie na WOSP-ie i ten koncert zorga-
nizowata mtoda, dobrze sobie radzgca, odno-
szgca sukcesy Polonia. To byli mtodzi ludzie,
ktorzy sg tam moze piec lat, a jesli siedem, to
juz weterani... PytaliSmy, jak im sie zyje, 1 tak
dalej. Oni powiedzieli, ze te mity z jakichs
seriali typu ,Londynczycy” — wszyscy sa na
zmywaku itd. — to byta prawda, ale siedem lat
temu. Teraz sg menedzerami, czesto pracujg
w bankach lub majg swoje firmy. Pewnie od
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czegos trzeba byto zaczgc. Wielcy milionerzy
tez pewnie zaczynali gdzie$ tam od mycia
naczyn w knajpach. Polacy sobie radza. Ci
mtodzi ludzie szybciej sie uczg jezykow lub
przyjezdzajg 1 juz znajg. Moje pokolenie du-
kato po angielsku.

P.M.: Co Pan najbardziej lubi w Gdan-
sku?

KS.: Przede wszystkim mozliwos¢ odna-
lezienia sie w roznych klimatach. Wsiadam
w samochaod, dostownie 20 minut jade i je-
stemm na Kaszubach. Jeziora, pola truskaw-
kowe, pagorki, moge wyskoczy¢ na kajak...
Dziesie¢ minut i jestem w centrum Gdanska,
na gdanskiej starowce; zresztg jesterm stam-
tad — chtopak z Szerokiej! To sg moje katy,
bo tam spedzitem dziecinstwo, chodziterm do
gdanskiej Jedynki. Pietnascie minut 1 jestem
w Sopocie, gdzie mam plaze, molo i morze.
W Warszawie bym tego nie miat. No, 1 jest
sentyment... Jednak jak sie zna te swoje katy,
jest to bardzo wazne. Moja zona jest z Cze-
stochowy, poznaliSmy sie na studiach - ja stu-
diowatem w todzi. Po studiach przenieslismy
sie tutaj. Ona juz uwaza sie za gdanszczanke,
bo ponad 20 lat mieszka w Gdansku. Uczy na
uniwersytecie taciny i greki — nie jest z show
biznesu, na szczescie. Nie udajg sie matzen-
stwa aktorskie, artystyczne, bardzo czesto ta
energia w domu jest... O jednego aktora za
duzo!

P.M.: Co jest najwiekszg inspiracja jeze-
li chodzi o Pana twoérczosé? Czy rodzina
Pana inspiruje?

KS.: Nie uprawiam tworczosci familijnej,
takze rodzina raczej nie. Syn mnie inspiruje
o tyle, ze czasem poszerza moje horyzonty.
Mnie zawsze inspirowata rzeczywistos¢ —
uwazam siebie za satyryka i te teksty, ktore
pisatem dla Big Cyca, czy felietony albo to,
CO robie na scenie, zawsze czerpie inspiracje
z rzeczywistosci. Mam w planach wydanie
ksigzki obyczajowej o przemianach obycza-
jowych w Polsce. To bedzie zbior moich felie-
tonow o tytule Wszystkie drogi prowadzg do
orgazmu. Bedg tam zebrane moje felietony
z takich pism, jak CKM, ,Hustler”, ,Playboy’, bo
pisatem tez do meskiej prasy, bedzie rowniez
duzo nowych felietonow. Rewolucja politycz-
na w Polsce, kapitalistyczna, przemiany ustro-
jowe zostaty opisane juz przez historykow
IPN-u i dziennikarzy. Natomiast zauwazytem,
ze jest pewna luka na rynku — nikt nie opisat



50 TWARZE GDANSKA

przemian obyczajowych. Konkluzja ksigzki
jest taka, ze nasza konserwatywna natura sie
zmienita. Finatowym opisem bedzie wybor
Roberta Biedronia na prezydenta Stupska.

P.M.: Po tym jak Donald Tusk zostat sze-
fem Rady Europejskiej, podniosty sie gtosy
wielu oséb, ze odradzat on mtodym wyjazd
za granice, a sam chetnie wyjechat...

K.S.: Ja jednak widze awans Tuska w kate-
goriach sukcesu, i to nie tylko osobistego, ale
tez uznania dla catej Polski. Jako PRL byliSmy
krajem traktowanym zupetnie niepowaznie,
nawet przez ZSRR - jakas ich kolejng repu-
blikg radzieckg. Po latach wyszto przeciez,
ze mielismy byc¢ panstwem tranzytowym,
przez ktory miaty przejechac radzieckie czot-
gl w drodze na Holandig, Francje 1 Niemcy.
MielisSmy polec w wojnie atomowej, przyjac
na siebie amerykanskie rakiety. Teraz jestesmy
cztonkami NATO, Unii Europejskiej, gdzie nasz
polityk jest przewodniczacym Rady Europy.
Z naszym gtosem trzeba sie juz liczy¢. Oczy-
wiscie, to jest tak, ze Polacy ciggle narzeka-
ja. W wiekszoscl jesteSmy spoteczenstwem
chtopskim. Mentalnie rowniez. Zreszta Skiba
to najbardziej wiejskie nazwisko — bardziej
wiejskiego juz nie mal Kiedys minister rolnic-
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twa zartowat: ,Panie Skiba, pan bytby dobrym
ministrem rolnictwa - z tym nazwiskiem!”.

P.M.: Mtodym ludziom jest teraz ciezko,
za granica jest chyba tatwiej...

K.S.: Jestem swiezo po rozmowach z Po-
lakami w Anglil i oni mowig, ze tam rzeczy-
wiscle jest znacznie tatwiej. Zaktadasz firme?
Dostownie dwa maile i sprawa zatatwiona!
Rakiem polskiej gospodarki 1 organizacji jest
biurokracja. Ciggle powstajg nowe urzedy,
nowe ministerstwa... Jest tez duzo chciej-
stwa... To jest pojecie z Wankowicza — Polak
nie robi, tylko chce. Chcemy byc tacy, a to
jest tylko chciejstwo i marzenia; nie potrafi-
my tego przetozy¢ na jezyk praktyczny. I te
szkolenia... Mowi sie, ze dzieci w Polsce sg
wychowywane do rozwigzywania Kkrzyzo-
wek czy teleturniejow. Jak jadg do Ameryki,
okazuje sie nagle, ze majg wiedze na kazdy
temat, a dziecko ze Stanow jest przy nich to-
talnym gtupolem. Ale po latach sie okazuje, ze
dzieciak z amerykanskiej szkoty wie, jak zy¢
L przetozy¢ swojg wiedze na jezyk praktyczny.
Anasz? Teoretycznie zna sie na wszystkim, ale
praktycznie — na niczym.

P.M.: Czy wedtug Pana polska szkota
przygotowuje do zycia, do przysztosci?

KS.: To jest koszmar... Jako ojciec dziec-
ka, ktore chodzi teraz do liceumn, uwazam, ze
dziecl uczg sie wielu gtupot, ktore sg nawet
obcigzeniem do umystu. Ewidentnie tutaj
wystepuje ten syndrom, ktory kiedys wyste-
powat: zakuc¢-zdac-zapomnie¢. Po prostu
wyuczy sie czegos do jakiegos egzaminu, po
czym ta wiedza nic mu nie daje. To jest dra-
matyczne, bo sie nagle okazuje, ze od cza-
sow PRL-u zbyt wiele w tej dziedzinie sie nie
zmienito, moze troche lektury, chociaz tez nie
za bardzo.

P.M.: Czy Pana mtodszy syn przechodzit
juz okres buntu? Moze ma Pan jakies rady
dla rodzicow, jak to przetrwac?

KS.: Tak, teraz wtasnie przechodzi. Ale to
normalne. Bytbym zdziwiony gdyby syn sie
nie buntowat. Jest zbuntowany przeciwko ca-
tfemu Swiatu, rowniez troche przeciwko rodzi-
com. Nie walcze z tym, bo to bytoby bez sen-
su. On jest zbuntowany tak bardzo gteboko,
ze prawie nic mu sie nie podoba. Zeby jeszcze
ten bunt byt skierowany przeciwko czemus,
no ale nie... Jedynym pozytywem jest muzyka
1jej swiat. To juz cos.
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P.M.: Czyli sztuka, hobby moga by¢ spo-
sobem na przejscie tego buntu?

KS.: Tak, na pogodzenie sie ze Swiatem.
Sztuka jest $wietng drogg do oswojenia $wia-
ta. Swiat mi sie nie podoba? W piosence to
opisuje, ale pozniej jest on juz bardziej przy-
jazny. Czy opisuje to w wierszu albo maluje
na ten temat obraz. Sztuka pozwala stworzyc
Swiat, ktory nie jest tak opresyjny wobec nas.

P.M.: A nie jest tak, ze ta energia idzie
w hobby, kreatywnos¢, a nie w bezproduk-
tywne imprezy?

KS.: Moj syn jest skrajnym indywiduali-
stg. Jest zbuntowany przeciwko systemowi
szkolnemu, ale takze nie akceptuje popular-
nych wsrod rowiesnikow jatowych zabaw
np. gtupkowatych gier komputerowych. To
mnie cieszy. Po ojcu ma szacunek do muzyki
1 uparcie zbiera ptyty CD. Dla niego Sciagnie
mp3 jest haribigce — to cos obrzydliwego i to
w 0gole nie jest muzyka. Jest zbuntowany
tez przeciwko pewnym narcystycznym wzor-
com zachowan. Bardzo go wkurza szpano-
wanie. Prawie nie pozwala sobie robic¢ zdjec.
Jestem z niego dumny, ze jest tak oryginalny.
Nie chwali sie rowniez ojcem. Mowi, ze lubit
jakiegos kolege, ale stracit do niego szacunek,
jak ten kolega zaczat sie przechwalac swoim
ojcem i jego znajomosciami. On nigdy sie nie
afiszuje z tym, ze jego ojciec to ktos znany.

P.M.: Jakiej rodzicielskiej rady mogtby
pan udzieli¢ tréjmiejskim rodzicom?

K.S.: Nie czuje sie absolutnie zadnym au-
torytetem w tej dziedzinie, ale moze tylko
powiedziatbym, zeby na pewno rozmawiac
z dzie¢mi, podwieca¢ im czas. Zeby$my byli
nie wiem jak bardzo zapracowani, terminy
gonity i szef w pracy sie wkurzat, to najwaz-
niejszy jest czas dla dzieciakow. Nie mozna sie
ograniczac do tych standardowych formutek
rodzicielskich ,Jak w szkole? Ok? No, to ok”
Sam nie zawsze bytem dobrym ojcem. Na
przyktad, mojego starszego syna uczyt jezdzic
na rowerze dziadek, bo ja sie wkurzatem i nie
miatem cierpliwosci, a on jg miat. No i ztapa-
tem sie na tym, ze kiedys to rodzice nam mo-
wili: W twoim wieku ja to 1 tamto’, a pozniej
tez ulegtem tej pokusie. To jest najgorsze, co
mozna zrobi¢ — podawac siebie jako najlep-
szy przyktad. Na szczescie, moja zona bardzo
szybko to wysmiewa.
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W przestrzeni kulturalnej Gdanska istniejg instytucje, ktére poprzez swojg dy-
namiczng dziatalnos¢ oraz wszechstronnos¢ podejmowanych inicjatyw zyskujg
uwage i uznanie tysiecy mieszkancow catego regionu. Z pewnoscig nalezy do
nich Scena Muzyczna Gdanskiego Archipelagu Kultury. Jest to wyspecjalizowa-
na placowka miejska, ktoéra organizuje imprezy o charakterze masowym, takie
jak koncerty i widowiska. Znang, cieszgcg sie popularnoscig marka stat sie cykl
Gdansk Dzwiga Muze. W ubiegtym roku odbyta sie juz VI edycja festiwalu, tego-
roczna edycja odbedzie sie 17 - 19 lipca na Placu Zebran Ludowych, gdzie w
okresie zimowym funkcjonuje popularne lodowisko. W zesztym roku gos¢émi byli,
miedzy innymi, Sokét, Kaliber 44, Wojciech Waglewski czy formacja Hey. Imprezy
Sg organizowane takze na terenie catego mista,

Cykle poszczegdlnych imprez sg organizowane wedtug uktadu okreslonego
sezonowoscig. W czasie jesienno-zimowym, a wiec poza oficjalnym sezonem tu-
rystycznym, aktywnos¢ Sceny koncentruje sie wokot projektéw organizowanych
i realizowanych w siedzibie placowki (ul. Powstancéw Warszawskich 25). Scena
Muzyczna prowadzi statg dziatalno$¢ edukacyjna, stanowigc placéwke otwarta
na wszechstronny rozwéj mtodych oséb. W jej ramach odbywajg sie warsztaty
taneczne obejmujgce takie gatunki, jak: hip hop, dancehall, popping, breakdance,
etma experimental czy beatbox. Uwzgledniajac coraz wieksza popularnosé tan-
ca, organizowane sa liczne zawody i imprezy taneczne (m.in. Street Stage Battle
Gdansk, Dancehall Challenge), a takze zajecia teoretyczne z zakresu szeroko poj-
mowanej tematyki tanecznej.

Warto wspomnie¢ réwniez o Chorze Sceny Muzycznej Gdansk. Czterdzie-
stoosobowy chor sktada sie z pasjonatow Spiewu. Jego dyrygentem jest Beata
Snieg. Repertuar chéru to utwory muzyki rozrywkowej, a takze $wieckiej sakralne;
i ludowej. W okresie $wigtecznym do repertuaru dotagczane sa rowniez piesni reli-
gijne, takie jak koledy i pastoratki. Chor istnieje od 2010 roku i coraz lepiej wpisu-
je sie w pejzaz artystyczny Trojmiasta. Jego wystepy wzbogacajg oprawy wielu
waznych wydarzen kulturalnych. Nalezy réwniez pamieta¢ o sukcesach choru.
Tylko w ubiegtym roku zdobyt on dwukrotnie gtdwne nagrody —na lll Gdanskim
Miedzynarodowym Festiwalu Chdéralnym oraz na IV Wroctawskim Miedzynarodo-
wym Festiwalu Chdéralnym Vratislavia Sacra w kategorii ,Muzyka sakralna — gos-
pel, spirituals”.
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Scena Muzyczna Gdanskiego Archipelagu Kultury
ul. Powstancow Warszawskich 25, 80-152 Gdarisk
e-mail: koncerty@scenamuzyczna.pl

Tel: 58300 00 32

Faks: 58 301 70 66
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DLA MIESZKANCOW

WYBORY DO RAD DZIELNIC

W NIEDZIELE 22 MARCA OD GODZ. 7 DO 21 GDANSZCZANIE BEDA MOGLI WYBIERAC SWOICH

Rady dzielnic maja coraz
wiekszy wplyw na rozwdj mia-
sta, bo miejscy urzednicy kon-
sultuja z nimi cze$¢ inwestycji,
czego dobrym przykladem jest
Program Modernizacji Chod-
nikéw. Funkcje opiniodawcze
i konsultacyjne s3 wbrew po-
zorom bardzo wazne, gdyz za-
pewniaja lepszy kontakt wladz
z mieszkanicami. Dlatego nie
dziwi rosnace z roku na rok
zainteresowanie radami. Wiele
z nich ma juz swoje strony in-
ternetowe i profile w portalach
spoteczno$ciowych.

W 20l1r, kiedy wybrano 450
radnych w az 28 dzielnicach,
Pawel Adamowicz nazwal to
wydarzenie doniostym aktem
spotecznym. - Moim zdaniem
kluczowg funkcje rad dzielnic
powinno by¢é mobilizowanie
i rozbudzanie lokalnych ak-
tywno$ci spolecznych — pisat
woéwcezas prezydent Gdanska.
- Kazdy z ponad czterystu rad-
nych reprezentuje liczacy sie
potencjal do$wiadczenr zycio-
wych, zawodowych i spolecz-
nych. Kazdy z radnych posia-
da wiec niemalo uzytecznych
kontaktéw i relacji. Wyzwa-
niem jest jak te zakumulowana
energie pomystéw i inicjatyw
wykorzystaé na rzecz osiedla.
Jak zidentyfikowaé i urucho-
mié¢ osiedlowe zasoby tkwigce
w malym i $rednim biznesie,
w lokalnych organizacjach

DZIELNICOWYCH RADNY(CH.

spotecznych, rodzicach dzieci
chodzacych do szkoty, wspdl-
not parafialnych itd.

Dzi$§ wiemy z cala pewno-
Scig, ze rady sie sprawdzily.
Maja doniosty wplyw na ksztat-
towanie lokalnych postaw, ak-
tywnie wlaczaja si¢ w zycie
dzielnic i budzet obywatelski,
a aktywno$¢ radnych pozwala
im organizowaé coraz to now-
sze przedsiewziecia. Male spo-
ecznosci rozwijaja sie w duzej
mierze dzieki nim.

Tegoroczne wybory odbeda
si¢ 22 marca. Co szczegdlnie
ucieszy czg$¢ mieszkancéw
stolicy Pomorza, udalo sie
utworzy¢ dodatkowy, trzydzie-
sty okreg dzielnicowy — Przy-
morze Mate, o co od dawna
zabiegali tamtejsi spolecznicy.
W nowej radzie ma zasiag$é 15
0s6b.

Aby jednak wybory mogly
si¢ odby¢, w kazdej dzielnicy
musi zglosi¢ si¢ wigeej kandy-
datéw niz przewidziano man-
datéw. Problem z ta iloScig
wystapil w Letnicy, na wyspie
Sobieszewskiej i w Bretowie.
Dlatego ratusz wydtuzyt o kil-
ka dni termin zgloszen. Osta-
teczna lista dzielnic objetych
glosowaniem zostala ustalona
juz po zamknieciu niniejszego
wydania naszego magazynu,
dlatego warto ja sprawdzié¢ na
internetowej stronie urzedu
miasta. Tam réwniez znajduje
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si¢ lista punktéw, w ktérych
mozna oddaé glos.

- Uprawnieni do glosowania
w wyborach do rad dzielnic
s3 mieszkancy danej dzielni-
cy, ktérzy najpdézniej w dniu
glosowania koncza 18 lat oraz
stale zamieszkuja na terenie
tej dzielnicy. Spis wyborcéw
uprawnionych do glosowania
sporzadza sie na podstawie
rejestru  wyborcéw - infor-
muje w komunikacie Urzad
Miasta w Gdansku. - Wyborcy
zameldowani na pobyt staly sa
wpisywani do rejestru wybor-
céw z urzedu. Wyborcy stale
zamieszkujacy w Gdansku bez
zameldowania na pobyt sta-
ly, nigdzie niezamieszkali sta-
le przebywajacy na obszarze
okredlonej dzielnicy oraz za-
mieszkujacy pod innym adre-
sem niz ich adres zameldowa-
nia na pobyt staly, wpisywani
s3 do rejestru wyborcéw na
podstawie ich wnioskéw.

- Rady dzielnic staja sie rze-
czywistym, spolecznym inku-
batorem aktywnoéci mieszkan-
céw- zacheca do glosowania
Pawel Adamowicz, prezydent
Gdanska. — Mam $wiadomo$é,
ze nigdy nie wlgczymy wszyst-
kich mieszkaicéw w proces
decyzyjny. Ale zalezy mi na
tym, by poszerzy¢ grono ak-
tywnych mniejszoéci, bo to
one, jesli pozyskaja wsparcie
ymilczacej wiekszosci”, moga
zmienié rzeczywisto$é.

AUTOR: MIKOtA] PODOLSKI
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ZDROWIE

FOT: MIKOtAJ PODOLSKI - NA ZDJECIU PAULINA METELSKA

JATRZYMAC NIEPOKOJACY TREND

Jak wskazuja wyniki badan epi-

demiologicznych, odsetek dzieci
z nadmiarem wagi w Pomorskiem
jest jednym z najwyzszych w kraju.
A dziecko otyle w wieku 10-13 lat
jest 6-, a niekiedy nawet 7-krotnie
bardziej narazone na wystepowa-
nie otylosci w wieku dorostym.
Otyloé¢ nie tylko obniza jako$¢ zy-
cia, lecz réwniez moze przyczynié
sic do wystapienia wielu chordb
w pdZniejszym okresie, takich jak
choroby ukladu krazenia, ukladu
ruchu, a takze cukrzyca.

Dlatego wiladze Gdanska wraz
z naukowcami z Gdarskiego Uni-
wersytetu Medycznego opracowa-
ly program zdrowotny w zakresie
prewencji i wezesnego wykrywa-
nia chordéb cywilizacyjnych ,6-10-
14 dla Zdrowia”, ktéry ma na celu
poprawe stanu zdrowia najmtod-
szych poprzez wplywanie na zmia-
ne¢ zachowan zdrowotnych.

Pierwsza edycja ruszyla we
wrze$niu 2011 r. Obecnie odbywa
si¢ drugi cykl programu, przewi-

Z ROKU NA ROK PRZYBYWA DZIECI Z NADMIAREM MASY CIALA,
A WOJEWODZTWO POMORSKIE JEST WSROD LIDEROW TE)
NIECHLUBNEJ STATYSTYKI. W ZALEZNOSCI OD GRUPY WIEKOWE)J
PROBLEM DOTYKA 15-18 PROCENT UCZNIOW.

dziany na lata 2014-2016. Realiza-
torem jest Uniwersyteckie Cen-
trum Kliniczne w Gdafsku. Tym
pionierskim jak na polskie wa-
runki projektem objeto wszystkie
dzieci z gdanskich szkét w wieku 6
i 14 lat oraz wybrane grupy dzieci
w wieku 9-11 lat.

KASZA ZDROWSZA OD ZIEMNIAKOW

Geneza problemu tkwi w nawy-
kach zywieniowych wspétczesnych
dzieci i ich trybie Zycia. Tylko 30
proc. 6-latkéw korzysta z aktyw-
noéci fizycznej na poziomie za-
pewniajacym prawidlowy rozwdj.
- U bardzo duzej liczby uczniéw
aktywno$¢ ogranicza sie wylgcznie
do lekcji wf-u w szkole. Nic poza
tym — zauwaza Paulina Metelska,
koordynator programu ,6—10-14
dla Zdrowia”. - Dodatkowo od-
zywiaja si¢ one w nieprawidlowy
sposéb. Do najczgstszych bledow
zywieniowych popelnianych przez
dzieci i mlodziez naleza: nie zja-
danie $niadania przed wyjsciem
do szkoly, nie zabieranie z domu
drugiego $niadania oraz zastepo-
wanie go produktami zakupionymi

w szkolnych sklepikach i zjadanie
dwéch obiadéw: najpierw w szko-
le, a potem w domu. Problemem
jest réwniez nadmierne spozy-
wanie positkéw po powrocie do
domu, gdzie dostep do jedzenia jest
nieograniczony, bo lodéwke mozna
otworzy¢ w kazdej chwili. Nato-
miast kolacje sa zbyt obfite i spo-
zywane zbyt pézino. Klopot z dieta
jest wigc bardzo ztozony. Nie dos¢,
ze jest ona niezbilansowana i zbyt
bogata w kalorie, to jeszcze positki
s3 zle rozkladane w czasie.

Zdaniem Pauliny Metelskiej
najlepsza metoda unikania zaku-
péw w szkolnych sklepikach jest
przygotowanie dzieciom kanapek
do szkoly. Rodzice i nauczyciele
powinni tez wpajaé swoim po-
ciechom dobre nawyki, chociazby
jedzac wspdélnie z nimi $niadanie
w domu (przed wyjéciem do pra-
cy/szkoly — rodzice) czy drugie
$niadanie w szkole (nauczyciele).
Rezygnacja z dawania pienigdzy
na podjadanie miedzy lekcjami tez
jest rozwigzaniem, ale najwazniej-
sze, by uczen sam wiedziat co i kie-
dy moze jesé.

- W celu zwiekszenia wpltywu
szkoly na to, co jedza uczniowie,
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mi placéwkami o§wiatowymi. Kaz-
da ze szkdt otrzymata wzér umowy
zawieranej z ajentami sklepikéw,
skonstruowany w taki sposéb, aby
te punkty oferowaty produkty od-
powiednie dla dzieci — podkreéla
koordynator programu. - Cze$é
szkét z nich skorzystata, przedtu-
7ajac umowy z ajentami juz na no-
wych warunkach. Obserwujemy
réwniez inne pozytywne zmia-
ny w szkotach: ubylo automatéw
z niezdrowa zywnoécia, przybyto
za to zdrojéw wodnych i wprowa-
dzono przerwe $niadaniows.

Podjeto réwniez dziatania maja-
ce na celu poprawe funkcjonowa-
nia stotéwek szkolnych. Wspdlnie
z gdynskim oddzialem Agencji
Rynku Rolnego udato sie zrealizo-
wa¢é podczas wakacji 2013 r. warsz-
taty dla kucharek i intendentek
szkolnych z zakresu przygotowy-
wania zdrowych positkéw szkol-
nych ,Do Zdrowia od Kuchni”.
Specjaliéci zywienia oraz kucharze
prowadzacy kurs zachecali m.in.
do wprowadzania do menu pro-
duktéw pelnoziarnistych, w tym
grubych kasz, podawania dzieciom
czystej wody zamiast kompotéw,
namawiali do rezygnacji z panierek
i zawiesistych soséw.

POD OPIEKE SPECJALISTOW

Dotychczas w etapie szkolnym
programu przebadano niemal 23
tys. uczniéw. Oceniano podsta-
wowe parametry ciata: masg, wy-
soko$¢, poprawnoséé postawy, wy-
dolnoéé¢  krazeniowo-oddechows,
ci$nienie tetnicze. Kazdy rodzic
otrzymat pelng informacje o stanie
zdrowia swojego dziecka.

Spoéréd  przebadanych wylo-
niono dzieci z nadmiarem masy
ciala, proponujac im udzial w dal-
szej czedci programu. Dotychczas
zakwalifikowano ponad 3,5 tys.
z nich. Etap specjalistyczny zakla-
da roczng opieke nad mtodymi pa-
cjentami i ich rodzinami, podczas

FOT. UCK - WARSZTATY DLA KUCHAREK | INTENDENTEK DO ZDROWIA OD KUCHNI

ktérej wspdtpracuja oni z leka-
rzami, dietetykami, specjalistami
aktywnosci fizycznej oraz psycho-
logami. Przy wsparciu ekspertéw
podopieczni pracuja nad zmiang
zachowan zwigzanych z Zywie-
niem oraz aktywno$cig fizyczna.
Na warsztaty zapraszani s3 rodzice
dzieci objetych programem oraz
najstarsza grupa uczestnikéw, czyli
14-latkowie.

Podstawg dzialai i gwarantem
sukcesu jest pelne zaangazowa-
nie calej rodziny w proces zmiany
nawykoéw. - Pomagamy dzieciom
z nadmiarem masy ciata wrécié
do prawidlowej wagi i tym sa-
mym uniknaé péiniejszych po-
wiklaii zdrowotnych — zaznacza
Auto-
rzy projektu stworzyli sie¢ wsp6t-

koordynator programu.

pracy miedzy instytucjami, ktére
moga przyczyni¢ si¢ do poprawy
stanu zdrowia dzieci i mlodziezy.
- Wspdtpracujemy m.in. z Gdan-
skim O$rodkiem Kultury Fizycz-
nej, ktéry utworzyl grupy dla
naszych podopiecznych — dodaje
Paulina Metelska. - To wazne, bo
dzieci z nadmiarem masy ciala
najczesciej sa stabsze fizycznie od
swoich réwie$nikéw, a nierzadko
przez to tez wstydza si¢ ¢wiczy¢ na
szkolnych lekcjach wf-u. W GOKF
poziom trudnoéci zaje¢ dostosowa-
ny jest do mozliwoéci naszych pod-
opiecznych, wiec nikt nie odstaje
od grupy. Zajgcia zaplanowane sa
tak, ze mozna ¢éwiczy¢ w réznych
czg¢Sciach Gdanska, a uczniowie
moga sami wybraé dyscypliny i do-
godne dla nich dni tygodnia.
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Program ukonczylo juz ok. 600
rodzin. Roczny plan opieki po-
zwolit uzyskaé u pacjentéw $red-
ni spadek masy ciala o 4 centyle
BMI. Polepszyt si¢ réwniez ich stan
zdrowia, kondycja i spadl odsetek
tkanki tluszczowej.

KLUCZOWA ROLA RODZICOW

- Dzieci powinny wigcej si¢
ruszaé, czedciej éwiczyé, spedzad
wiecej czasu na boiskach i pla-
cach zabaw, a mniej przed kom-
puterem i telewizorem — radzi
rodzicom koordynator programu
»6-10-14 dla Zdrowia”. - Lepiej tez
po niedzielnym obiedzie péj$é na
spacer, zamiast siada¢ na kanapie.
Mtodzi ludzie potrzebuja codzien-
nej aktywnosci fizycznej i dbato-
$ci o diete. Najwazniejsze zasady
jakimi powinni si¢ kierowaé sa:
pieé¢ positkéw w ciagu dnia z za-
chowaniem 2-3 godzinnej przerwy
miedzy nimi. Czyli bez podjadania.
Przed wyj$ciem do szkoty dziecko
musi zje$¢ $niadanie, obiad musi
by¢ tylko jeden, a kolacja powinna
by¢é lekka, jedzona najpdzniej na
dwie godziny przed snem. To sa
podstawy, ale najczesciej tutaj ro-
dzice popelniaja najwicksze biedy.

FOT: ARCHIWUM PRYWATNE - NA ZDJECIU PAULINA METELSKA
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EDUKACJA

NIE MOGE TAK PRZECIEZ ZOSTAWIC TROJMIASTA

NAJLEPSZA W POLSCE ZAGRANICZNA STUDENTKA OD SZESCIU LAT POZO-
STAJE POD OGROMNYM WRAZENIEM GDANSKA. MIMO ZE WKROTCE SKON-
CZY STUDIA, NIE ZAMIERZA ZEGNAC SIE ZE SWOIM ULUBIONYM MIASTEM.

Konkurs INTERSTUDENT
jest prestizowy. Zeby w nim wy-
graé, nie wystarczy sie tylko do-
brze zintegrowac i jeszcze lepiej
uczy¢. Trzeba tez by¢ aktywnym
w lokalnym $rodowisku oraz
dziala¢ na rzecz wielokulturo-
wosci. Dlatego wygrana w tej
rywalizacji o miano najlepszego
studenta zagranicznego w Polsce
moze otworzy¢ drzwi do kariery
w wielu dziedzinach.

W przypadajacej na ten rok
akademicki pigtej edycji kon-
kursu, rygorystyczne warunki
uczestnictwa spetniato 120 kan-
dydatur z 43 uczelni. A studen-
téw zagranicznych w naszym
kraju jest juz prawie 40 tys. Po-
przeczka z roku na rok jest za-
wieszona coraz wWyzej.

Do Scistego finalu zakwali-
fikowano 22 osoby. W styczniu
podczas Gali Konkursu w Lu-
blinie ogloszono nazwiska zwy-
cigzcow. W kategorii studidéw
licencjackich wygrat Ukrainiec

Vitaliya Smygura, w studiach
doktoranckich Hindus Ghan-
shyambhai Khatri, za§ najpopu-
larniejszym studentem zagra-
nicznym wybrano Haitanczyka
Huguesa Gentillona. Mieszkan-
cdw Tréjmiasta jednak najbar-
dziej moglo ucieszy¢ zwyciestwo
ich reprezentantki w kategorii
studiéw magisterskich: Amery-
kanka Gabrielle Karpinsky od
szesciu lat studiuje bowiem na
kierunku English Division Wy-
dziatu Lekarskiego na Gdanskim
Uniwersytecie Medycznym.
Poza nauky prowadzi nowa-
torski program ,Fun with En-
glish” dla dzieci z choroba no-
wotworowg leczonych w klinice
Pediatrii, Hematologii i Onkolo-
gii i organizuje akcje promujace
oddawanie szpiku. Jest réwniez
pierwsza w historii GUMed ko-
bieta kierujaca prestizowym
bractwem studenckim Phi Delta
Epsilon oraz liderkg kota nauko-
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wego dla obcokrajowcéw, ktére
pomaga polskim dzieciom.

POZIOM NAUCZANIA JA PRZERAZIL

Gabrielle pochodzi z Macomb
w stanie Michigan. W czasach
nauki szkolnej wolne chwile
spedzala na plazach nad jeziorem
Huron, jednym z najwickszych
w USA i festiwalach w pobliskim
Detroit. Na brak przyjaciét i roz-
rywek nie mogla narzekaé, ale
postanowita sprébowaé swoich
sit na studiach w Polsce.

- Stad pochodzi moja mama.
Dokladniej z Sandomierza. 26 lat
temu wyemigrowata do Stanéw
—moéwi Amerykanka. - To ona od
zawsze opowiadala mi o Polsce
i zachwalata ja jako pickny kraj.
Mialam weczesniej okazje odwie-
dzié¢ kilka miast, ale nigdy nie
widzialam Gdanska. Zawsze tego
zalowatam, bo mama zachwalata
polskie morze. Méwita, ze nad
nim jest przepicknie. W Stanach
mieszkatam i nad woda, i na pu-
styni - w Arizonie. Zdecydowa-
nie wol¢ wode. Dlatego wybra-
fam Tréjmiasto.

Gdy Gabrielle zdecydowata si¢
na studia w Gdansku, wiedziata,
ze bedzie musiata pokonaé swdj
strach przed zimnem. Mys$lala, ze
bedzie marznaé caly rok. Szybko
przekonala si¢ jednak, ze pogo-
da specjalnie nie odbiega od tej,
do ktérej przywykia dorastajac
w péinocnych Stanach.

Péiniej znéw zaczela sie bad.
O nauke. - Po pierwszych za-
jeciach przerazilam sie, Ze nie
dam sobie rady. Poziom nauki
w Polsce jest bardzo wysoki.
Stwierdzilam jednak, ze nie ma
odwrotu i musze sie do niego do-
stosowaé¢ — wspomina. - Potem
nawet mnie to ucieszylo, ponie-
waz dzieki tej presji stalam sie
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bardziej pracowita. W ten sposéb
moglam rozwija¢ si¢ na réznych
plaszczyznach, nie tylko na tej
zwigzanej z medycyna.

NAJBARDZIE) SPODOBALA
JEJ SIE STAROWKA

W rozmowie z magazynem
sTogether” studentka zachwa-
la Gdansk i jego zabytki. Choé
w jej rodzinnych stronach znaj-
duje si¢ mndstwo wspaniatych
plaz i ciekawych miejsc, to te
tréjmiejskie uwaza za piekniej-
sze. Imponuje jej réwniez nasza
historia, dluzsza i bujniejsza od
amerykanskiej.

Dostrzega tez zmiany, jakie
zaszly u nas odkad 6 lat temu
przyjechata do Polski i zaczela
studia na GUMedzie. Obserwuje,
jak nasz kraj zmienia si¢ na lep-
sze. - Zmienito si¢ bardzo duzo
— podkresla. - Teraz jest wigcej
nowych budynkéw, sklepéw,
wiaduktéw. Choé dostrzegam
tez, Ze coraz bardziej wchodzg tu
amerykanskie tradycje. Probuje-
my ze znajomymi zapoznaé si¢
ze wszystkimi atrakcjami Tréj-
miasta, ale jest tego tak duzo,
ze to zadanie niezwykle trudne.
Szczegdlnie podoba mi sie gdan-
ska staréwka, a latem lubimy
chodzi¢ na plaz¢. Mam réwniez
kilka ulubionych kawiarni, gdzie
lubie si¢ uczyé. A zycie studenc-
kie tutaj jest wspaniale. Ja oso-

bi$cie w Gdansku juz nic wiccej
bym nie zmieniala. Jest cudow-
ny. Miasto jest pickne takie, jakie
jestinie musi sie moim zdaniem
wigcej unowoczeéniad.

Amerykanka za szczegélnie
wazng kwesti¢ uznaje mozliwosé
przebywania z ludZmi z cale-
go $wiata, bo GUMed przyciaga
osoby z réznymi paszportami.
Jest miedzynarodowo. Od nich
wszystkich Gabrielle uczy sie
innych kultur, obyczajéw, jezy-
kéw i tradycji. Gdy skonczy stu-
dia, bedzie wiec znala nie tylko
polskie zwyczaje, ale tez wiele
innych.

Zyjac w Gdanisku widzi, ze
Stany réznia sie pod tym wzgle-
dem od naszego kontynentu. -
Dostrzegam duzg réznice kultu-
rowa miedzy Ameryka a Europa
— zaznacza. - Tutaj ludzie potrafia
znalez¢ dla siebie wigcej czasu.
Chodza na spacery nad morze,
ucza sie razem i lubig ze soba
przebywaé. Tempo zycia jest zu-
pelnie inne niz w Stanach. Jest
wolniej, spokojnie;j.

GDANSK T0 JUZ MOJ DOM

Gabrielle cieszy sie, ze dzieki
studiom w Gdansku mogla zwie-
dzi¢ miejsca, ktérych wezesniej
nie znala. I starala si¢ chionaé
Polske jak tylko mogla. Uczest-
niczyla w festiwalach, brala na-
wet udzial w uroczysto$ciach

GDANSK

panstwowych i kibicowala pit-
karzom na stadionie podczas
Mistrzostw Europy.

Tak bardzo spodobalo jej sie
na Pomorzu, ze zaczg¢la polecaé
studiowanie tutaj swoim zna-
jomym i rodzinie. Dzigki temu
od czterech lat w Gdansku uczy
si¢ jej kolezanka, a od przysztego
roku moze do niej dolaczy¢ jej
kuzyn.
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WKROTCE JEDNAK SYMPATYCZNA AMERY-
KANKA SKONCZY STUDIA NA GUMEDZIE. JAK

NAM JEDNAK ZDRADZA, TO NIE KONIEC JE)
PRZYGCODY Z CDANSKIEM. - NAJPIERW PLA-

NUJE SKONCZYC REZYDENTURE NA PEDIATRII,
A POTEM DRUGA SPECJALIZACJE NA ONKOLOGII
| HEMATOLOGII DZIECIECE). ZAS W MARCU PO-

WINNAM WIEDZIEC CDZIE DOSTALAM SIE NA
REZYDENTURE W STANACH - MOWI GABRIELLE.
- W DALSZYCH PLANACH CHCIAtABYM KIEDYS

ROBIC DOKTORAT NA POLSKIE) UCZELNI. NA

RAZIE W PAZDZIERNIKU CHCE TU WROCIC OD-
WIEDZIC PRZYJACIOL. NIE MOGE TAK PRZECIEZ
ZOSTAWIC TROJMIASTA. W TEJ CHWILI GDANSK

TO JUZ MOJ DOM.
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DLA MIESZKANCOW

FOT. ZTM, NA ZDJECIU : WOLONTARIUSZE KLAUDIA WOLINSKA | MARCIN MICHALSKI

‘_1

I SRODKACH TRANSPORTU TRZEBA USTEPOWAC

DAWNIEJ NIE TRZEBA BYtO NAWET
0 TYM MOWIC ANI' O TYM PISAC,
ALE OBECNIE TA KWESTIA STAJE
SIE CORAZ BARDZIEJ DRAZLIWA.
ABY ZWROCIC UWAGE NA PRO-
BLEM Z USTEPOWANIEM MIEJSC
STARSZYM, NIEPEENOSPRAWNYM |
MATKOM Z DZIECMI, ZORGANIZO-
WANO AKCJE POD NAZWA ,USTAP
MIEJSCA”

Studiujacy w Gdansku Mar-
cin Michalski jest jedna z tysiecy
0séb podrézujacych codziennie
komunikacja publiczna. Jak wie-
lu innych pasazeréw dostrzega,
ze z kultura w autobusach i tram-
wajach z roku na rok jest gorze;j.
Widok siedzacego z plecakiem
ucznia gimnazjum, obok ktére-
go musi staé¢ osoba w podeszlym
wieku, nie nalezy do rzadkosci.

FOT: ) PINKAS

- Niektdrzy jeszcze pilnujg tego
migjsca, jakby nikt nie miat prawa
im go zabrac. Chyba codziennie za-
uwazam takie sytuacje. Jeszcze kil-
ka lat temu bylo z tym lepiej. Wtedy
chyba jeszcze kulturg wynosilo sig
z domu. Teraz 60-latkowi predzej
miejsca ustqpi 50-latek niz kilkuna-
stolatek. To smutne, Ze starsi ustgpujq
chetniej niz mlodsi. Mam wraZenie,
Ze dzisigjsza mlodziez jest pod tym
wzgledem niestety gorsza — zauwaza
Marcin Michalski.

PROMOCJA WRAZLIWOSCI

Gdanski student razem z Klau-
dia Wolinska byli wolontariu-
szami podczas zorganizowanej
w Dniu Babci (21 stycznia) akeji
»Ustap miejsca”. Zrealizowano ja
w ramach kampanii edukacyj-
no-informacyjnej ,Pomagamy
pomagaé”, prowadzonej w szko-
fach przez Miejski Os$rodek Po-
mocy Rodzinie, a wsparli ja pra-
cownicy Zakladu Komunikacji
Miejskiej i Zarzadu Transportu
Miejskiego w Gdarisku.

Miejscem akeji byt tramwaj nr
6 relacji Lostowice Swietokrzy-
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ska — Jelitkowo. Wolontariusze
przy wsparciu rzecznikéw pra-
sowych wymienionych instytu-
cji stuzyli pomocg przy wejéciu
i zajeciu miejsc siedzacych oso-
bom starszym, niepelnospraw-
nym, matkom z matymi dzieémi
oraz kobietom ci¢zarnym.

- Zalezy nam na tym, by zwrd-
ci¢ uwage pasazeréw na potrzeby
innych oséb, gdyz komunikacja
publiczna polega nie tylko na
przewozeniu ludzi. To tez pew-
ne miedzyludzkie relacje — pod-
kresla Zygmunt Golab, rzecznik
prasowy ZTM. - Dlatego war-
to byé zyczliwym i ustepowad
miejsca. Przeciez kazdy z nas be-
dzie kiedy$ w podesztym wieku
i tez bedzie potrzebowal takiego
miejsca. Nie chcemy uczyé kul-
tury, bo to powinno sie wynosi¢
z domu, jednak chcemy pro-
mowaé¢ wrazliwo$é na drugiego
cztowieka i temu stuzyla ta akcja.

UWAGA NA NIEBIESKIE NAKLEJKI

Wolontariusze opowiadali pa-
sazerom o zorganizowanej akcji,
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zachgcali do wzigcia w niej udziatu
i obdarowywali drobnymi upominka-
mi. Juz na sam ich widok czgs¢ osdb
wstawata z siedzen i zapraszata na
nie starszych od siebie. Innych trzeba
bylo jednak zachgcajgco upomniec.
- Na szczgscie wigkszos¢ wiedziata
0 co chodzi bez rozmowy — cieszy
si¢ Marcin Michalski.

Alicja Mongird z ZKM doda-
je: - Najbardziej cieszy, ze wiele
oséb, nawet nie wiedzac o na-
szej akcji, ustepowato miejsca
starszym. Zdarzyly sie réwniez
wzruszajace chwile, jak spotka-
nie emerytowanego kierowcy
gdanskiej komunikacji miej-
skiej, ktéremu pomoglismy za-
ja¢ miejsce. Pan Czestaw byt
mile zaskoczony, powiedzial, ze
przyzwyczail sie raczej do okazy-
wania biletéw kontrolerom, nie
za$ do tego, ze w tramwaju kto§
czestuje go cukierkiem, czy daje
drobne upominki.

Pasazerowie byli pod wraze-
niem tych dziatan i chwalili or-
ganizatoréw. Uwrazliwianie ich
to tylko jednak cze$¢ dziatan.
Zeby w autobusach i tramwajach
panowala wieksza kultura, po-
stanowiono tez odpowiednio je
oznakowaé tzw. piktogramami.
To niebieskie naklejki w ksztat-
cie kota, z wizerunkiem cztowie-
ka z laska w $rodku. Podobne
oznaczenia zarezerwowano dla
miejsc dla matek z dzie¢mi i nie-
pelnosprawnych. Dzieki nim te
osoby otrzymuja pierwszenstwo

w zajeciu miejsca siedzacego.
Takie naklejki znajduja sie juz
w kilkudziesieciu ze 125 gdan-
skich tramwajéw.

- Kiedy zakonczymy akcje
oklejania tramwajéw, piktogra-
my zaczng sukcesywnie pojawiaé
si¢ réwniez w autobusach - zapo-
wiada Zygmunt Golgb. - Jedno-
cze$nie opracowujemy pomyst
polegajacy na udostepnieniu
pasazerom schematéw pojazdéw
z uwzglednieniem rozmieszcze-
nia miejsc dla oséb niepelno-
sprawnych, starszych i matek

z dzieé¢mi. To ulatwi ich zlokali-
zowanie jeszcze przed wejSciem
do pojazdu.

POMAGAJA POMAGAC

Jak podkresla rzecznik ZTM,
trzy zaangazowane w akcje in-
stytucje juz rozwazaja przepro-
wadzenie kolejnej jej edycji,
np. w Swiatowym Dniu Oséb
Niepelnosprawnych, akcentujac
w ten sposéb konieczno$é¢ usty-
pienia miejsca osobom ogra-
niczonym ruchowo. Calkiem
jednak mozliwe, Zze pojawig sie
w $rodkach transportu publicz-
nego juz w marcu.

- Ta akcja to strzal
w dziesigtke i bardzo nas to cie-
szy — méwi Monika Ostrowska
z MOPR. - Miodziez ch¢tnie
ustepowata miejsca nie tylko
znakowane piktogramem, ale
takze pozostale. Akcji towarzy-
szyla dobra energia i przyjazna
atmosfera, ktéra wytworzyli
wolontariusze Klaudia i Marcin.
Te szlachetne postawy wobec
0s6b starszych, oséb z niepeino-
sprawnoscig, kobiet ciezarnych
czy rodzicéw z matymi dzieémi
bedziemy propagowaé réwniez
w szkotach w ramach programu
»Pomagamy pomagac”.
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INWESTYCJE

GDANSK MA NAJNOWOCZESNIEJSZE TRAMWAJE

0D LUTEGO PO GDANSKICH TORACH
JEZDZI 5 NOWYCH TRAMWAJOW JAZZ
DUO 128NG, ZAS W MARCU WYRUSZY NA
NIE PIERWSZY Z 16 NOWO ZAKUPIONYCH
TRAMWAJOW DUEWAG N8C. STOLICA
POMORZA JEST KRAJOWYM LIDEREM
POD WZGLEDEM ILOSCI TABORU NISKO-
PODLOGOWEGO.

FOT PIOTRPOLCZANSKI

FOTMIKOtAJ PODOLSKI

Oficjalny wyjazd z zajezdni no-
wych Jazzéw odbyt si¢ pod koniec
stycznia. - Zaklad Komunikacji
Miejskiej konsekwentnie moder-
nizuje tabor od wielu lat - cieszyl
sie Pawel Adamowicz, prezydent
Gdanska. - Dzigki tym pigciu no-
wym tramwajom Gdansk uzyska
poziom 76 proc. taboru nisko-
podlogowego, co umacnia nasze
miasto na pozycji lidera pod tym

znacznie bardziej komfortowo niz
kiedykolwiek wezesniej. W dodat-
ku jezdza bardzo punktualnie.

WSZYSTKO, CO NAJLEPSZE W TECHNICE

Tramwaje Jazz Duo to pod wie-
loma wzgledami peretki. Produ-
kuje je bydgoska firma Pesa. Kazdy
z nich mierzy 30 metréw i miesci
203 pasazeréw. Moga poruszaé sie
po miesécie z predkoscia 70 km/h.
Wyrézniaja je przede wszystkim
dwie kabiny motorniczego na obu
konicach pojazdéw. Oznacza to, ze
nie potrzebuja petli do zawracania.
Motorniczy po prostu przechodzi
na drugg strone, wsiada do kabiny
i jedzie w odwrotnym kierunku.

- To najnowoczes$niejsze tram-
waje w kraju — méwi z podziwem
dla producenta Jerzy Zgliczynski,
prezes ZKM Gdansk. - Wyposazo-

no je we wszystko, co najlepsze
w technice tramwajowej. Wedlug
mnie s tez najladniejsze ze wszyst-
kich jezdzacych po polskich torach.

Klimatyzacja, wentylacja, ogrze-
wanie to juz standard w nowo pro-
dukowanych tramwajach. Ale Jazzy
sa tez wyjatkowo dobrze przystoso-
wane do przewozu niepelnospraw-
nych, ktérzy moga sie fatwo dostaé
do $rodka i podrézowaé w komfor-
towych warunkach.

- Zgodnie z obowigzujacymi
standardami kazdy pojazd jest
przygotowany do przewozu oséb
z niepelnosprawnoscia ruchowy -
podkresla Alicja Mongird, rzecznik
prasowy ZKM. - Gdanskie tramwa-
je PESA Jazz Duo maja takze wiele
udogodnien dla oséb niewidomych
i niedowidzacych. Wszystkie przy-
ciski zostaty opisane w jezyku Bra-
ille’a. Kazdy pojazd ma tez system
komunikacji gtosowej. Lektor po-
daje informacje na jakim przystan-
ku zatrzymal si¢ tramwaj, a takze
czyta nazwe przystanku nastepne-
go.

Do tego dochodzi monitoro-
wane wnetrze i bezpieczenstwo,
bowiem system wykrywania i li-
kwidacji poélizgéw pomoze kon-
trolowaé pojazdy we wszystkich
fazach rozruchu i hamowania.
Natomiast nowoczesny system in-

PESA JAZZ DUO FOT.PPOLOCZANSKI ZKM
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formacji pasazerskiej oprécz nazw
przystankéw wys$wietla takze map-
ki i zdjecia okolic poszczegdlnych
przystankdéw.

Zakup 5 tramwajéw kosztowat
54 min zi i byl dofinansowany
z pieniedzy unijnych w ramach
realizacji ~ Gdanskiego  Projek-
tu Komunikacji Miejskiej. Nowe
Jazz Duo na razie bedg kursowaé
najdtuzsza w miescie linig tram-
wajowa nr 6, laczaca Srédmiescie
z Zabianka. Docelowo beda jednak
obstugiwaé nowg linie tramwajo-
wa Piecki Migowo.

PODROZE Z HISTORIA

Zgodnie z nowym gdanskim
zwyczajem kazdy z nowych tram-
wajow otrzymat imi¢ zastuzonej
dla miasta osoby. Swoje propozycje
na patronéw mogli zgtaszaé miesz-
kanicy, a liste¢ wybitnych gdarsz-
czan pomogli opracowaé profe-
sorowie Edmund Kizik i Andrzej
Januszajtis.

Podczas wsiadania do najno-
wocze$niejszych w kraju tramwa-
jow warto wige zwrdei¢ uwage na
napis, ktéry znajduje si¢ na gérze
pojazdu, od jego zewnetrznej stro-
ny, blisko kabiny motorniczego.
Pierwszy z Jazzéw dostat imie jesz-
cze w grudniu: Arama Rybickiego.
To zastuzony opozycjonista solidar-
noéciowy, a pézniej radny Gdariska
i poset na Sejm. Zginal pie¢ lat
temu w katastrofie smolenskie;j.

Pozostata czwérka patronéw to
postaci z odleglejszej historii: zmar-
ty w 1975 r. architekt Erich Volmar,
XVIII-wieczny twdrca wielkich
organéw oliwskich Jan Wulff,
XIX-wieczny kupiec pochodzenia
zydowskiego Lesser Gieldzinski
oraz Willi Drost, ktéry w czasach
Wolnego Miasta byl miejskim
konserwatorem zabytkéw. Podréz
komunikacjg publiczng moze by¢
wiec dobrg lekcja bogatej i wielo-
narodowej historii Gdanska.

| . .
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NIEMIEC PAKAL JAK SPRZEDAWAL

W lutym podpisano umow¢ na
sprzedaz wystuzonych wagonéw
105Na, ktére jezdzily po gdariskich
torach od 40 lat. 32 wysluzone
tramwaje trafiy do podtoruniskiej
firmy, ktéra zamierza je zeztomo-
waé. Pasazerowie jednak powinni
si¢ cieszyé, bo zastapia je lepsze pod
wzgledem technicznym pojazdy.

Do korica wrze$nia gdaniska flo-
ta ma si¢ powiekszy¢ o 16 tramwa-
jow Duewag N8C z niemieckiego
miasta Kassel. Pierwszy ma do-
trze¢ do stolicy Pomorza w marcu
i wyruszy¢ na tory po pomyS$lnym
przejsciu  testéw homologacyj-
nych. Te ponad 34-letnie pojaz-
dy zostaly zakupione po bardzo

atrakcyjnej cenie (ok. 2,8 min zl)
i przechodza obecnie gruntowna
modernizacj¢. Nie do$é, ze réw-
niez s3 dwukierunkowe i wciaz sa
w niezlym stanie, to jeszcze maja
otrzyma¢ niskopodiogowe cztony.
Na ich pozegnanie do Kassel przy-
byli fani tramwajéw z najodleglej-
szych zakatkéw Niemiec, co samo
za siebie méwi, Ze naszym zachod-
nim sgsiadom nie bylo tatwo si¢
z nimi rozstaé.

- Nowoscia w tych pojazdach
bedzie klimatyzacja w przedziale
pasazerskim oraz wykladane ram-
py dla niepetnosprawnych — méwi
Alicja Mongird. - Oprécz tego
wszystkie pojazdy zyskaja nowe
czola z obu stron oraz nowe szyby.
Tramwaje beda mialy takze nowe
siedzenia oraz zostana pomalowa-
ne na zewnatrz i wewnatrz.

Dzieki temu zakupowi Gdansk
bedzie mégl poszezycié si¢ jednym
z najlepszych taboréw w kraju -
w ciggu ostatnich 8 lat kupiono az
105 tramwajéw. W dodatku moze
pochwalié si¢ duzg ilo$cia kobiet na
stanowiskach motorniczych - na
270 zatrudnionych jest ich az 66.
Lacznie 125 gdanskich tramwajéw
przewozi dziennie 230 tys. pasa-
zeréw. Mozliwe, 7Ze ta liczba wzro-
$nie po ostatnich zakupach, dzieki
ktérym komfort i bezpieczenstwo
podrézy znacznie si¢ poprawity.

TRAMWAJE W GDANSKU W LICZBACH
5 NOWYCH TRAMWAJOW PESA JAZZ DUO OBSkUGUJE GDANSKIE LINIE
16 ZMODERNIZOWANYCH N8C TRAFI W TYM ROKU DO GDANSKA
19,1 KM MA NAJKROTSZA LINIA TRAMWAJOWA W GDANSKU - NR 10
32 WAGONY 105NA ZOSTALY SPRZEDANE W OSTATNIM PRZETARGU
35,3 KM MA NAJUDEUZSZA LINIA TRAMWAJOWA W GDANSKU - NR 6
44 TRAMWAJE ZKM SA WYPOSAZONE W KLIMATYZACJE
66 KOBIET PRACUJE NA STANOWISKU MOTORNICZEJ
125 POJAZDOW LICZY FLOTA TRAMWAJOWA ZKM W GDANSKU
150 KM TO £ ACZNA DEUGOSC TRAS TRAMWAJOWYCH W GDANSKU
230 000 PASAZEROW DZIENNIE PRZEWOZA GDANSKIE TRAMWAJE
14 000 000 KM PRZEJEZDZAJA ROCZNIE GDANSKIE TRAMWAJE

GDANSK
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WIOSNA Z DZIECMI NA BOISKL

WCIAZ NIE KAZDY WIE, ZE WYBUDOWANE ZA MILIONY Zt | MOCNO DOFINANSOWANE Z UNIJNYCH PIE-
NIEDZY NOWE GDANSKIE BOISKA SA DOSTEPNE DLA WSZYSTKICH MIESZKANCOW - NIE TYLKO UCZNIOW
SZKOL, PRZY KTORYCH SIE ZNAJDUJA. Z WIEKSZOSCI MOZNA KORZYSTAC BEZPLATNIE.

OTWARCIE ORLIKA WE WRZESZCZU - FOT. JERZY PINKAS, GDANSK.PL

Wielkie fundusze na sport
ruszyly w 2006 r., dwa lata po
naszym wejSciu do Unii Euro-
pejskiej. Za zamkniete juz pod
tym wzgledem dofinansowa-
niue unijne udalo si¢ wybudo-
waé w Gdanisku 53 nowe boiska
przyszkolne i osiedlowe za po-
nad 56 mln zi. Dziewi¢¢ z nich
to Orliki z programu rzadowego,
ale wigcej powstalo dzigki bez-
posredniemu wsparciu wiadz
samorzadowych. 16 boisk funk-
cjonuje za sprawg programu
JUNIOR Gdansk 2012”) za$ ze
$rodkéw wiasnych miasto ufun-
dowato az 28 nowych obiektéw.
Wszystkie sa otwarte dla miesz-
karicéw.

ORLIKI NA ROZNYCH ZASADACH
W kraju najgto$niej byto o Or-

likach. W zalozeniu - dzigki ini-
cjatywie rzadu - w kazdej gminie

do pitkarskich Mistrzostw Euro-
py w 2012 r. mialo zostaé wy-
budowane dobrej jakosci boisko
sportowe. ,Zdrowe i u$miech-
nicte dzieci — Najwazniejsze!”
- glosilo hasto przewodnie tego
programu. Po jednej trzeciej
$rodkéw na inwestycje zapew-
nialy wurzedy marszatkowskie
oraz ministerstwo sportu. Po-
zostale 33 proc. kosztéw finan-
sowania lezalo w gestii wnio-
skodawcéw; przewaznie byly to
miasta i gminy. To byl najwick-
szy tego typu projekt w Euro-
pie, ktéry pozwolil wybudowaé
2604 boisk za kilkaset mln zi,
a pézniej jeszcze dodatkowo 119
lodowisk. Mapa z ich umiejsco-
wieniem znajduje si¢ na stronie
orlik2012.pl. Dodatkowo do kaz-
dego z nich zakupiono niezbedny
sprzet: gtéwnie pitki.

W gdansku powstalo 9 tego
typu obiektéw. Kazdy z nich
znajduje sie przy szkole; s3 tak-
ze do dyspozycji poza godzinami
lekcji. Niektére nawet do godz.
22. Nad kazdym piecze sprawuje
animator. Obiekty udostepniane
sa bezplatnie. Amatorzy sportu
moga przebieraé si¢ w szatni, ale
musza mie¢ odpowiednie obu-
wie do ¢wiczen, zeby nie znisz-
czy¢ nawierzchni boiska.

Boisko mozna zarezerwowac.
W niektérych przypadkach musi
to zrobié¢ grupa co najmniej 10
osob. Wéwczas mozna z nie-
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go korzystaé¢ przez poéttorej go-
dziny. Kazdy obiekt ma jednak
inny regulamin, dlatego warto
sprawdza¢ go indywidualnie.
Réznig si¢ migdzy soba zwlasz-
cza w kwestii korzystania z nich
w weekendy.

JUNIORY CZASEM NA ZAPISY

Réwniez przy szkolach uloko-
wano 16 boisk wybudowanych
z programu ,JUNIOR Gdansk
2012”. To byla wspélna inicja-
tywa pomorskich biznesmendw
i samorzadowcéw. Przedsi¢bior-
cy doinwestowali te inwestycje
z wiasnych pieniedzy. I trzeba
przyznaé, ze nie odbiegaja pod
wzgledem  infrastrukturalnym
od Orlikéw.

One takze s3 dostepne dla
wszystkich chetnych poza go-
dzinami lekcyjnymi, réwniez
w wigkszo$ci do godz. 22. Choé
w przypadku niektdérych z nich
niekiedy trzeba uzgodnié¢ korzy-
stanie z dyrekcjg. Jednak szkoly
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zapewniaja, ze nie robig nikomu
przeszkdéd.

- Na jedno z nich mdj maz za-
biera synéw i wspdlnie z dzieé-
mi swojego kolegi moga razem
pogra¢ w pitke. Odkad powstat
ten obiekt, moi chlopcy znacz-
nie cze¢éciej wychodza z domu
- cieszy si¢ gdanszczanka Malgo-
rzata Milewska. - Widzialam ja-
kie tam s3 warunki i jestem pod
wrazeniem. Kiedy ja chodzilam
do szkoty, wszystko byto ponisz-
czone i nie chcialo si¢ na takich
dziurach uprawiaé zadnych dys-
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cyplin. Teraz wszystko jest inne.
Lepsze.

Oczywiscie wszystkich ko-
rzystajacych z boisk obowiazuja
powszechnie przyjete reguly. Nie
mozna wiec wchodzi¢ z psami,
jezdzi¢ na deskorolkach, spozy-
wac tam positkédw, $miecié i uzy-
waé¢ wulgaryzméw. Administra-
torzy szczegdlng uwage zwracaja
na obuwie. Korki i kolce s za-
kazane. Niektdre szkoly umiesci-
ly w regulaminach nawet zakaz
wchodzenia na wysokich obca-

sach, je$li komu$ przyszioby do
glowy ¢éwiczy¢ w takich butach.

NIE ZAWSZE ZA DARMO

Najwiecej, bo az 28 nowych
boisk w ostatnich w latach
powstalo jednak ze S$rodkéw
wlasnych miasta. - Inwesty-
cje i sukcesywna modernizacja
szkolnej infrastruktury spor-
towej s3 wyrazem codziennej
troski o wszechstronny rozwdj
mlodziezy, co znajduje swo-
je odzwierciedlenie w planach
rozwoju i corocznym budzecie
miasta - zapewniaja urzednicy
gdanskiego magistratu.

Niestety nie zawsze z tej in-
frastruktury mozna korzystaé
bezptatnie. Tak jest chociazby
w przypadku Centrum Ksztalce-
nia Zawodowego i Ustawicznego
nr 2 przy ul. Smolenskiej, kté-
rego wiladze zastrzegly w regu-
laminie, ze korzystanie z boisk
poza godzinami zajeé szkolnych
jest odpfatne. Dlatego warto
najpierw upewni¢ si¢ czy nikt
nie bedzie zadal od nas zadnych
optat.

KAZDY MOZE SKORZYSTAC

W przypadku tych obiektéw
réowniez niekiedy dyrekcja wy-
maga uzyskania zgody, jednak
czgsto mozna tam przyj$¢ o do-
wolnej porze dnia po zakoncze-
niu szkolnych lekcji i jesli boisko
jest wolne, bez obaw z niego ko-
rzystaé.

Dobrym pod tym wzgledem
przykladem jest kompleks boisk
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VIII Liceum Ogdlnoksztalcacego
przy ul. Kartuskiej. Tamtejszy
kierownik gospodarczy Krystyna
Ignacek podkresdla, ze nawet jesli
kto$ bedzie chcial graé¢ po $nie-
zycy, szkola moze mu udostepnié
lopaty do od$niezania.

- Na calej plycie moga odby-
wad sie jednoczesnie trzy mecze
koszykéwki, pitki noznej lub
recznej — dodaje. - Nasza szko-
a miesci si¢ w centrum miasta.
Wokdt s3 osiedla, wiec zaintere-
sowanie bylo spore od poczatku.
Nie musieli$émy nikogo zachecaé.
Przewaznie w dni powszednie
przychodzi miodziez, a w week-
endy rodzice z dzieé¢mi. Boisko
jest otwarte o kazdej porze dnia.
Nie dysponujemy jednak o$wie-
tleniem, wi¢c po zmroku nie ma
sensu z niego korzystaé. Zaloze-
nie dyrekcji bylo od poczatku
takie, by poza godzinami nauki
i SKS-ami bylo to boisko do dys-
pozycji mieszkanicéw i nie be-
dziemy pobieraé za korzystanie
z niego jakichkolwiek optat. Na
poczatku prébowalismy zamy-
kaé¢ obiekt na noc, ale szybko
przekonali$my sie, ze to niepo-
trzebne. Zreszta nie kazdemu sie
to chyba spodobato, bo raz prze-
cieto nam kiédke. Bramy szkoty
s3 otwarte do godz. 20, ale jesli
np. latem o godz. 20 na boisku
s3 jeszcze dzieci, to nie wygania-
my ich stamtad. Bardzo zalezy
nam na upowszechnianiu kul-
tury fizycznej. W poblizu boiska
wkrétce zostanie uruchomiona
zewnetrzna silownia. I ona tez
bedzie dostepna dla wszystkich.
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TURYSTYKA

PACHOLEK ZNOW DO ZDOBYCIA

WIEZA WIDOKOWA, Z KTOREJ ROZCIAGA SIE NAJPIEKNIEJSZY WIDOK NA GDANSK, NIE JEST JUZ DOSTEP-
NA WYLACZNIE DLA 0SOB ZE SPRAWNOSCIA SPORTOWCA. DZIEKI WYREMONTOWANYM SCHODOM MOGA
BEZ PRZESZKOD WCHODZIC TAM ROWNIEZ DZIECI | 0SOBY STARSZE. NATOMIAST W TYM ROKU CALE WZGO-
RZE DOCZEKA SIE NOWYCH INWESTYCJI, KTORE UCZYNIA Z TEGO MIEJSCA JEDEN Z NAJBARDZIE) ATRAKCYJ-

NYCH PUNKTOW REKREACYJNYCH W MIESCIE.

- Ku mojemu olbrzymiemu
szczg$ciu projekt, ktéry ztozylismy
w ubieglym roku, dostal najwiece;j
gloséw w Gdansku - cieszy sie¢ Ma-
riusz Andrzejczak z Towarzystwa
Przyjaciét Oliwy. - Projekt jest
wige popierany w calym miedcie,
bo Pachotek jest jednym z jego na-
jatrakcyjniejszych miejsc. Niestety
bardzo zaniedbanym przez ostatnie
lata. Mam nadziejg, ze w tym roku
to si¢ zmieni.

MIEJSCE, KTORE ZAStUZYLO
NA WEDROWKI

Wzgbrze Pachotek do 1772 r. na-
lezato do opactwa cysterséw oliw-
skich. Podczas rozbioréw zaczgto
nadawa¢ mu funkcje ogrodowe.

Pojawily sie nowe $ciezki i ro$li-

ny, w tym m.in. mitorzagb japon-
ski. Pierwsza (murowana) wieza
widokowa stanela tam w 1882 r.
Niemieccy saperzy wysadzili ja
w marcu 1945 r., podczas odwrotu
swoich wojsk. W 1975 r. gdanski
Mostostal postawil tam nowa, sta-
lowa wieze, z ktérej mozna ogla-
daé niemal caly péinocny Gdansk.
Wezesne lata III RP doprowadzity
ja jednak do ruiny, az wreszcie
w 2008 r. doczekala sie remontu,
znéw pozwalajac mieszkaicom
Tréjmiasta i turystom cieszy¢ oczy
przepicknymi widokami. Obecnie
wychodza stad takze piesze i rowe-
rowe szlaki turystyczne: do Sopotu,
Kartuz i Gdyni.
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Problemem byto jednak dojscie
do wiezy. Nie do$é, ze meczace
i wymagajace wysitku, to jeszcze
niebezpieczne, gdyz schody od uli-
cy Spacerowej byly w oplakanym
stanie. Wiele z nich si¢ zsuncto, co
grozitlo upadkami. Niektérzy nie
byli w stanie po nich nawet dosta¢
sie do géry.

- Ten stan spowodowany byt
przede wszystkim brakiem odwod-
nienia. Dlatego gtéwny ci¢zar prac
potozony zostat wlasnie na wyko-
nanie takich prac — méwi dyrektor
Zarzadu Drog i Zieleni w Gdansku,
Mieczystaw Kotlowski.

Pienigdze na remont znalazly
sie dzieki wprowadzeniu budzetu
obywatelskiego. - Koszt catej mo-
dernizacji wyniést 512 tys. zt -
informuje Katarzyna Kaczmarek
z Zarzadu Drég i Zieleni w Gdan-
sku.

MOZNA CHODZIC

Remont schodéw, a wilasciwie
wybudowanie zupelnie nowych,
zakonczyt si¢ w potowie grudnia.
Obok nich ustawiono drewniane
balustrady, ktére zapewnia wigk-
sze bezpieczenistwo. Nowe stopnie
i tzw. spoczniki wykonano z be-
tonowych plytek i obrzezy, za§ na
ciggach pieszych i na tarasie wy-
poczynkowym potozono naturalng
nawierzchni¢ z mieszanki glinia-
sto-zwirowej. Dzieki temu ryzyko
poslizgniecia sie bedzie mniejsze.

Jednak najwazniejsze byly pra-
ce odwodnieniowe, bo bez nich
nawet nowe schody z czasem za-
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czgtyby si¢ obsuwaé. Zdecydowano
sie na forme drenéw francuskich,
czyli elementu odwadniajacego,
gdzie woda zostaje odprowadzana
przy uzyciu rowu wypelnionego
kruszywem. Zabezpieczono tez
strome skarpy oraz umocniono
i wyregulowano naturalne -cie-
ki wodne, tworzace si¢ tam pod-
czas ulewnych deszczéw. Do tego
w potowie drogi na szczyt znalazia
si¢ nowa drabinka do éwiczen, co
z pewnoscia spodoba sie licznym
biegajacym w okolicach amatorom
sportu.

- Ide tu pierwszy raz od remon-
tu i to juz zupelnie inne miejsce
— méwi mieszkajacy w Oliwie Mi-
chat Zieliniski. - Zawsze batem si¢
tu przychodzi¢ kiedy byt $nieg lub
deszcz, a teraz widze, Ze chyba nie
bedzie si¢ juz czego obawiaé. Odkad
tylko przyjechatem do Tréjmiasta,
polubitem to wzgdrze. Zawsze dzi-
wilem si¢ dlaczego chodzi tu mato
gdanszezan. Teraz na pewno bedzie
ich wiece;j.

- Jestem zadowolony z remontu
schodéw. Szczegdlnie jesli wezmie-
my pod uwage krétki czas realizacji
i trudny teren - podkre$la Mariusz
Andrzejczak. - One musialy byé
ukladane praktycznie recznie, po-
niewaz ze wzgledu na ilo§¢ drzew
mozliwo$¢ korzystania z maszyn
byla bardzo ograniczona.

TEGOROCZNE PLANY

W tym roku Pacholek i jego
okolice doczekaja si¢ kolejnych
inwestycji. Beda dotyczy¢ nie tyl-
ko wzgdrza, ale tez terendéw znaj-
dujacych sie niedaleko niego. Za-
gospodarowany ma by¢ pobliski
staw, wokét ktérego planuje si¢
stworzy¢ szutrowa promenade.
W poblizu natomiast stanie plac
zabaw, a okoliczna zielerr zostanie
wreszcie uporzadkowana. Miejscy
urzednicy zapowiadaja ustawienie
tawek, stotdéw piknikowych, stotéw
do gry w szachy, koszy na $mieci
i urzadzen do éwiczen.

- W ramach projektu ,Nowy
Pacholek” zagospodarowany zosta-
nie teren przy wiezy widokowej
i powstanie le§na $ciezka zdrowia
- méwi Katarzyna Kaczmarek. -
Odbedzie si¢ tez renowacja toru
saneczkowego, dokornczona zosta-
nie rekonstrukcja Pomnika Bitwy
Pod Oliwg, wyremontowana zosta-
nie le$na droga prowadzaca od ul.
Tatrzanskiej do wiezy widokowej.
Opracowane zostang tez dokumen-
tacje na zagospodarowanie tere-
néw przy ul. Tatrzanskiej i Stawie
Miyniskim.

Ostateczny ksztalt nowego pro-
jektu nie jest jeszcze jednoznacz-
nie okre$lony, poniewaz trzeba
przeanalizowaé i wybraé najlepsze
rozwigzania. - Utworzenie toru sa-
neczkowego to do§¢ skomplikowa-
na kwestia, poniewaz gdyby$my go
odtworzyli po starym §ladzie, miat-
by kilkaset metréw po serpentynie
- zauwaza Mariusz Andrzejczak. -
Dawniej to byl rynnowy szlak po-
$réd drzew, schodzacy ostro w dét.
Mysle, ze nawet przepisy by na to
nie zezwolily. To byloby po prostu
zbyt niebezpieczne. Dlatego teraz
krystalizuje si¢ pomyst, by powstat
tam mniejszy tor dla mniejszych
dzieci. Zimg bylby torem, a latem
bardziej zjezdzalnia.

NADZIEJA NA NOWY PARKING

Oliwscy spolecznicy starajg sie,

by w przysztoéci miasto mogto

przejaé teren przy ulicy Spacero-
wej i utworzy¢ tam parking, prze-
noszac jednoczeénie o kilkadziesiat
metréw dalej przejécie dla pie-
szych. Dzieki temu parkujacy sa-
mochody mogliby przechodzi¢ tuz
pod nowo wybudowane schody.
To jeszcze bardziej zwickszyloby
atrakeyjno$é i dostepnosé wzgérza.

- Jeszcze zanim powstal budzet
obywatelski, zastanawialimy si¢
w Oliwie co zrobié, zeby ozywié
Pachotek. Schody byly absolutnie
niezbedne, bo one byly w takim
stanie, ze praktycznie nie istnia-
ly. Ale najwazniejszym naszym
zalozeniem bylo, Zeby wrécié¢ do
dawnej funkcji tego wzgérza -
wspomina Mariusz Andrzejczak.
- Kiedy$ bowiem Pachotek byt
przedtuzeniem Parku Oliwskiego.
Tam wchodzilo si¢ przez brame.
Nie bylo lasu. Drzewa byly niskie,
podobne do tych w parku. Owcze-
sna ceglana wieza znacznie nad
nimi gérowata. Chcemy wréci¢ do
tego, co bylo dawniej, czyli do te-
renu spacerowego, rekreacyjnego
i wycieczkowego. Przez ostatnie 20
lat niestety stalo si¢ to troche zapo-
mniane miejsce, jednak weekenda-
mi weigz cieszy si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem mieszkancéw.
Mam nadziejg, ze dzieki nowym
inwestycjom wkrétce przez caty
tydzien z rado$cia beda tu spedzad
czas cale rodziny.
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SENIORZY
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ZDOBYWAC MIASTO RAZEM

SENIORZY MOGA PRZEZYWAC W GDANSKU DRUGA MEODOS¢
1 ROBIC TO, NA CO NIE MOGLI SOBIE POZWOLIC W ZAJETYCH PRACA
LATACH MEODOSCI | WIEKU SREDNIEGO. SZCZEGOLNIE ATRAKCY)-
NA WYDAJE SIE OFERTA WSPOLNYCH WYCIECZEK, WYJ$C DO KINA
I ZWIEDZANIA MUZEGW.

W marcu rusza dofinansowany
przez miasto program ,Rocznik
seniora a energia juniora” Stowa-
rzyszenia Projekt Pelni Szczescia.
Przewiduje on piesze rajdy, spotka-
nia integracyjne, §wiateczne i wyj-
$cia do placéwek kulturalnych.

- Bedziemy wspélnie wybierad
albo film, albo koncert w filharmo-
nii lub operze — zapowiada Malgo-
rzata Kuszaj, prezes organizacji. -
W zaleznoéci od tego ile wystarczy
nam funduszy. Zakladamy, ze takie
wyjécia beda odbywaé si¢ co naj-
mniej raz na kwartat. Do tego dojda
wyjécia do placéwek, ktére moz-
na odwiedzaé bezptatnie. Mam na
my$li darmowe kina i muzea, ktére
przez jeden dzien w tygodniu nie
pobieraja oplat za wstep. Dawniej
organizowali$émy takze wycieczki
i obozy terapeutyczne, teraz ogra-
niczymy si¢ do pieszych wedré-
wek. Zdarzajg si¢ nawet catodzien-
ne. Naszym ulubionym miejscem

FOT. STOWARZYSZENIE - PIESZY RAJD

pieszych rajdéw jest Wyspa Sobie-
szewska. Plan trasy i atrakcji ukia-
damy zawsze pod ilo$¢ oséb i ich
kondycje. Jednak organizujemy
tez inne wyjscia: choéby szlakiem
latarni, po gdanskiej Staréwee, czy
spacer od molo w Brzeznie do tego
w Orlowie.

Prezes stowarzyszenia podkre-
$la, ze nie wyklucza zadnego wyj-
$cia, zadnego koncertu i zadnego
seansu filmowego. Decyzje doty-
czacy wyjécia podejmuje bowiem
cata grupa. Niekiedy wystarczy, by
cheé uczestnictwa w danym wyda-
rzeniu czy spotkaniu zglosilo 5-7
0séb i bedzie ono mozliwe. Taki
demokratyczny sposéb wyboru
bardzo si¢ sprawdzit i dodatkowo
pozwala integrowaé grupe. Zebra-
nia s3 organizowane raz w miesig-
cu. Podczas kolejnego, zaplanowa-
nego na marzec, czlonkowie przy
okazji zabiorg si¢ za przygotowania
$wigteczne.

Nazwa projektu ,Rocznik se-
niora a energia juniora” nawiazuje
do jego gtéwnego celu: - Naszym
zalozeniem jest miedzypokolenio-
wa wymiana wiedzy — podkre-
§la liderka organizacji. - Chodzi
o wspdtprace. Bo mtodzi moga cze-
go$ nauczy¢ senioréw, a seniorzy
miodych. W tym roku chociazby
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osoby miodsze bedg uczyé starsze
rekodzieta. I na odwrot.

WIEKSZOS$C TO SENIORZY

Historia stowarzyszenia sig-
ga 1998 r. Poczatkowo nosilo ono
nazwe Nadwi$lafiskie Stowarzy-
szenie Chorych na Epilepsje i Ich
Przyjaciét PIAST. Woéwczas jego
cztonkami byly tylko osoby chore
na padaczke i ich rodziny. W 2011
r. przeksztalcono je i zmieniono
nazwe. Szybko zaczely do niego
dotaczaé nowi cztonkowie, a cze$é
starszych zostata. Dzi¢ki temu na-
leza do niego takze doroste dzi$
osoby, ktére po czgéci wychowaty
sie dzieki stowarzyszeniu.

Dzi§ zrzesza ono 45 czionkéw.
Wszyscy sa pelnoletni. Najmtodsza
osoba ma 20 lat. Ponad polowa to
jednak seniorzy. Najstarsza czlon-
kini ma juz ponad 70 lat i wecigz
chce by¢ aktywna osoba.

- Bardzo mi si¢ tu podoba -
przyznaje 75-letnia Emilia Soltys
z BrzeZna. - Jestem osoba niepeino-
sprawng, cierpi¢ na stwardnienie
rozsiane i poruszam si¢ na wézku.
Bardzo si¢ ucieszylam, gdy dowie-
dzialam sig, ze istnieje w Gdansku
stowarzyszenie organizujace zaje-
cia i dla zdrowych, i dla chorych.
Odtad staram si¢ braé¢ udzial we
wszystkich warsztatach, bo bardzo
mi to pomaga. Dzieki warsztatom
poprawita si¢ sprawno$¢ moich
rak. Do tego dzieki skupieniu pod-
czas tych prac lepiej funkcjonuje
pamieé. A atmosfera jest §wietna
i kazdy ma tam wielkie serce. Kaz-
dy jest traktowany na réwni z in-
nymi.

- Osoby starsze s3 zadowolone
ze wszystkich naszych zaje¢ - méwi
z satysfakcja prezes Projektu Pel-
ni Szezgéeia. - Cieszy ich i reko-
dzieto, i nasze wyjscia. Dla nich
to odskocznia od codziennosci.
Niektérzy w tym wieku zajmuja
si¢ wnukami, ale niektérym bar-
dzo doskwiera samotno$é. Bycie
wéréd ludzi jest wazne dla wszyst-
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kich, dlatego staramy si¢ spedzaé
czas razem. Bo jaka frajde dawatoby
pdjscie samemu do muzeum? Le-
piej i8¢ w grupie, a najlepiej z kims,
kogo si¢ lubi. U nas sa sympatyczne
osoby i bardzo za sobg przepadamy.

Dziatalnoé¢ stowarzyszenia jest
dofinansowywana przez Urzad
Miasta w Gdanisku, Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Pomorskiego
i PFRON. Obecnie jego cztonkowie
rozgladaja sie za pomieszczeniem,
ktdre lepiej pomogtoby im spetniaé
statutowe cele.

- Szukamy lokalu, ktéry jest
przystosowany do oséb niepeino-

sprawnych, bowiem czlonkami s3

zaréwno osoby zupelnie zdrowe,
jak i poruszajace si¢ na wodzkach.
Przydatoby si¢ nam i biuro, i sala
warsztatowa, i szkoleniowa. Ta
ostatnia jest bardzo wazna, ponie-
waz szkolimy réwniez wolonta-
riuszy oraz rodzicéw — zaznacza
prezes.

Stowarzyszenie prowadzi réw-
niez tzw.
Jej pierwsza edycja odbyla sie
w Osrodku Szkolno-Wychowaw-

terapi¢  dZwickiem.

czym dla Niestyszacych w Wej-
herowie. W ubieglym roku zor-
ganizowano trzecig edycje terapii,
ale po raz pierwszy dla mlodziezy

z Gdanska. Cieszyla si¢ duzym za-
interesowaniem.

- Czy motzna zobaczy¢ dzwick?
Moznal - $mieje si¢ Matgorzata Ku-
szaj. - Wystarczy wlaé do naczynia
wode, uderzy¢ obok niego i wybu-
cha fontanna. To bardzo ciekawe
do$wiadczenie fizyczne.

ZDOBYWAJA PRAKTYCZNA
WIEDZE

Projekt Peini Szcze$cia od po-
czatku w duzej mierze nastawiony
jest réwniez na warsztaty. Mozna
sie na nich uczy¢ nawet bibutkar-
stwa, czyli wymarlego juz reko-

dziela, polegajacego na robieniu
ozdobnych kwiatéw. Dzieci znaja
element tej sztuki jedynie z palm
wielkanocnych, jednak poza tym
bibutkarstwo jest niemal nieznane.

- Z cienkiej warstwy bibuly
mozna stworzy¢ przepickne kwia-
ty. Widzac je nikt by nawet nie
pomyslal, ze sg sztuczne - zapew-
nia Malgorzata Kuszaj. - Poza tym
uczymy si¢ m.in. malowania na
szkle i porcelanie. To moda, ktéra
wraca i ktéra chyba nigdy nie prze-
minie do konca. A dwa lata temu
organizowali§my nawet warsztaty
dla rodzicéw z dzieémi, podczas
ktérych uczono recznego szycia.

GDANSK

Najmtodsi mogli zdoby¢ podstawo-
w3 wiedze¢ na temat trzymania igly.
Innym razem robili$my czekoladki
i prezenty. Zalezy nam na wiedzy
praktycznej, gdyz nie po wszystko
trzeba chodzi¢ do marketéw. Wie-
le rzeczy mozna wykonaé same-
mu. Poza tym prezent wykonany
wlasnorecznie ma zupelnie inng
WYMmowe.

Stowarzyszenie prowadzi takze
warsztaty zdrowego odzywiania.
W tym roku maja si¢ one skupié¢
na wplywie Zywnosci na choroby
cywilizacyjne. Organizacja uczy
réwniez haftowania w dziesieciu
réznych rodzajach, szydetkowania,
decoupagu i filcowania. - Co roku
wprowadzamy nowe rekodzieto.
Jesli wiec dodaé do tego jeszcze
wyjécia na imprezy kulturalne
i wycieczki po Tréjmiescie, to moz-
na $miato stwierdzié, ze z nami nie
mozna si¢ nudzié - dodaje z u$mie-
chem Malgorzata Kuszaj.

FOT. STOWARZYSZENIE - PIESZY RAJD
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/YCIE CODZIENNE POMORZAN W
DAWNYCH WIEKACH

WIEK X (CZ. 4, SWIETA | OBRZEDY)

Zamieszczone zdjecie ukazuje nam ustawiona na wejherow-
skim rynku Mega-pisanke pomalowang w kaszubskie wzory. Jest
dwumetrowej wysokosci i wazy 160 kilogramdw. Jej przekaz jest
oczywisty — symbolizuje chrzescijaiiskie §wieta wielkanocne. Nie
wszyscy jednak wiedza, Zze Pomorzanie, jak i pozostali Stowianie,
malowali pisanki na dlugo przed przyjeciem chrzescijaiistwa,
a miato to zwiazek z Jarym Swietem.

Swieto to rozpoczynalo sie wraz z wiosennym zréwnaniem
dnia z nocg (réwnonoca), czyli 21 marca. Trwalo ono kilka dni.
Swietowano na czeéé odradzajacego sie po zimie zycia. Oddawano
zatem cze$¢ bogom zwigzanym z tym odradzajacym si¢ zyciem:
Swarozycowi, Perunowi i Dziewannie (bogini wiosny, miodoéci,
opiekunce przyrody — utozsamianej przez Jana Diugosza z Diang).

Jare Swieto poprzedzalo topienie Marzanny. Marzanna byla
boginia, a jej imie wywodzi si¢ z praindoeuropejskiego rdzenia
mar-, mor-, znaczacego ,$mier¢”. Zawiadywata ona $miercig, a jej
ulubiong pora roku byla zima, zwlaszcza przednéwek, kiedy to
umierato najwigeej ludzi starych i chorych. Byla przeciwienistwem
boga Jaryly, zwiastujacego wiosne, witalnoéé i zycie (stad ,jary”
w znaczeniu — krzepki, dziarski oraz Jare Swieto). Nalezato Jaryle
utorowa¢ droge, usuwajac z niej Marzanne. W tym celu sporzadza-
no ze stomy wyobrazajacg ja kukle. Z kukla tg uroczysta procesja
kierowata si¢ do rzeki lub rzeczuiki, obrazujacej ,rzeke zapomnie-
nia”, ktéra ptynie do krainy zmartych. Mialo to oznaczaé, ze ,Pani
moru” wraca do podziemnego $§wiata. Wigzano z tym nadzieje, iz
odtad $mier¢ i choroby nie beda juz tak czeste.

Nadchodzit czas wiosny, czas powitania Jaryty i Dziewanny, czas
oddania czci Swarozycowi, uosobionemu przez storice opiekunowi
rodzaju ludzkiego, oraz Perunowi, ktéry wiosennymi deszczami
iburzami uzyZniat glebe i przygotowywat jg pod zasiew. M¢zczyZni
rozpalali na wzgérzach ogniska, aby przyspieszy¢ nadejcie wio-
sny. Poszukiwali witek pokrytych pakami (baziami), ktére miaty
przyozdobié¢ wnetrza domostw, ale z ktérych sporzadzano tez witki
niezbedne na $migusa. Kobiety w tym czasie sprzataly gruntownie
domostwa, praly posciel i odéwi¢tne odzienie, przygotowywaty
potrawy na §wiateczng biesiade. Wyrabiano kotacze i wypiekano
wyobrazenia barankéw. W baranka wtykano ulistniong galazke
— tak przyozdobiony mial zagwarantowaé ptodno$é¢ zwierzat do-
mowych.

Przede wszystkim jednak kobiety i dziewczeta przystgpowa-
1y do najwazniejszej czynnoéci poprzedzajacej Jare Swieto — do
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malowania (pisania) jajek, bedacych prastowiariskim symbolem
rodzacego/odradzajacego sie zycia i sity witalnej. Pisanka byla nie-
zbedna przy wielu zwigzanych z nig obrzedach magicznych, ma-
jacych zapewnié zdrowie domownikom 1i ich zwierz¢tom. Wzér
rysowano na jajkach roztopionym woskiem, a nastepnie wkiadano
do barwnika, uzyskujac — w zaleznoéci od substancji barwigcej
— rézne kolory:

kolor czarny — kora debu, olchy lub tupiny orzecha wioskiego;

kolor brazowy lub brunatnoczerwony — tupiny cebuli lub
ochra;

kolor fioletowy — ciemne ptatki kwiatu malwy;

kolor zielony — pedy mlodego Zyta;

kolor zéttoztocisty — kora mlodej jabtoni.

Takimi pisankami — toczac je po ciele — zdejmowano uroki
i leczono ludzi oraz zwierzeta. Praktyki te stanowilty forme zapo-
biegania chorobom, swoistg ,profilaktyke”.

Przed przystapieniem do §wiat, rozpoczynajacych sie uroczy-
stym $niadaniem, o $wicie obchodzono $migus. Polegal on na
wzajemnym uderzaniu si¢ witkami wierzbowymi ($miganiem),
co miato ponoé wiasciwosci oczyszczajace od zta i zapewniato sity.

W trakcie $niadania, po zméwieniu modlitwy do bogéw, obda-
rowywano si¢ pisankami.

Nastepny dziefl, znéw z samego rana, rozpoczynano oblewa-
niem si¢ zimng wodg na cze$¢ Dyngusa. Tak wi¢e $migus i dyngus
byly wéwczas odrebnymi zwyczajami. Dyngus prawdopodobnie
byt bozkiem, ktéremu podlegaly uzdrawiajace zZrédia tryskajace
wiosng spod ziemi. Jemu wiec po§wig¢cano ten zwyczaj, co mialo
daé ludziom sily zyciowe i zdrowie, ale tez miato sprzyjaé¢ ptod-
nosci. Nic zatem dziwnego, ze odbiorczyniami tego zwyczaju byty
panny na wydaniu.

Dni Jarego Swieta obfitowaly w czeste i wesole biesiady. Swietu
towarzyszyl tez zwyczaj chodzenia po domach ,z gaikiem”. Byla
to galgzka pokryta miodziutkimi zielonymi listkami, stanowila
atrybut Dziewanny. Kolednikami byly dziewczeta. Spiewaly one
gospodarzom piosenki, w ktérych zawarte byly zyczenia szczescia
i pomy$lnoéci. W zamian obdarowywano je réznymi takociami,
zwykle kotaczami.

Jare Swieto rozpoczynat czas sadzenia miodych drzewek. Odtad
pogodnie i z ufnoécig patrzono w nadchodzacg przysztosé.

AUTOR: ZENON COtASZEWSKI, FOT: ZENON GOASZEWSKI
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FUNDACIT INNOWACHF —
WS PIERAJACYCH SAMODZIEENOST
NIEZALEZNI

wilarsk, T Rr

Fundacja Niezalezni powstala
w 2012 roku, przeksztalcajac sie
z Fundacji Innowacji Wspierajg-
cych Niezalezno$¢ Zycia Senio-
réw EQUINOXE. Zmiana nazwy
oznaczata rozszerzenie grupy
beneficjentéw, niemniej gtéwny
cel dzialania pozostal niezmie-
niony. Podstawowym zamierze-
niem, jakie realizuje fundacja,
jest efektywna poprawa jako-
$ci zycia i bezpieczenistwa oséb
w starszym wieku, samotnych

i pozbawionych opieki. Chociaz
siedziba fundacji miedci si¢ w So-
pocie, zakres jej dzialania obej-
muje calg Polske.

Problem starzenia si¢ polskie-
go spoleczenstwa nie jest juz
tematem tabu. Potrafimy rozma-
wiaé¢ o staroéci, jednak nie za-
wsze umiemy zmierzy¢ si¢ z re-
alnymi problemami, ktére sa jej
skutkiem. Wiadomo, ze staros¢,
niepelnosprawno$é¢ i przewle-
kia choroba przyczyniajg si¢ do
utraty bezcennej wartosci, jaka
jest samodzielno§é. Catkowi-
te zdanie sie na pomoc innych
0s6b przyczynia si¢ do zanizo-
nej samooceny, zaburzen depre-
syjnych, ogélnego pogorszenia
samopoczucia i jako$ci zycia.
Wychodzac naprzeciw tym pro-
blemom, fundacja NIEZALEZNI
pragnie przywrdci¢ wszystkim
potrzebujacym osobom rado$é
z dnia codziennego i wiare w to,
ze zndéw moga si¢ staé w pelni
warto$ciowymi czlonkami spo-
teczenstwa.

Fundacja pomaga  przede
wszystkim osobom w starszym
wieku, ciepigcym na chorobe
Alzheimera, a takze zaburze-
nia orientacji. Na pomoc moga
liczy¢é réwniez osoby samotne
i niepelnosprawne. Beneficjen-
tami dziatan fundacji sg réwniez
rodziny os6b wymagajacych cig-
glej opieki, ktérej maja problemy
z j€j zapewnieniem.

Utrata samodzielnoéci to po-
wazny problem natury spotecz-
nej. Aby skutecznie mu prze-
ciwdziataé, bez obarczania danej
osoby poczuciem winy, potrzeb-
na jest bezinteresowna pomoc
oparta na zasadach wolontaria-
tu. Fundacja NIEZALEZNI po-
$redniczy w organizowaniu ta-
kich form wsparcia — zaréwno
w obrebie rodziny, sasiedztwa,
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opiekunéw, jak i niezaleznych
wolontariuszy, ktérzy swoja ak-
tywna postawq przyczyniaja sie
do realnej pomocy osobom po-
trzebujacym. To najlepszy spo-
s6b, by wzmacniaé poczucie wie-
z6w rodzinnych i spotecznych.

Jednym z kluczowych haset
fundacji NIEZALEZNI jest réw-
niez innowacyjno$é. Poprzez
zastosowanie najnowszych osig-
gnie¢ technologicznych, moz-
na znaczaco podnie$é komfort
zycia oséb niesamodzielnych.
Nie muszg one by¢ skazane na
zamkniecie w czterech $cianach
i stopniowe wycofanie z Zzycia
spotecznego. Pomoc osobom
w starszym wieku, z uzyciem
wszelkich dostepnych $rodkéw,
nie jest jedynie wyzwaniem —
powinna byé raczej postrzegana
jako obowiazek.

ul. Kolberga 15, 81-881 Sopot

Biuro oraz Centrum Interwencyjne Teleopieki
ul. Inzynierska 78A, 81-512 Gdynia

Tel./faks: 58 341 93 33, kom. 608 389 241

e-mail: biuro@fundacjaniezalezni.pl

AUTOR: MICHAL MIKOLAJCZAK, FOT: NADESANE PRZEZ FUNDACA NIEZALEZNI

www.fundacjaniezalezni.pl

W jestem z
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Drugi Pomorski Piknik Seniora
Drugi Pomorski Piknik Kresowy

14 czerwca 2014 godz1230-1630

Czekajg na Pafstwa liczne atrakcje: muzyka | wspslne
iplewanie, wystepy, konkursy 1 nagrodami, stolska
Infemacyine | lemaly czne, deskenala kuchnia kresowa,

Dodatkowo porady & rakresy Tdrowia, Eywlenia
pomacy prawne| | psyehologlemne] w godz. 13.00-15.00.
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W POWSZECHNYM MNIEMANIU SOPOT JEST PRZEDE
WSZYSTKIM MIEJSCOWOSCIA WYPOCZYNKOWA, DO KTORE)
TURYSCI Z CALE) EUROPY PRZYJEZDZAJA PO RELAKS | DOBRA
ZABAWE. NIE PODWAZAJAC TEJ OPINII, WARTO PAMIETAC
TAKZE O HISTORII SOPOCKIEGO SPORTU, A ZWEASZCZA SO-
POCKIEGO KLUBU TENISOWEGO, KTORY NA TRWALE WPISAL

SIE JUZ W HISTORIE SOPOTU.

Chyba trudno znale7é sopocianina, ktéry nie styszatby
o Sopockim Klubie Tenisowym. Natomiast nie wszyscy zdaja
sobie sprawe, ze historia sopockiego tenisa jest starsza niz...
samo miasto. Sopot otrzymal prawa miejskie w 1901 roku,
natomiast tenisi$ci zaczgli tutaj grywaé juz pod koniec XIX
wieku. Pierwsze sopockie korty wybudowano w 1897 roku,
w okolicach éwezesnego Domu Zdrojowego. Kolejne obiekty
powstaly juz w miejscu doskonale znanym fanom tenisa —
w poblizu dzisiejszej ulicy Powstanicéw Warszawy. Pierwszy
oficjalny klub tenisowy (Zopotter Lawn) powolano w 1900
roku. Od tego czasu mozna méwié¢ o zawodowym uprawianiu
tenisa w Sopocie, ktéry wezeéniej byt uprawiany niemal wy-
Iacznie jako gra towarzyska. O popularnosci i dynamicznym
rozwoju tej dyscypliny moze §wiadczyé fakt, ze przed Il wojna
$wiatowa funkcjonowato tutaj 19 kortéw.

Pomimo pozogi wojennej, sportowy duch w Sopocie nie

umarl. Przeciwnie, zawody tenisowe rozgrywano juz w maju
1945 roku, a latem, tuz po formalnym zakonczeniu wojny,
zorganizowano turniej z udzialem czotowych polskich za-
wodnikéw. Od 1957 roku oficjalna nazwa klubu brzmi: Sopoc-
ki Klub Tenisowy. Te nazwe znaja juz doskonale fani sportu.

AUTOR: MICHAL MIKOLAJCZAK, FOT: NADESANE PRZEZ SOPOCKI KLUB TENISOWY

Niezapomniane

Znaczenie klubu rosto z kazdym rokiem. Od kilkudziesigciu lat jest on
organizatorem znaczacych imprez o randze miedzynarodowej. Mozna
bez przesady powiedzieé, ze w Sopocie, za sprawa dziatalnoéci Sopoc-
kiego Klubu Tenisowego, goscita elita tej dyscypliny sportu.

Obecnie Sopocki Klub Tenisowy, kontynuujac ponad 100-letnig
tradycje, tworzy nowa histori¢ i wcigz si¢ rozwija. Na sopockim kom-
pleksie kortéw tenisowych, z pewnoscia jednym z pigkniejszych i bar-
dziej rozpoznawalnych w Polsce, mozna jednoczes$nie rozgrywaé na-
wet 25 pojedynkdw, na kortach halowych i odkrytych. Dziatajaca przy
klubie Akademia Tenisowa jest kuznig miodych talentéw — przysziych
pokoleni, nastepcdw Jerzego Janowicza i Agnieszki Radwanskiej. Naj-
miodsze dzieci, ktére rozpoczynaja sopocka przygode z tenisem, maja
zaledwie 4 lata. Kto wie, moze za jaki$§ czas uslyszy o nich $wiat
wielkiego sportu...

Sopocki Klub Tenisowy

ul. Ceynowy 5, 81-718 Sopot
Tel.: 58 551 35 69; 518 174 901
Faks: 58 551 35 30

Restauracja

w Aquaparku

Zorganizujemy wazny dzien
w zyciu Twojego dziecka!

Kontakt:
imprezy@aquaparksopot.pl
+46 58 555 85 22

*xPe
Park Wodny Sopot Sp. z o.0. égﬁﬁ
ul. Zamkowa Géra 3-5, 81-713 Sopot

i e o8 ‘
SOPOCKI KLUB TENISOWY - SPORTOWE OBLICZE KURORTU



MEODZIEZOWY DOM KULTURY W SOPOCIE

W DOBIE POWSZECHNEJ CYFRYZACJI | ZAAWANSOWANYCH
TECHNOLOGII ULUBIONYMI ,PRZYJACIOEMI" MILIONOW DZIECI
STALY KOMPUTERY, SMARTFONY CZY TABLETY. MtODZI LUDZIE
WOLA SPEDZAC PASYWNIE CZAS PRZED MONITOREM NIZ ZAAN-
GAZOWAC SIE W ROZNE FORMY AKTYWNOSCI. TYM BARDZIEJ NA-
LEZY DOCENIAC OFERTE TAKICH PLACOWEK, JAK MLODZIEZOWY
DOM KULTURY W SOPOCIE, ZACHECAJAC DZIECI | MLODZIEZ DO
AKTYWNEGO UCZESTNICTWA W ROZNORODNYCH ZAJECIACH.

Misja Mlodziezowego Domu
Kultury w Sopocie jest zapew-
nienie kompleksowej opieki po-
zaszkolnej. Kazdy uczestnik za-
je¢, w wieku juz od 3 lat, znajdzie
tutaj co$ ciekawego dla siebie —
w réznorodnych pracowniach
i klubach. Bardzo waznym zada-
niem realizowanym przez Mlo-
dziezowy Dom Kultury jest roz-
wijanie talentéw miodych ludzi
iinspirowanie ich do aktywnosci
artystycznej. W placéwce mozna
ksztalcié¢ uzdolnienia w zakresie
sztuk plastycznych, muzyki, te-
atru czy tafica. Organizowane sg
réznorodne konkursy, przeglady,
turnieje czy imprezy okoliczno-
$ciowe. W czasie zimowych fe-
rii 1 wakacji dzieci moga liczy¢
na uczestnictwo w warsztatach
i wycieczkach. Zajecia s3 orga-
nizowane w godzinach popotu-
dniowych, od poniedziatku do
piatku. Dzieci w wieku przed-
szkolnym moga odwiedzaé pla-
céwke réwniez przed potudniem,
co jest znaczacym ulatwienie dla
pracujacych rodzicéw.

Cele statutowe  sopockiej
placéwki obejmuja nie tylko
umozliwianie rozwoju miodym
ludziom, ale takze zwalczanie
nieréwnosci spotecznych, wy-

kluczenia spolecznego i prze-
ciwdzialanie patologiom. Dom
kultury aktywnie wspdlpracuje
tez z sopockimi szkotami, dzieki
czemu wielu uczniéw czynnie
uczestniczy w zyciu kulturalnym
miasta i calego regionu. To wazny
aspekt inwestowania w rozwdj
miodych ludzi oraz uwrazliwia-
nia ich na kulture i sztuke, a tak-
ze ksztaltowania poczucia pickna
i wlasnej tozsamosci.

Aby podkresli¢ réznorodnoéé
oferty sopockiego Mlodziezowe-
go Domu Kultury, warto zazna-
czy¢, ze dziala tutaj az 20 réznych
pracowni tematycznych — jezy-
kowe, muzyczne, plastyczne,
taneczne, modelarskie, szacho-
we czy sportowe. Opieke nad
dzieémi sprawuja do$wiadczeni
wychowawcy, ktérzy doskona-
le rozumiejg potrzeby miodych
ludzi i potrafig odnalezé z nimi
porozumienie. Nic dziwnego, ze
dzieci cheg i lubig tutaj wracad.
Nie tylko realizuja swoje pasje
i zagospodarowuja wolny czas —
moga réwniez liczy¢ na wspar-
cie, zrozumienie i przyjazng at-
mosfere.

Mtodziezowy Dom Kultury

Al. Niepodlegtosci 763, 81-838 Sopot
Tel.: 58 551 41 31

Faks: 58 551 43 78

e-mail: mdk@sopot.pl, mdk.imprezy@gmail.com

www.mdk.sopot.pl

AUTOR: MICHAL MIKOLAJCZAK FOT: NADESLANE PRZEZ MDK SOPOT
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Gdynia jako miasto jest
mloda, mazaledwie 89 lat, jed-
nak jej dzieje korzeniami swy-
mi siegaja czaséw $redniowie-
cza. Byla wtedy jedng z wielu
osad polozonych nad Zatoka
Gdanska. Pierwsza historycz-
na wzmianka pochodzi z roku
1253, nazwa "Gdina” pojawia
si¢ wéwczas w dokumencie
biskupa kujawskiego Woli-
mira, jako wioska nalezaca
do parafii oksywskiej. W XIV
wieku byta Gdynia wiasnoscig
rycerska panéw z Rusocina,
ktérzy w roku 1380 podaro-
wali wioske klasztorowi kar-
tuzéw z dzisiejszych Kartuz
i w ich reku pozostawala az
do kasaty zakonu, a wigc pra-
wie do konca wieku XVIIIL
W 1772 roku, po pierwszym
rozbiorze Polski, przeszla we
wiadanie panistwa pruskiego
i stan ten utrzymywal si¢ az
do roku 1918. Przez wieki byla
wsig rolniczg i rybacks, a na
poczatku wieku XX wystgpila
w jeszcze jednej roli — jako let-
nisko. Uruchomienie w 1870
roku linii kolejowej Gdansk —
Koszalin sprzyjalo rozwojowi
wsi i letniska, gdyz od 1898
roku pociggi zatrzymywaly
si¢ juz na przystanku kolejo-
wym Gdynia, zbudowanym

tuz przy wiejskim siedlisku.

W 1910 roku Gdynia liczyla
900 mieszkaricéw, w sezonie
liczba letnikéw dochodzita
do 500. Zachwycali sie uroda
czystej plazy i blekitnej zatoki,
nazywajac ja Boza Zatoczka.
Odzyskanie niepodleglo-
Sci przez Polske w roku 1918
zaktywizowalo mieszkajacych
w Gdyni Polakéw do dziatan,
majacych na celu przejecie
wiadzy z rak pruskiej admi-
nistracji. Powstala zlozona
z dziataczy ruchu kaszubskie-
go Rada Rewolucyjna, kt6-
ra usun¢la pruskiego wdjta
i wprowadzila jezyk polski
jako jezyk urzedowy. Na czele
rady stanat Jan Radtke, péi-
niejszy pierwszy waéjt pol-
skiej Gdyni. W 1919 roku, na
mocy traktatu pokojowego
w Wersalu, odrodzona Polska
otrzymala 72 km wybrzeza
Baltyku i Gdynia znalazla sie
juz w granicach Rzeczypo-
spolitej. W lutym 1920 roku
do Gdyni wkroczyly oddzialy
»Blekitnej Armii” gen. Jézefa
Hallera.
witali polskie wojsko pro-

Mieszkancy przy-

cesja ze sztandarami i izami
w oczach. Szwadron II Pul-
ku Szwolezeréw Rokitnian-
skich dokonat zolnierskich
za$lubin z Baltykiem. Do-
wdédca szwadronu, rotmistrz
tak
wspomina tamten pamietny
dzien, 12 lutego 1920 roku: ,,
Podczas gdy wszyscy ludzie
wraz z caly procesja ustawiali

Zdzistaw Rozwadowski

si¢ w pewnym oddaleniu od

GDYNIA - NARODZINY MIASTA NAD BOZA ZATOCZKA

wody, odczutem konieczno$é wydania komendy ,w prawo”.
Uznalem, iz jedyng formg zlaczenia si¢ z polskim morzem
moze by¢ tylko wejscie do jego wdd, az po konskie kolana,
calego szwadronu”. Dwa dni wczeéniej, 10 lutego, w pobli-
skim Pucku, odbyly sie uroczyste zaslubiny Polski z morzem,
dokonane przez gen. J6zefa Hallera, ktéry w obecnosci gosci
z calej Polski, wrzucil w wody Baltyku platynowy pierscien,
ofiarowany przez Poloni¢ Gdanska, jako symbol jedno-
$ci Macierzy z morzem i powrotu Polski nad Baltyk. Kilka
miesigcy po tych uroczystych wydarzeniach zapadia decyzja
o budowie portu. Uwarunkowania geopolityczne wyznaczyly
Gdyni dziejowa rol¢ w rozwoju gospodarczym odrodzonego
po rozbiorach kraju. Zaistniala konieczno$é budowy portu,
ktéry uniezaleznitby gospodarke morska Rzeczypospolitej od
Wolnego Miasta Gdaniska. Departament Spraw Morskich Mi-
nisterstwa Spraw Wojskowych, kierowany przez kontradmi-
rala Kazimierza Por¢bskiego, zlecil inz. Tadeuszowi Wendzie
dokonanie wyboru najlepszego miejsca pod budowe portu.
Po analizie uwarunkowan i wizji lokalnej zapadia decyzja, ze
najlepszym miejscem bedzie torfowa dolina rzeki Chylonki,
miedzy Kepa Oksywska a wsig Gdynia. 30 sierpnia 1920 roku
zatwierdzony zostal projekt budowy Tymczasowego Portu
Wojennego i Schroniska dla Rybakéw. Budowa rozpoczeta sie
wiosngl921 roku, a 23 wrze$nia 1922 roku Sejm Rzeczypospo-
litej uchwalil historyczng ustawe o budowie portu morskiego
w Gdyni. W kwietniu 1923 roku otwarto Tymczasowy Port
Wojenny i Schronisko dla Rybakéw, byt to drewniany po-
most o dtugosci 550 m, ze 170-metrowym odgatezieniem. Na
uroczysto$¢é przybyli: prezydent RP Stanistaw Wojciechowski,
premier gen. Wiadystaw Sikorski oraz prymas Polski kardynat
Edmund Dalbor.

Juz od 1923 roku Rada Gminna z wéjtem Janem Radtke
starala si¢ o nadanie praw miejskich, w rok pézniej zostata
sporzadzona i wystana w tej sprawie petycja do wiadz cen-
tralnych. 25 marca 1925 roku Rada podjeta uchwate o prze-
ksztalceniu Gdyni w gmine miejska. Decyzje t¢ popart wo-
jewoda pomorski Stanistaw Wachowiak. Z jego inicjatywy
zostal zorganizowany w Toruniu we wrzeéniu tego roku zjazd
ministréw z udziatem komisarza generalnego RP w Gdansku,
na ktérym zostaly podjete decyzje w sprawie granic i admini-
stracji przysztego miasta. 10 lutego 1926 roku Rada Ministréw
nadala Gdyni prawa miejskie.

FOT. FOTOLIACOM, ZDJCIE AUTORA: ARCHIWUM : ALEKSANDRA TARKOWSKA , AUTOR: ALEKSANDRA TARKOWSKA




AUTOR: MICHAL MIKOLAJCZAK , FOT: NADESEANE PRZEZ: MUZEUM MARYNARKI WOJENNE) W GDYNI.

75

KULTURA

MOZNA $MIALO
POWIEDZIEC, ZE GDYNIA
JEST NAJWIEKSZYM
POLSKIM MIASTEM,
W KTORYM NAJSILNIE)
0D DZIESIECIOLECI
KULTYWUJE SIE PAMIEC
0 ODZYSKANIU DOSTEPU
POLSKI DO MORZA.
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MUZEUM MARYNARKI WOJENNEJ W GDYNI

Mozna $mialo powiedzieé, ze
Gdynia jest najwiekszym polskim
miastem, w ktérym najsilniej od
dziesigcioleci kultywuje sie pa-
mi¢é o odzyskaniu dost¢pu Polski
do morza. Uwzgledniajac historie
dwudziestolecia miedzywojenne-
go, kiedy gdynski port byt naszym
oknem na $wiat, takie stwierdzenie
staje sie oczywiste. To wiaénie pol-
skie morze stworzylo Gdynie. I nad
polskim morzem powstata polska
marynarka wojenna. Nic dziwnego
zatem, Ze to wlasnie w Gdyni naro-
dzita sie koncepcja upamietnienia
na wieksza skale historii polskiego
oreza na morzu.

Pierwsze pamigtki zwigzane
z marynarka wojenng gromadzo-
no tuz po zakonczeniu II wojny
$wiatowej. Organizowano réwniez
okoliczno$ciowe wystawy. Jednak
przez dziesiatki lat Muzeum Mary-
narki Wojennej w Gdyni nie dys-
ponowalo siedzibg z prawdziwego
zdarzenia. To paradoks, poniewaz
eksponaty i historia polskich sit
zbrojnych na morzu cieszyly si¢
ogromna popularnoécig. Wystar-
czy przywolaé przyklady okretow
muzealnych znanych tysigcom tu-
rystéw — ORP ,Burza” i ORP ,Bly-

skawica”. Ten ostatni okret w la-
tach 1976—-2014 zwiedzilo ponad 6
mln oséb! Dopiero w II potowie lat
90. Owczesny dowédea Marynarki
Wojennej, admiral Ryszard Luka-
sik, rozpoczal starania o powstanie
nowoczesnej siedziby muzeum.

Wspbtczesna siedziba Muzeum
Marynarki Wojennej w Gdyni
zostala otwarta 28 listopada 2012
roku. Nowoczesny budynek po-
siada cztery klimatyzowane kon-
dygnacje wystawowe, sale audio-
wizualng i biblioteke. Muzeum,
potozone naprzeciwko plazy miej-
skiej, cieszy sie duzym zaintere-
sowaniem zaréwno turystéw, jak
i mieszkacédw Trdjmiasta. W sezo-
nie ekspozycyjnym placéwke od-
wiedzito niemal 11 mln goéci. To
duza motywacja dla kierownictwa
muzeum do dalszej pracy i wy-
mowne potwierdzenie, jak wielkie
jest zapotrzebowanie na atrakeyj-
ne wystawy dotyczace historii pol-
skiego oreza na morzu. Placéwka
sukcesywnie si¢ rozwija i pozysku-
je nowe eksponaty. Bogata oferta
wystawiennicza z pewnoscig prze-
lozy si¢ na jeszcze wicksza popula-
ryzacj¢ dziejéw Marynarki Wojen-
nej Rzeczypospolitej Polskiej.

Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni
ul. Zawiszy Czarnego 1B, 81-374 Gdynia
tel. 58 620 13 81

Godziny otwarcia:

Od $rody do niedzieli: 10.00-17.00
Godziny otwarcia kasy:

Od $rody do niedzieli: 10.00-16.00

58 322 3 322

10% rabatu na

zlecenia telefoniczne

wiecej na carotaxi.pl
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ANIA TKACZYK - CHCE PODBIC SWIAT!

Jaki byt poczatek Twojej przygody
z muzyka?

Pochodze zmuzycznejrodziny. Ojciec
1 brat grajg w zespole KOMBII, wiec muzy-
ka w domu byta od zawsze. Od matego
pamigtam, jak maoj brat godzinami siedziat
w piwnicy i grat na perkusji. Po latach
mysle, ze to wiasnie on miat bardzo duzy
wptyw na to, iz pokochatam ten instru-
ment. Mozna powiedziec, ze jest moim
pierwszym mentorem.

Od ilu lat grasz i jaki rodzaj muzyki
uprawiasz? Dlaczego wtasnie ten?

Plerwszy raz pojawitam sie za perku-
sjg majac 15 lat. Nie byto problemu z do-
stepnoscig tego instrumentu, poniewaz,
tak jak wspomniatam, od zawsze instru-
menty byty w domu. Kiedy nie byto go
w domu, ukradkiem wkradatam sie za per-
kusje i stukatam do upadtego. Od zawsze
w mojej duszy gra rock. Gdy posztam do
liceum, przyszedt czas na pokazanie swo-
ich umiejetnosci szerszemu gronu, dzieki
szkolnemu kotu muzycznemu. Byt to dla

mnie przetormowy moment. Pomyslatam
wtedy, ze chce sie realizowac muzycznie,
skoro inni zaczynajg mnie zauwazac 1 do-
ceniac. Bytam z siebie dumna. Nastepnie
dostatam propozycje grania w zespole
rockowym. Byto to dla mnie spetnienie
marzen. W tym zespole poznatam Macka
1 Pawta, z ktorymi gram do dzisiaj.

Jestes corka gitarzysty ze znane-
go zespotu KOMBIIL. Czy to wptywa na
Twoje zycie prywatne lub koncertowa-
nie?

Wydaje mi sig, ze nie ma to jakiegos
wiekszego wptywu ani na koncertowanie,
ani na zycie prywatne. Oczywiscie, kiedy
ludzie sie dowiadujg, ze mam w rodzi-
nie znanych muzykow, od razu sg mng
zaciekawieni 1 bardzo mili. Przez moje
wczesniejsze doswiadczenia nauczytam
sie odrozniac¢, kto naprawde darzy mnie
sympatig, a kto mnie lubi ze wzgledu na
mojego ojca. W zespole dziatarmy samo-
dzielnie, mamy wiasny sprzet, sale prob,

GDYNIA

kompozycje. Do wszystkiego staram sie
dochodzi¢ sama.

Co sprawia Ci w graniu najwieksza
trudnos¢, a co najwieksza radosé?

Najwiekszg radosc¢ sprawia mi samo
granie na perkusji. Jestem osobg nie-
petnosprawng, nie mam dtoni. Los duzo
namieszat w moim zyciu. Moim marze-
niem byto granie, wiec, wbrew przeciw-
nosciom losu, wymyslitam swoj wiasny
SpPOsOb, jak sie uporac z tym problemem.
Nastepnie ciezko mi byto przychodzi¢ na
proby, gdzie czasami zjawiali sie¢ znacz-
nie starsi mezczyznii widzieli dziewczyne
bez reki, ktora przedstawia sie jako perku-
sistka. Z czasem wstyd znikat, a pojawiato
sie poczucie satysfakcji, poniewaz ci lu-
dzie po prostu podchodzili do mnie, byli
w szoku i mi gratulowali. Najwiekszym
dla mnie komplementem byto ustyszec,
ze jestem dla kogos inspiracjg. To daje mi
energle do dalszej walki ze swoimi sta-
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bosciami i niedoskonatosciami. Jezell robisz cos, co naprawde
kochasz, to nic cie nie powstrzymal

Na jakim instrumencie gra sprawia Ci najwieksza przy-
jemnosé?

Oczywiscie gra na perkusji. Instrumentem, ktory zajmuje dru-
gle miejsce w moim sercu, jest gitara. Gram na niej od trzech
lat. Jednak traktuje to bardziej hobbystycznie 1 nie wigze z tym
przysztosci.

Ile koncertéw masz juz za soba?

Duzo... Trudno stwierdzi¢, ile doktadnie. Koncertuje od 18.
roku zycia. Jednym z moich najbardziej zapamietanych koncer-
tow jest ten z zespotem Happysad. Byto ponad 700 osob w klu-
bie. Wszystkie bilety byty wysprzedane. Gratam pierwszy raz na
gitarze przed publicznoscia. Co to byto za przezycie!

Co Twoim zdaniem jest najwiekszym sukcesem zespotu?

Najwiekszym sukcesem zespotu jest to, ze bardzo dobrze
rozumiemy sie muzycznie. Mozna smiato stwierdzic, ze jest to
pewnego rodzaju chemia, ktora wystepuje u muzykow... Mowie
tu 0 momentach, kiedy gramy i sami sie usSmiechamy do siebie,
gdyz granie sprawia nam po prostu frajde. Oprocz tego jestesmy
dobrg grupg przyjaciot.

Jak sie czujesz, bedac jedyna kobieta w zespole?

Mysle, ze naprawde fajnie by¢ jedyna kobietg w zespole. Czuje
sie peretka. Chtopacy bardzo sie 0 mnie troszczg. Na koncertach
cudownie jest widzie¢, jak ludzie sg zszokowani tym, ze taka
mata dziewczynka daje czadu na perkusji. Czuje sie na tyle roz-
pleszczona, ze nawet nie wiem, czy potrafitabym w przysztosci
grac w zespole z jakgs kobieta.

Jakie sa Twoje plany na przysztos¢?
Chce nagrac ptyte z zespotem, gra¢ mase koncertow, no
1 oczywiscie podbic¢ swiat!
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Basket Gdynia

ul. Olimpijska 5, 81-538 Gdynia
Tel. 622 17 25, 622 72 71

e-mail: biuro@bigdynia.pl

Hala:

ul. Kazimierza Gérskiego 8, 81-538

Gdynia
Pojemno$é: 4500 oséb

Barwy klubowe: biato-niebiesko-zéite

BASKET GDYNIA

— ZLOTA KARTA HISTORII POLSKIEJ
KOSZYKOWKI KLUBOWE]

W latach 90. ubieglego wieku
w Polsce wybuchla ogromna po-
pularnoéé koszykéwki, gtéwnie za
sprawa ogélnodostepnych trans-
misji amerykanskiej ligi NBA,
uznawanej za najlepsza na $wiecie.
Masowa fascynacja koszykdéwka
w dobie przedinternetowej prze-
lozyta si¢ przede wszystkim na
wzrost liczby mlodych ludzi czyn-
nie uprawiajacych ten sport. Na
podwérkach i boiskach przybyto
prowizorycznych koszy i sponta-
nicznie organizowanych druzyn,
a nawet lig amatorskich. W koncu
kazdy chciat by¢ jak Michael Jor-
dan...

Chociaz fala fascynacji koszy-
kéwka dotyczyta przede wszystkim
rozgrywek mezezyzn, ktére nadal
sa bardziej popularne, zwlaszcza
w Stanach Zjednoczonych, warto
pamietaé o tym, ze pickna histo-
rie polskiego basketu tworzyty
takze druzyny kobiece. I tutaj na
pierwszy plan wysuwa si¢ zespdt
Basket Gdynia, spadkobierca tra-
dycji gdanskiej Spdjni. Gdynski
zespot sprawil, ze koszykéwka ko-
biet przez wiele lat kojarzyla sie
z profesjonalizmem, determinacja,
a przede wszystkim — ogromnymi
sukcesami sportowymi. Zawod-
niczki z Gdyni 11-krotnie siegaly
po zlote medale rozgrywek Mi-
strzostw Polski (1996, 1998, 1999,
2000, 2001, 2002, 2003, 2004,
2005, 2009, 2010) i czterokrotnie
po tytul wicemistrza kraju (1997,
2006, 2007, 2008). Jedenascie razy
zdobywaty réwniez Puchar Pol-
ski. Reprezentowaly réwniez nasz
kraj w prestizowych rozgrywkach
Euroligi przez 12 sezonéw (1998—
2010), dwukrotnie zdobywajac
tytul wicemistrza (2002, 2004).
Smiato mozna stwierdzié, ze wy-
nosity polska koszykéwke klubo-

GDYNIA

wa na $wiatowe wyzyny, o ktd-
rych wezeéniej mogliémy jedynie
marzyé. Barwy gdynskiego klubu
przez siedem lat (1998—2005) re-
prezentowala takze jedna z najwy-
bitniejszych polskich koszykarek
w historii, zmarta w 2011 roku
Malgorzata Dydek. Réwnolegle
wystepowata ona w zenskich roz-
grywkach amerykanskiej ligi NBA
(WNBA). W plebiscycie ,La Gazzet-
ta dello Sport” z 1999 roku uznano
ja za najlepsza zawodniczke Euro-
py. W kraju zostala ona odznaczo-
na Ztotym Krzyzem Zashugi i po-
$miertnie Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski.
Obecnie druzyna Basket Gdynia
wecigz liczy si¢ w najwyzszej kla-
sie rozgrywkowej w naszym kraju
(TBLK), chociaz musi si¢ zmagaé
z biezagcymi problemami organi-
zacyjnymi i finansowymi. Mozna
jednak mieé¢ nadzieje, ze gdynski
klub weciaz bedzie dynamicznym
o$rodkiem skupiajacym entuzja-
stow koszykoéwki kobiet i, nawig-
zujac do mistrzowskich tradycji,

sprawi swoim fanom wiele rado$ci.

AUTOR: MICHAL MIKOtAJCZAK , FOT: AUTOR AGNIESZKA GEOWACKA
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TARGI
MOTHER
& BABY 2015

7-8 marca Gdansk
=~ Amber Expo
10:00 - 17:00

Mito nam poinformowad
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berplatne badan

sluchu | wzroku u dzlect
oraz USG | KTG dia kobiet

TARGI MOTHER & BABY
DATA: 7-8 MARCA
MIEJSCE: GDANSK, AMBER EXPO

Juz 7 — 8 marca 2015 zapraszamy na Hale
AMBER EXPO w Gdansku na Targi Mother &
Baby 2015! To najwieksza w Polsce impre-
za przeznaczona dla rodzicoOw spodziewa-
jacych sie dziecka oraz tych juz z matymi
pociechami. Targi Mother & Baby skupiajg
w jednym miejscu ponad 110 Wystawcow!

T (ot

Chillo L..-_Lt

Classic

cert

CHILLOUT CLASSIC W MIESCIE ANIOLOW
DATA/CZAS: 22 MARCA GODZINA: 18:00
MIEJSCE:; GDANSK, MIASTO ANIOLOW

Baltic Kwartet zaprasza na koncert-per-
formance do stylowo zaprojektowanej re-
stauracji Miasto Aniotéw. Widownia bedzie
na srodku restauracji i bedzie zaciemniona
kotarami. Do Panstwa dyspozycji beda tylko
miejsca lezace: dwuosobowe komfortowe
sofy, lezaki plazowe oraz ...podtoga. Kwar-
tet smyczkowy bedzie grat spokojne

i nastrojowe utwory.

KALENDRIUM

SOPOT

KONCERT FAMILIJNY TANCE SWIATA
NIEDZIELA /22 MARCA 2015/
GODZ.12:00

MIEJSCE : OPERA LESNA

Polska Filharmonia Kameralna Sopot zapra-
sza na cykl koncertéw dedykowanych naj-
mtodszej publicznosciiichrodzinom. Pierw-
sze z serii muzycznych spotkan przeniesie
nas do magicznego Swiata tanca. Mtodzi
stuchacze bedg mieli okazje poszerzy¢
swoje horyzonty w zakresie wiedzy o tancu
oraz poznac¢ podstawowe kroki taneczne.

Mecenas
Polskiej Filharmonit
Kameralnej Sopot

&
Energa

QO/‘?' KONCEFT‘; .

TANCE SWIATA

niedziela / 22 marca 2015 / godz. 12:00
Sala koncertowa PFK Sopot / Opera Lesna

Ewelina BOESCHE-KOPCZYNSKA / Honorata GLAZA-GULGOWSKA

FESTIWAL ZATOKA KOBIET
-TWOJA SILA TO SKARB"

Wielka przygoda —podréz przez najpigkniejsze wy-
spy naszej kobiecej natury. Swoje miejsce odnajda
tuwszystkie One, ktére chcg wzmocnié aktywnosé
i energig, odkry¢ pasje, zadbaé o zdrowie i urode,
dowiedzie¢ sie wigcej o tym, jak zy¢ mocniej i le-
piej. Spotkaja sie wspaniate Kobiety - te, ktére sa
inspiracja, i te, ktére dadza sie wprowadzi¢ w Swiat
nowych mozliwosci." — Agata Mtynarska

|
ZATOKA KOBIET

GDYNIA

: CITY TRAIL zomszons

\ O

Tréjmiasta

1= 10810
1= 1881
030 1180

t"‘, CITYTR,
o Leml
T

CITY TRAIL JUNIOR - CYKL BIEGOW
DLA DZIECI | MLODZIEZY
DATA/CZAS: MARZEC 22 NIEDZIELA
GODZ: 09:30 - 13:00

MIEJSCE: UL. SPOKOJNA

Biegowe zawody dla dzieci i mtodziezy towarzy-
szgce najwiekszemu cyklowi biegéw w Polsce —
Grand Prix CITY TRAIL. To $wietna okazja by poka-
zac dzieckuy, ile frajdy daje aktywnos$¢ na Swiezym

powietrzu.

DARMOWE ZAJECIA DLA KOBIET W CIAZY
- GDYNSKIE PORUSZENIE
HALILEKKOATLETYCZNEJ GOSIR,

UL. OLIMPIJSKAS.

Gdynskie Poruszenie zmienia oblicze. Do statych
punktéw programu dotaczajg nowosci, wsrdd kto-
rych kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. Niewat-
pliwym hitem s darmowe zajecia dedykowane
kobietom w cigzy. Zapraszamy w kazdy piatek o
godzinie 17:30.



PATRONOWANE

BAL CHARYTATYWNY CARITAS

0 7 LUTEGO SOPOT, SHERATON HOTEL

7 lungo W oentrum lonferencyjnym hotelu Shereion odbyl elg bal
charytstyymyna cesczDonmu Hospioyinego Im. Syx. JémfawSopooia.
Iimpraza 2gromadaiia niemal 150 cedb 2 éyista bimesy, axtuld onz

‘staiowysiasionyoh axeg prasdmioSyy podaroyanych peaxvg-
migjaldoh ertystdy | eportowosyk Na oytag maina bylo zslapls bi-
Sutmig, naleyola glowy: obraxy pild podplsans prase sportowody ub
oale drulyny @ taide stroje Wprost od projekianitys Zepremsnioyens
podoms poles mody: O dobmy baywe 2adbal 2sepdt Cooldall oz
grupa bebniazzy | tenosrek Samiby; Iadrych wystep byt pravwdsyym
widowlaldem. Nagodol casimiarGyniakioteria, Wity nagrodamibyly
min.yjéola do epa, relaiaujece massis | lniacje dia dyjon.

OTWARCIE WYDZIALU ZABAW W EUROPEJSKIM CENTRUM SOLIDARNOSCI

V.

30 STYCZNIA GDANSK, EUROPEJSKIE CENTRUM SOLIDARNOSCI

FERIE ZIMOWE W CENTRUM ZABAWY | NAUKI FAMILY WORLD

6 LUTEGO15.00, GDYNIA, GALERIA SZPERK

Ferie zimowe w Centrum Zabawy i Nauki Family World dobie-
gty konca. Zajecia uptynety uczestnikom pod znakiem Kra-
iny Lodu - disneyowskiej historii dwoch siostr Elsy i Anny.
Dzieki zajeciom w Family World dzieci mogty poznawac Kraine Lodu,
aby na koncu wcieli¢ sie w jej bohaterow i wystgpi¢ w stworzonym
przez siebie przedstawieniu. Wielki finat ferii byt syntezg gry, Spiewu i
tanca — dzieci wybraty swoje ulubione piosenki i utozyty samodzielnie
choreografie do wystepu. Poza zajeciami aktorskimi, na uczestnikow
ferii w Family World czekatty codzienie zajecia sportowe oraz organi-
zowane byty wyjscia m.in. do kina, Centrum Experyment czy Jump
City. Na wystep matych uczestnikdw zostali zaproszeni wszyscy ro-
dzice.

FOT: KLAUDIA GROHS, RECENZJE PRZYCOTOWANE PRZEZ KLAUDIA GROHS
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5
TEATR HAMERALNY

SPEKTAKL ,MODLISZKA"

PREMIERA: 09.03. 2015
GODZ.17.00 ,19.30
MIEJSCE: ATLANTIC W GDYNI

Jedna z najSmieszniejszych teatralnych
komedii z watkiem kryminalnym i zaska-
kujgcym zakonczeniem, przedstawienie
mowigce o ,motywach” ludzkich wyboréw..
Btyskotliwy dialog i zabawne sytuacje wy-
myslone zostaty przez Andrzeja Zaorskiego.

AM. NowY WSPANIALY SWiay

,GAM.NOWY WSPANIALY SWIAT" MONIKI
JAROSINSKIEJ.

PREMIERA:01.03.2015
GODZ.19.00
MIEJSCE: TEATR NA PLAZY SOPQOT

Opowies¢ o kobiecych stabosciach i o tym jak
bolesna jest prawda o nas samych w obliczu eks-
tremalnych sytuacji i o tym, ze nawet najbardziej
zbesztang godnos$¢ mozna przetopi¢ w madra site

niezaleznego dziatania.

JUBILEUSZOWA PLYTA BIG CYCA
WIECZNIE ZYWY"

22 najwieksze hity Big Cyca znalazty si¢ na jubi-
leuszowej ptycie, podsumowujacej dziatalnosé
zespotu. 25 lat istnienia grupy $wigtowano na
licznych koncertach, ktérych popularnosé jedno-
znacznie wykazata, iz muzyka zespotu wcigz po-
zostaje zywa w sercach i umystach publicznosci.
Ptyta ,Wiecznie zywy" to wiele odniesien do de-
biutanckich wystepéw zespotu - Lenin na oktadce

nawigzuje do albumu z 1990 roku.

KATARZYNA ROGALSKA: ,TYLKO ECHO"
(STOWARZYSZENIE JAS | MALGOSIA, 2014)

Na ptycie znajduje sie kilkanascie najbardziej zna-
nych przebojéw lat 50 i 60 minionego wieku, ktére
Swigcity tryumfy na réznych plebiscytach.

Bonusem jest jeszcze piosenka ,Kasztany” gdan-
skich autoréw Z. Korepty i K. Wodnickiej. The best
of H. Jabtonski, zatytutowang ,Tylko echo” wydana

w setng rocznice urodzin.

YASIVOOR WNAZUYLIYY

TYTUL: KURA ADELA - JAK KURA ZNIOSEA JAJKO
AUTOR: KRZYZANEK JOANNA
OPRAWA: TWARDA

Opowies¢ o kurze Adeli to seria ksigzek, w kt6-
rych mozna zalez¢ wiele sposobéw na nauke po-
przez zabawe. W tym tomie, znajdziecie inspiru-
jace pomysty , ktére urozmaicg nauke czytania
i liczenia. Duze litery sprawiaja, ze obcowanie z
lekturg jest jeszcze przyjemniejsze.

e | Ktorgdy do gwiazd?

TYTUL: KTOREDY DO GWIAZD
AUTOR: ANNA CZERWINSKA - RYDEL
ILUSTRACJE: MARTA IGNERSKA

.Ktéredy do gwiazd” to historia wprost z XVII
wiecznego Gdanska, w ktérym dwoje wybitnych
naukowcow taczy sity pracujgc nad wspdlnym
dzietem. Elzbieta Koompann Heweliusz w duchu
prawdziwego réwnouprawnienia pracuje nad ba-
daniem nieba — prowadzi pomiary, tworzy katalog
gwiazd, wykonuje obliczenia.
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GDANSK

4 STRONY SWIATA - al. Grunwaldzka 417

AQUASTACJA - al. Grunwaldzka 411

AKADEMIA ARTYSTYCZNA - al. Grunwaldzka 33
AKADEMIA SKUTECZNEJ DIETY - al. Grunwaldzka 82
BAZAR SMAKOW - al. Grunwaldzka 411

BEAUTY DERM SPA - ul. Kapliczna 30

BEST WESTERN PLUS Arkon Park Hotel*** - ul. Slaska 10
BEST WESTERN Bonum Hotel*** - ul. Sierocka 3
BIBLIOTEKA MANHATTAN - al. Grunwaldzka 82
BIBLIOTEKA OLIWSKA FILIANR 2 - ul. Opata Rybinskiego 9
BIO WAY - al. Grunwaldzka, Galeria Battycka

BIO WAY - ul. Dmowskiego 11 F

BIO WAY - ul. Waty Jagiellonskie 34

BRITISH SCHOOL - ul. Jagiellorska 46

BRITISH SCHOOL - ul. Waty Jagiellonskie 26/2

BRITISH SCHOOL - ul. Grunwaldzka 83/5

CENTRUM EAZNIA - ul. Jaskétcza 1

CENTRUM LAZNIA - ul. Strajku Dokeréw 5

CENTRUM ROZWOJU RODZINY - ul. Nowe Ogrody 35,
CENTRUM TERAPII LOGOP - ul. Mysliwska 79d/3
CENTRUM U7 - ul. Plac Dominikanski 7

CITY-MED CLINIC & SPA - ul. Heweliusza 22
CRAFTOHOLIC SHOP - ul. Krzywoustego 3

CUKIERNIA NOTOCIACHo - ul. Pniewskiego 3B
CZEKOLADOWY MLYN - ul. Na Piaskach 1

EDU PARK - ul. Trzy Lipy 3

ELEWATOR - HALA WSPINACZKOWA - ul. Doroszynskiego 15H
ETERMED - ul. Jaskétcza 7/15

ETERMED - ul. Zabi Kruk 10

ETERMED - ul. Kazimierza Gérskiego 1

EUROLIDER - ul. Cienista 30

EVIS - al. Zwycigstwa 52

FABRYKA PIEKNA - ul. Podbielanska 18/2

FILIA GDANSK - SRODMIESCIE - ul. Mariacka 42

FILIA NAUKOWA GDANSK-PRZYMORZE - ul. Obroncéw Wybrzeza 2
FIT STACJA - al. Grunwaldzka 411

FITNESS KLUB SPOJNIA - ul. Stowackiego 4

FUN ARENA - ul. Pokolen Lechii Gdansk 1

FUNDACJA MY TO MAMY - ul. Wyzwolenia

FUNDACJA RODZIC DZIECKO.PL - ul. Nowe Ogrody 35
FUNDACJA WSPOLNOTA GDANSKA - ul. Opata Rybiriskiego 25
GALERIA STARYCH ZABAWEK - ul. Ogarna 117/118
GAK- DWOREK ARTURA - ul. Dworcowa 9

GAK-DOM SZTUKI - ul. Stryjewskiego 25

GAK-WINDA - ul. Roctawska 17

GAK- GAMA - ul. Starowiejska 15/19

GAK- SCENA MUZYCZNA - ul. Powstaricow Warszawskich 25
GAK-PLAMA - ul. Pilotéw 11

GAK-WYSPA SKARBOW - ul. Turystyczna 3

GAK SCENA MUZYCZNA - ul. Partyzantow 25

GDANSKA GALERIA MIEJSKA - ul. Piwna 27/29
GLOTTISPOL - ul. Abrahama 18

GOSPODA POPOWKA - ul. Spacerowa 51

GOSCINNA PRZYSTAN - ul. Goscinna 14

GRUPA ANKARA - ul. Partyzantéw 49

HEWELIANUM - ul. Gradowa 6

HOTEL GRAND CRU - ul. Rycerska 11-12

IKM - ul. Dtugi Targ 39/40

KABATA-MEDYCYNA RODZINNA - ul. Mickiewicza 20A
KIBINAJ - ul. Kotobrzeska 48F

KINO 5D - Galeria Przymorze

KLUB MAM W GDANSKU MORENA - ul. Natkowskiej 3
KLUB MAMY | TATY RATATUJ - ul. Rysia 2

KLUB TARAPATY - ul. Koziorozca 298

KLUB ZDROWEGO STYLU ZYCIA - ul. Kotobrzeska 30/10
KLUB ZAK - al. Grunwaldzka 195/197

KWIACIARNIA U WIOLI - ul. Chatubirnskiego 4

LA TRAVEL - ul. Kossaka 6/1

MAMA LULU - ul. Hemara 3

MET LIFE - al. Grunwaldzka 212

MIASTO ANIOEOW - ul. Chmielna

ORIFLAME - ul. Obroncéw Wybrzeza 1 (Galeria Przymorze)
OSRODEK CZYTELNICTWA CHORYCH - ul. Czerwony Dwér 21
OVERHEAD - ul. Warszawska 20

PGE ARENA - ul. Pokolen Lechii Gdarisk 1

PIEROGARNIA U DZIKA - ul. Piwna 59/60

PIZZERIA LEONE - Orunia ul. Matomiejska /Rog ptasiej
PIZZERIA LEONE - Orunia goérna ul. Dywizji Wotynskiej 1/7
PIZZERIA OSEMKA - ul. Wajdeloty 24

PIZZERIA LA BOCCA - ul. Startowa 30

PRZEDSZKOLE FAHRENHAITA - ul. Fahrenhaita 5
PRZEDSZKOLE MORSKIE - ul. Rogalifiska 17
PRZEDSZKOLE WESOLA KRAINA - ul. Mononitow
PRZEDSZKOLE WESOLA KRAINA - ul. Bulonska
PRZEDSZKOLE ZYRAFA - ul. Norwida 4

PRZEDSZKOLE SMYKOWO - ul. Chrzanowskiego 6/2
PRZESZKOLE WESOLY PROMYCZEK - ul. Fieldorfa 13/5
REH-UP - ul. Zabi Kruk 10

REH-UP - ul. Jaskotcza 7/15

RESTAURACJA LA FONTAINE - ul. Dyrekcyjna 2-4
RESTAURACJA MANEKIN - ul. Grunwaldzka 270
RESTAURACJA PANORAMA - ul. Waty Piastowskie 1

MIEJSCA KOLPORTAZU MAGAZYNU TOGETHER

RESTAURACJA POBITEGARY - ul. Bitwy Oliwskiej 34
RESTAURACJA PUEBLO - ul. Kotodziejska 4

RESTAURACJA SZAFARNIA 10 - ul. Szafarnia 10
RESTAURACJA RITZ - ul. Szafarnia 6

REH-UP - ul. Kazimierza Gorskiego 1

ROBO CAMP - ul. Trzy Lipy 3

SOKRATES - ul. Zakopianska 37a

SPS SWIETLICA STONOGA - ul. Posejdona 2

STARY KADR - ul. Grobla | 3/4

STREFA KOBIET - ul. Krzemowa 20

STUDENT-MED - ul. Zabi Kruk 10

STUDENT-MED - ul. Jaskotcza 7/15

STUDENT-MED - ul. Kazimierza Goérskiego 1

STUDIO FITNESS HOUSE - ul. Krzemienieckiej 9A

STUDIO TANCA POD KWADRATEM - al. Grunwaldzka 335

SUN CITY - al. Grunwaldzka 158/1

SUN CITY - ul. Kartuska 195a

SZKOLA RODZENIA SUPER MAMA - ul. Lubelska 3

SZKOLA RODZENIA SUPER MAMA - al. Grunwaldzka 355
SZKOLA RODZENIA SUPER MAMA - ul. Wawelska 10

SZKOLA RODZENIA SUPER MAMA - ul. Jaskowa Dolina 84
SZKOLA TENISOWA DONBALON - ul. Legionéw 7

TEDKIDS - ul. Sobotki 21 b/2

TUTTU.PL - al. Grunwaldzka 45/47, od 1.10 w C.H. Manhattan
UNIKIDS - ul. Sobotki 21B

WOJEWODZKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - ul. Targ Rakowy 5/6
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - ul. Pilotéw 3
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - ul. Lelewela 21/22
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - ul. Ks. Sychty 18a
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - ul. Jagielloriska 8
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Igielnicka 5
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Opolska 3
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Dworska 27
WOJEWODZKA | MIEJS. BIBLIOTEKA - al. Manifestu Potanieckiego 32/34
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Gospody 3b
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Diamentowa 10
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Dragana 26
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Strajku Dokeréw 5
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Angielska Grobla 8/10
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Hoene 6
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Turystyczna 3
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Paderewskiego 11
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Kryniczna 20
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Wyrobka 5A
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Podkarpacka 1
WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA - al. Stryjewskiego 29
VIVADENTAL - Al. Zwycigstwa 48

ZACISZE PIEKNA - ul. Leczkowa 1

ZESPOL SZKOt ARCHITEKTURY | KRAJOBRAZU - Ul. Czyzewskiego 31

SOPOT

AQUAPARK - Zamkowa Goéra 3-5

BIBLIOTEKA INSTYTUTU OCEANOLOGII PAN - ul. Powstancow Warszawy 55
BIBLIOTEKA STUDIUM JEZYKOW OBCYCH - ul. Armii Krajowej 119/121
BEST WESTERN Villa Aqua Hotel - ul. Zamkowa Goéra 35

«GAMES BOX - TWOJE POLE GRY" - ul. Cieszyniskieo 22 w bibliotece filia 7
GRODZISKO SOPOT - ul. Haffnera 63

HAUSIK - ul. Skarpowa 2

HOTEL OPERA - Stanistawa Moniuszki 10

HOTEL EUROPA - aleja Niepodlegtosci 766

HOTEL BURSZTYN - ul. Emilii Plater 19

HOTEL VILLA SEDAN - ul. Putaskiego 18-20

HOTEL FLAMING - ul. Emilii Plater 12

KREWAKTYWNI - ul. Marynarzy 4

MALA GALERIA - ul. Sikorskiego 8/10

MIEJSKA BIBLIOTEKIA PUBLICZNA - ul. Obroricéw Westerplatte 16,
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 8/10
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA- ul. J6zefa Ignacego Kraszewskiego 26
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - ul. 3 Maja 6

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA- ul. 23 Marca 77 ¢

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - ul. Mazowiecka 26

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA - ul. Wadystawa Cieszynskiego 22
MUZEUM SOPOTU - ul. Poniatowskiego 8

PICK & ROLL CLUB - ul. Zamkowa Géra 3-5

PRZEDSZKOLE TUPTUSIE - ul. Ceynowy 16

RESTAURACJA TOSCANA - al. Grunwaldzka 27

RESTAURACJA BLEKITNY PUDEL - ul. Monte Casino 53

RESTAURACJA RUCOLA - ul. Monte Casino 53

RESTAURACJA U PRZYJACIOL - ul. Polna 55

RESTAURACJA BAROCCO - ul. Monte Cassino 15

RESTAURACJA POMARACZOWA PLAZA - ul. Emilii Plater 19

SKLEP ZIELARSKI - ul. Podjazd 3

SPORT NA ZDROWIE - ul. Bitwy pod ptowcami 3b

SZKOLA BIG BEN - ul. Kujawska 1

SOPOCKI KLUB TENISOWY - ul. Ceyonowy 5

UNIQUE CLUB & LOUNGE - ul. Plac Zdrojowy 1

URZAD MIASTA SOPOTU - ul. KoSciuszki 25/27

WILLA MAREA - Bolestawa Chrobrego 38

ZATOKA SZTUKI - ul. Mamuszki 14

GDYNIA

ADVENTURE PARK - ul. Bernadowska 1

AGULLA PRACOWNIA - ul. Wtadystawa IV 38D/60
AKADEMIA SKUTECZNEJ DIETY - ul. Starowiejska ATRIUM
ATERIER AMBRIS - ul. Gérnicza 20 B/13

ATLANTIC KLUB - ul. 3 Maja 28

BEAUTY DERM SPA - ul. Swwetojaﬁska 133

BIO SWIAT - ul. Starowiejska

BIO WAY - ul. Wiadystawa IV 37

BIO WAY - ul. Kazimierza Gorskiego 2, CH. Riviera
BRYGADA RODZICA - ul. Morska 113

BRITISH SCHOOL - ul. Swigtojaniska 34/3

CAFFE ANIOL - ul. Kilinskiego 6

CAFE KLAPS - ul. Wybickiego 3

CENTRUM U7 - ul. Swietojariska 133

CENTRUM NURKOWE DIVE - ul. Orna 9

CENTRUM REHABILITACJI | ODNOWY BIOL. - Al. Zwycigstwa 255
CIUCIUBABKA CAFE - ul. Pitsudskiego 30

COCO RESTAURANT - ul. Waszyngtona 21

CONTRAST CAFE - Bulwar Nadmorski

DOM CZEKOLADY - ul. Kazimierza Gérskiego 2, CH. Riviera
EDUFUN - ul. 10 lutego 21/2

EDUROBOT - ul. Swigtojariska 73

ELIGO - ul. Gryfa Pomorskiego 56d/2

EM BE RESTAURANT - ul S’wweto}ahska 49

EMPIK SCHOOL - ul. Swietojanska 64

EUREKA RESTAURACJA - ul. Al. Zwycigstwa 96/98
EUROLIDER - ul. Nowowiczlinska 35

EXPERYMENT - ul. Zwycigstwa 2

FAMILLY WORLD - ul. Pt. Dgbka 338 (Galeria Szperk)
FOTOGRAF RODZINNY TROJMIASTO - ul. Kasztelarska 10a
FUNDACJA MAMY Z MORZA - ul. Brzechwy 3/5

GALERIA MALUCHA - ul. Traugutta 2

GDYNSKIE CENTRUM KULTURY - ul. kowiecka 51

HAREM CLUB - ul. Waszyngtona 21

HOTEL KURACYJNY - Al. Zwyciestwa 255

HOTEL ROZANY GAJ - ul. J6zefa Korzeniowskiego 19D
IMPRESJA - STUDIO EDUKACJI MUZYCZNEJ - ul. Wielkopolska 401
KIDS CONCEPT - ul. Morska 174

KLUB ZDROWEGO STYLU ZYCIA - ul. Orlat Lwowskich
KUZNIA TALENTOW - ul. Szyprow 248

LILKI SZPILKI - ul. Starowiejska 8

MANA DAY SPA - ul. Zwirki i Wigury 2A

RESTAURACJA COZZI - ul. Wtadystawa IV 49F
RESTAURACJA DALMACIJA - ul. Swigtojariska 51
RESTAURACJA DEL MAR - Bulwar Szwedzki
RESTAURACJA COZZI - ul. Wtadystawa IV 49F
RESTAURACJA DALMACIJA - ul. Swigtojariska 51
RESTAURACJA DEL MAR - Bulwar Szwedzki
RESTAURACJA COZZI - ul. Wtadystawa IV 49F
RESTAURACJA DALMACIJA - ul. Swigtojariska 51
RESTAURACJA DEL MAR - Bulwar Szwedzki
RESTAURACJA MARIASZEK - ul. Spotdzielcza 1
RESTAURACJA PANORAMA - Al. Mickiewicza 1/3

MATH RIDERS - ul. Olgierda 125a

MUZEUM MOTORYZACJI - ul. Zwirowa 2C

MOSHI MOSHI SHUSI - Jerzego Waszyngtona 21

MAKA | KAWA KAWIARNIA/PIZZERIA - ul. Swigtojaska 65
NANNY BELL - ul. Tezeusza 4

PASION - ul. Leszczynki 198

PIWOWARNIA WARKA - ul. Abrahama 64

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA TY | JA/STUMILOWYLAS - ul. Spokojna 47
PRZEDSZKOLE MONTESSORI - ul. Gabriela Narutowicza 17
RESTAURACJA KULINARNE SAFARI - ul. Abrahama 20
RESTAURACJA MALIKA - ul. Swietojariska 69
RESTAURACJA TRIO - ul. Starowiejska 29/35
RESTAURACJA BARRAKUDA- Bulwar Nadmorski im.F. Nowowiejskiego 10
RESTAURACJA BRITANNICA STEAKHOUSE - Al. Zwyciestwa 255
RESTAURACJA COZZI - ul. Wtadystawa IV 49F
RESTAURACJA DALMACIJA - ul. Swigtojariska 51
RESTAURACJA DEL MAR - Bulwar Szwedzki

RODZICE BEZ OBAW - ul. Filipkowskiego 20

SALON FRYZJERSKI MEDIUM - Poziomkowa 9

SLOW CAFE - ul. Filipkowskiego 20

STEP BY STEP STUDIO TANCA - ul. Podgérska 1
TUPTUSIE - ul. Snycerska 11

TEATR MIEJSKI - ul. gen. Jozefa Bema 26

TEATR CZWARTE MIASTO - ul. Tatarczana 10/15

THE COFFE FACTORY - ul. Kazimierza Gérskiego 2, CH. Riviera
WYSOKA SZPILKA - ul. Wielkopolska 28, Gdynia
WYMIENNIKOWNIA - ul Kartuska 20

YMCA - ul. Zeromskiego 26

OKOLICE

ASTOR HOTEL - Jastrzebia Gora, ul. Rozewska 38

CZARNY KOS - Borkowo, ul. Letniskowa 10

HELEN DORON - Rumia, ul. Pitsudskiego 68

KLUB MALUSZKA - Pierwoszyno, ul. Droga Wojewodzka 101

HOTEL PRIMAVERA CONFERENCE & SPA - Wtadystawowo, ul. Rozewska 40,
REFERAT DS. KULTURY, SPORTU, TURYSTYKI - Rewa, ul. Morska 56
RESTAURACJA PARMEZAN - Rumia, ul. Zwirki i Wigury 18 A
RESTAURACJA TABUN - ul. Konna 29, Otomin

SZKOLA RODZENIA SUPER MAMA - Pruszcz Gd., ul. Swierkowa 28
SZKOLA RODZENIA SUPER MAMA - Rumia, ul. Gdanska 17

SZKOLA RODZENIA SUPER MAMA - Wejherowo, ul. Sobieskiego 334



Enjoy the Game

NIEZWYKtE URODZINKI DLA TWOJEGO DZIECKA

JAKI PRZEDZIAL WIEKOWY OBEJMUJE WASZA OFERTA
IMPREZ URODZINOWYCH?

CZY ZATRUDNIACIE ANIMATOROW?

JAKI JEST CZAS TRWANIA PRZYGOTOWANEJ PRZEZ WAS
IMPREZY URODZINOWEJ?

CZY UWZGLEDNIACIE SUGESTIE | SPECJALNE ZYCZENIA
ZGLASZANE PRZEZ RODZICOW?

JAKA BAZA LOKALOWA DYSPONUJECIE?

CZEGO MOGA SIE SPODZIEWAC DZIECI ZAPROSZONE
NA PRZYJECIE?

CZY ZAPEWNIACIE NA MIEJSCU CATERING?

CZY MOZNA LICZYC NA DEKORACJE SALI LUB INNEGO
OBIEKTU, NA KTORYM ODBEDZIE SIE IMPREZA?

CZY ZAPEWNIACIE UPOMINKI DLA JUBILATA | GOSCI?

OD KIEDY JESTESCIE NA RYNKU?

CO JESZCZE MOZECIE DODAC OD SIEBIE?

tel. 660 290 087

tel. 517774714
facebook.com/enjoythegame.gdansk
e-mail: info@enjoythegame.pl

www.enjoythegame.pl






