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Piszac kolejny wstep do magazynu, zastanawiatam sie, kto przede wszystkim bedzie go czytat. Hmmm...
Zapewne w wigkszosci kobiety, moze mamy. W kazdym razie magazyn jednak przedstawimy jako przewodnik,
ale nie tylko po naszym Tréjmiescie — réwniez po zyciu, ktore bywa problematyczne, petne zagadek i putapek.
Zdecydowalismy sie zbiera¢ przydatne informacje, dlatego korzystajac z naszych sposobnosci, w tym numerze
znajdziecie problem uzaleznien, ktéry dzieki poradzie specjalisty moze faktycznie pozytywnie nakierowa¢ Was
na wyjécie z trudnej i zawiktanej sytuacji.Poruszamy takze problemy partnerskie — temat niezwykle ztozony
i skomplikowany, lecz patrzac obiektywnie, moze dojdziemy razem do pozytywnych wnioskow. Mam nadzieje,
Ze nie odbieracie nas negatywnie ze wzgledu na trudng tematyke. Naprawde chcemy Wam pomaga¢. Zalezy
nam, by wtasnie w magazynie gromadzic tresci, ktore wykorzystacie w szarej codziennosci. Czyz nie ona wtasnie
jest tym co tworzy ,tu i teraz"?

Pomagajmy sobie, wspierajmy sie i cieszmy z tego, co tylko daje nam wiecej niz nic!

Redaktor Naczelna: Agnieszka Kulinkowska

6. PROBLEMY PARTNERSKIE - dlaczego sie ktécimy i czy naprawde nie da sie
tego uniknac?
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OPIEKA

Najkorzystniejszym wariantem GDZ'E SZUKaC NlaNI
W TROJMIESCIE?

dla dziecka jest ciggta obecnosc
mamy — a najlepiej: obojga ro-
dzicow — w kazdym momencie
Jjego zycia. Niestety, wiele czyn-
nikéw, gtownie koniecznosc pra-
cy zawodowej, wptywa na fakt,
Ze nie zawsze jest to mozliwe.
Jesli dziecko nie moze pdjsc do
przedszkola lub Zztobka, pozo-
staje poprosi¢ o pomoc rodzine
albo zatrudnic wykwalifikowang
opiekunke.

AUTOR:MICHAL MIKOLAJCZAK
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Praca opiekunki dzieci wydaje si¢ prosta, przyjemna,
wrecz banalna. Nic bardziej mylnego! Jest to niezwy-
kle odpowiedzialne zajecie, ktére wymaga okreslo-
nych predyspozycji psychofizycznych. Niania ponosi
pelna odpowiedzialnos¢ za dziecko, ktérym sie opie-
kuje. Dzieci potrzebujg wsparcia w wielu sytuacjach
i zaspokajania biezacych potrzeb. Nieprzewidywal-
no$¢ zachowan dzieci i stabo wyksztalcony jeszcze
instynkt samozachowawczy sprawiaja, ze prawidlo-
wa opieka jest naprawde duzym wyzwaniem. Nie
sprowadza sie ona przeciez jedynie do pilnowania,
aby dziecko nie zrobilo sobie krzywdy. Dorosty musi
umie¢ przewidywaé dzialania dziecka, odczytywa¢
jego potrzeby, zapobiega¢ lekom i przeciwdziata¢
niebezpiecznym sytuacjom. Dziecko musi czu¢ sie
w jego obecnoéci bezpiecznie i komfortowo.

Nikt nie zna lepiej trudéw opieki nad dzieckiem niz
sami rodzice. Nic dziwnego zatem, ze opcja zatrud-
nienia niani moze budzi¢ niepokéj. W koncu chodzi
o przekazanie opieki nad wlasnym dzieckiem osobie,
ktorej jeszcze nie znamy, a jedynie z dostarczonych
dokumentéw mozemy dowiedzie¢ sie czego$ na te-
mat jej kompetencji.

W poszukiwaniu dobrej niani czasami najprostsze
sposoby sa najbardziej efektywne. Niekiedy wystar-
czy zapytaé rodzing lub przyjaciol, czy znaja osobe
godng polecenia. Jest to rozwigzanie w wielu wy-
padkach mniej stresujace dla samych rodzicéw, pod

warunkiem, ze cenimy zdanie osoby polecajacej. |

Niektorzy mlodzi rodzice zamieszczajg takie pyta-
nia skierowane do swoich znajomych na portalach
spoleczno$ciowych - moze by¢ to skuteczng metoda.

Jesli znajomi lub rodzina nie s3 w stanie nam reko-
mendowac¢ opiekunki do dziecka, mozna zglosic¢ sie
do wykwalifikowanych posrednikéw. W Tréjmiescie
dziata kilkanascie tego typu firm. Co wazne,

istnieje opcja zatrudnienia opiekunki na krotki czas,
na przyklad z powodu wyjazdu, niekoniecznie na
pelny etat. W firmach posredniczacych w poszuki-
waniu niani mozna skorzystac¢ z bazy opiekunek lub

poda¢ wlasne oczekiwania. Korzystanie z pomocy
posrednikéw moze by¢ drozsze niz w przypadku za-
trudnienia bezposredniego. Warto jednak pamietad,
ze w agencjach zwraca si¢ uwage na wysoki poziom
$wiadczonych ustug w tym zakresie. Raczej mozemy
mie¢ pewno$é, ze do pracy tam nie trafiajg osoby
przypadkowe, bez odpowiedniego do$wiadczenia
czy referencji. W przypadku agencji posrednictwa
czesto mozna tez skorzysta¢ z ustug niani na prébe,
co oczywiscie jest utrudnione w innych sytuacjach.
Wiele 0s6b w poszukiwaniu opiekunki dla dzieci
pomija ustugi posrednikow i dziala na wlasna reke,
co moze by¢ nieco ryzykowne, cho¢ korzystniejsze
cenowo. W lokalnej prasie — tradycyjnej i interne-
towej — mozna znalez¢ wiele ogloszen tego typu.
Mozna réwniez zamiesci¢ wlasne ogloszenie o po-
szukiwaniu niani i liczy¢ na odzew. Swoje ustugi
oferuja zaréwno profesjonalne, wykwalifikowane,
doswiadczone nianie, jak i mlode osoby bez prakty-
ki, na przyktad studentki, ktore majg troche wolnego
czasu i szukaja dodatkowego zarobku. Czy brak do-
$wiadczenia dyskredytuje kandydatke na opiekun-
ke? Niekoniecznie, cho¢ na pewno nalezy szczerze
porozmawia¢ z takg osobg oraz poznac jej styl bycia
i pracy (np. zapytaé, co jest jej priorytetem w pra-
cy? W jaki sposob radzi sobie z kryzysowymi sytu-
acjami? Czy dobrze panuje nad stresem?). Warto ja
uczuli¢ na kwestie odpowiedzialnosci i bezpieczen-
stwa. Moze si¢ okaza¢, ze mloda, energiczna niania
ma lepsze podejécie do dziecka niz doswiadczona
opiekunka, ktéra postuguje si¢ utartymi schemata-
mi, nie zawsze odpowiednio dobranymi.

Jedli wierzy¢ stereotypom, mloda osoba prawie za-
wsze niepowaznie traktuje swoje obowigzki i jest lek-

komy$lna; to jednak tylko obiegowa, czesto krzyw-

dzaca opinia. Nie mozna w ten sposéb ocenia¢ ludzi,
ktérych po prostu nie znamy. Zdarzajg sie przeciez
odwrotne, niechlubne przyklady - nagtasniane przez
media - doswiadczonych opiekunek, cieszacych si¢
$wietna opinig i referencjami, ktére dopuscity sie po-
waznych zaniedban, a nawet przemocy wobec dzieci.
Samo doswiadczenie i pozytywne opinie moga row-
niez by¢ niewystarczajace. ..

Korzystanie z pomocy posrednikéw lub zaufanych
znajomych bywa wiec bezpieczniejsze niz samo-
dzielne poszukiwanie opiekunki. Najwazniejszym
kryterium wyboru odpowiedniej osoby nie powinna
by¢ jedynie cena $wiadczonych ustug. Wiadomo, ze
na ten aspekt zwraca uwage wielu rodzicéw. Kluczo-
wa kwestig jest przeciez zapewnienie poczucia bez-
pieczenstwa naszemu dziecku. Aby oceni¢ stusznoé¢
dokonanego wyboru, nalezy dyskretnie, ale uwaznie
obserwowac¢ zaréwno samg opiekunke, jak i dzie-
cko. Jesli lubi ono przebywac z nianig, a nawet cieszy
sie ze wspolnie spedzonych chwil, mozna to przyjaé
za dobry znak. Oczywiécie dziecko nie jest w stanie
wychwyci¢ wszelkich negatywnych zachowan swojej
opiekunki, niemniej plaszczyzna porozumienia jest
bardzo istotna.

Nie istnieje zadna reguta w zakresie wyboru opie-
kunki dla dziecka. Referencje i doswiadczenie moga
by¢ pomocne, ale niekoniecznie gwarantujg opty-
malng prace. Z kolei brak praktyki nie musi przekre-
$la¢ umiejetnosci kandydatki na nianie. Po pierwsze,
wyb6r musi by¢ przemyélany, poparty zdrowym roz-
sadkiem i ograniczonym zaufaniem; po drugie, do-
brze jest zasiggna¢ w tej kwestii opinii innych oséb,
ktore korzystaty z takich ustug; po trzecie, nie warto
oszczedzaé na dobrej niani. W koncu inwestujemy
w przysztoé¢ i bezpieczenstwo wlasnych dzieci.
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PROBLEMY PARTNERSKIE

iskim jest wymiang informacji na temat uczuc, potrzeb, doswiadczen, planow

dotyczy relacji miedzy matzonkami. Stanowi ona jeden z najwazniejszych czynni-

wiezi uczuciowej, ukazuje poziom wzajemnego zaufania i sympatii; odzwierciedla

u i stopien zaangazowania w Zycie matzenskie. Z roku na rok coraz wyzszy odsetek

 Jest brakiem wyzej wspomnianej komunikagji. Jedni mowig, ze to fanaberia, inni, ze
edzyludzkich, spowodowany postepem technologicznym.

Dlaczego sie ktocimy i czy napra
stowiowe koty i czy rzeczywisci

ANIE i&ASU
»Ciagle Ci¢ nie ma, juz nie spe

mezczyzn slyszy to czgs ej ni .'n.
zazwyczaj nie zastanawiaja si¢ nad prz
wszystkim musimy by¢ $wiado egs iz
inny sposéb niz umyst kobiety: Powszechnie 1
niz ple¢ przeciwna. Potrz
go zapewniania o uczuciach jest nieodla
Lubimy wiedzie¢ ,,na czym stoimy’, Le:te-ém
no$¢ mezczyzn sieje w nas ziarno niepev
nim s3?). Mezczyzna za osobisty prlorﬁet u
trudno si¢ nie zgodzi¢ w dzisiejszych cza ch, j ﬂ

wiecej ciepta i uwag

wigze tego z checia spedzania duzej ilo$ u p
duza grupa mezczyzn, ktérzy uciekaja w razgiﬁ'
czy kolejna ki6tnia — warto zastanowic sie, dlacz
takich wypadkach musicie wykazac sie merpl
foécia, a przede wszystkim postaraj cie'§i€ zach
tej rozmowy. 4

Jak nie wiadomo, o co chodzi, to chodzi o plequz
stowie. W dzisiejszych czasach zycie jest coraz - droz
adekwatnie do wydatkéw. Gi6wnym powodem kiot;
wlaénie finanse. Jednak czy to, ze partner/pa;tner 2
nas oznacza, ze to kosztuje go/ja mniej wysﬂku?@_
starczajgcym powodem do rozpadu zw1qzku, czy mo
wiasnie wzmocnié zwigzek, okazujac wsparc1e drugiej poto:
0 wsp6lng przyszto$é? Czesto nie zdajemy sobie sﬂ‘r. V)
ga osoba potrzebuje wsparcia, zwlaszcza naszego ws arcia
zyciu zawodowym. Warto pomysle¢ o wsp(')lnym rozwia
sowych, a jesli ich nie mamy, to cieszmy sie z -teg_o‘zam'ra
od partnera wigcej! J
gt sic wychowanie dzieci. Zawsze jest
(O my-do usci¢ do sytuaql, gdy L,dobry ro-

Reklamy - seks, muzyka - seks, filmy - seks. Piqk.l'ié',‘ vy - 1dzone | etuszc e po stronie dziceh nim front prz ko temu ,,ztemu”

wane komputerowo ciafa atakuja nas z kazdej strony. dziwi wie ze emu, Kkt I'y Zadame 1cow jest wspdlne
roku na rok przybywa chorych na anoreksje i coraz trudme} znale e i wpajanie tych samych z O T R zgadzamy sie z
w pelni akceptowalaby wiasne cialo. Wedtug powszechl}4 ! aLzohka — szukajmy kompr, isu. Nie powijns yki6cic przy dziecku
strong uciemiezong i uprzedmiotowiang przez media. Fz b y i Wac decyzji drugiej strony, gdyz tym sam d azamy jego autory-

badan Uniwersytetu w Helsinkach, pokazuja, Ze w problem
piorunujgcym tempie doscigaja nas mezczyzni, co vndaﬁ
odsetku anorektykéw. Z posréd badanych 1 na 400 byt chory_I_p

M(olel skutku)e brakiem szacunku do rodzica krytykowanego u nastolet-
go dzxecka Podejmujac wspdlna decyzje o powigkszeniu rodziny, warto usta-
i li¢ model wychowania. Jesli nie zgadzamy sie w zbyt wielu kwestiach i na dodatek
piaty przyznat si¢ do zazywania substancji wspomagajacych z h - ni 1 afimy osiggnaé porozumienia, powinni$my dwukrotnie zastanowi¢ sie
kilograméw. Jest to spowodowane taka samg presja, jaka jest wyw
biety. Niestety media napedzajg i beda napedza¢ kompleksy zaré
jak i kobiet, nie mamy na to wplywu, jednak mozemy zmienié nasze na
i zaakceptowac siebie. o

decyzja.

‘Nadal funkcjonuje w naszej mentalnosci cien stereotypu, co do typowych rél
rozmawiaé o swoich fantazjach, potrzebach, co sprawia nam przyjemnosé spotecznych przypisanych danej plci. ON - dumny Zywiciel rodziny, pilnujacy
dlaczego. Najwazniejsze, aby nie zmuszac si¢ do niczego, poniewaz dziat
wbrew sobie moga okaza¢ sie bolesne i krzywdzace. Podstawa jest wzajem
rozumiato$¢, akceptacja niedoskonatosci, che¢ sprawienia przyjemnoscj

Druga problematyczng kwestiag moga by¢ inne potrzeby seksua I

dyscypliny w wychowywaniu dzieci, ONA - opiekuncza, dbajaca o cieplo do-
: mowego ogniska przed i po powrocie meza z pracy. Niestety, taki model rodziny
funkcjonowat do potowy XX wieku i bardzo dynamicznie si¢ zmienia, zwlaszcza
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ZDRADA 2N 'l
taczymy zazwyczaj z wiernoscia!
Ii '(\" Not} coraz bardziej ceniong, j
Cc 1"_-' ‘sfzy i coraz luZniej traktowany tensi'\t lojal-
‘-“r 10 niepokdj wéroéd osob niepreferujacych tahego
starszym pokolemu, ktére z przerazeniem ob-
3 y 23 6w i brak szacunku do $wigtego wezta
mikiem coraz szybszego tempa zycia
zwigzkach z dtugoletnim stazem
ania. Jesli juz sie to zdarzylo, nie
W zuty strony pokrzywdzonej
1 mozna pozby¢ sie poczucia
ie, jednal C strona dopuszczajaca sie aktu
'-‘J.J_J;" to partnerce/partnerowi. Jedli para de-
0 'zt;n zycie, trzeba ustali¢ reguly i
e moze miec za zfe braku ufnosci
jesli po_de]mu]emy decyzje o odbu-
ie 100% wartosci, tak jak byto to

-
w

STRATA BLISKIE] OSOBY

nyr mémentem w zyciu kazdej pary,

iewiel ?3.1' ]est w stanie sobie poradzié.
Zy. uczucio ego znieczulenia, protestu,

em jest zatrzymanie sie na ktérejs z faz
yry odbija pietno na calej rodzi-

bez pomocy specjalisty, dlatego

'-r:f -
KRYZYS WIEKU SREDNIEGO

okiem zycia i wbrew obiegowej

-
Y
"

Srednio po pierwszej polowie
arto$ciowania wlasnych priory-
¢ przyczyng wiele probleméw,
vigzki malzeniskie, nie poznajac
h czasach. W tym przejéciowym
0 rodziny, malzenstwa czy kwestii
iany, przelamania rutyny, pojawia
; 1 ensu zycia, dlatego tez dochodzi do
 pasj zy.tfawet ucieczki w zdrady maja by¢
etn osc1 zdobywcy lub po prostu wiazg sie
zo niebezpieczny jest rowniez pojawia-
o _g'h. Na szczescie, nie kazdy przechodzi
uc adhpsth” Czestym i zarazem najmniej nie-
e tapu zycia ]est widoczna gadzetomania, potrzeba
obyczy telEhmkl zauwazalna czeéciej u mezczyzn.
1 -3

zonf<ow wigze sie przede wszystkim z checia dia-

- wptywa to ha réwny po
nowe okreslenie - zwigzek par
wy owanie dzieci, codzien
d 3 obu pici. Wielu m” _
wiasne] wygody, jednak warto dokonaé pew

obowigzki, z pewno$cig wplynie to pozyt

ZAUFANIE

Wiele os6b twierdzi, iz jest to fun y. Kluczem do kompromisu jest stonowanie emo-

t zwigzku 1;rudno SIQ z :
iernosci, ale o prawdziwie pr ’ ] drugiej strc ony, brak dominacji. Sprébujcie przypomnie¢ sobie,

o~ e, 7 to‘-su-; kochacie i czego brakuje w waszym zwiazku — spro-

sie'bte i omoéwic problemy w zaciszu domowej sypialni.

: otraﬁcme znalez¢ wspolnego jezyka, nie dzialajcie pochopnie.

1; porozumienia i zglosic sie do specjalisty. Péjscie na terapie

Nie chodzi tu oczywiscie tylko o kwesti
skie zaufanie. Jedli zawiedziemy raz, drugi, trzeci' = musimy liczyc sig
kazdym kolejnym razem coraz trudniej bedzie odbudowaé zaufan
jest wspierac si¢ nawzajem w dazeniach, méc ierzy¢ partnerqyﬂl-c dzieg
smutki, ale i dzielic problemy drugiej strony. %0_ jest tz1buc.lowac ¢

fundamentéw, a zaufanie jest znaczacym czynniki

pov&.ﬂem do wstydu, ani oznaka konca zwiazku, wrecz przeciwnie —
znaky tego, ze milos¢ jeszcze nie wygasta i obojgu Wam zalezy na napra-
0 jest miedzy wami. Moze to by¢ poczatek nowego, od$wiezonego
bedziecie mieli okazje pozna¢ sie na nowo.

wraz z negatywnymi jego aspektami z drugg osoba.
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POMOCI ROZWOJ

WSPIERAMY MIESZKANCOW

MAGAZYN TOGETHER. POMAGAMY
— INFORMUJEMY - RADZIMY

Jestesmy nowoczesnym medium, ktore ma nie
tylko informowac, ale réwniez, a moze przede
wszystkim, stuzy¢ pomocq naszym Czytelni-
kom. Rozumiemy, Ze istniejg w Zyciu chwile,
w ktérych kazdy moze potrzebowac wsparcia.
Oczywiscie nie jestesmy w stanie podac goto-
wych rozwigzan dla kazdej problematycznej
sytuacji. Mozemy jednak sprawic, by rozstrzy-
ganie zyciowych dylematéw stato sie tatwiej-
sze. Wierzymy, ze z kazdej sytuacji nawet
najbardziej zagmatwanej, mozna znalezc¢ ko-
rzystne wyjscie.

AUTOR:MICHAt MIKOLAJCZAK

FoT: © momIius - Fo IA.COM

Doskonale wiemy, ze wychowy-
wanie dziecka to piekna, ale bardzo
trudna powinnoé¢. Dzieci w kazdym
wieku wymagaja wyjatkowej opieki,
uwagi i zapewnienia im poczucia bez-
pieczenstwa. Z tego wzgledu na
szczegolne wsparcie zastuguja rodzi-
ce. Realizacja zyciowego celu, jakim
jest zagwarantowanie
dziecinistwa, to klucz do przysztego
rozwoju kazdego czlowieka. Dlatego
bedziemy wspiera¢ rodzicéw w spel-

szczesliwego

nieniu tego zalozenia. Wiadomo, ze
okres dziecinstwa wigze si¢ nie tyl-
ko z beztroskg zabawa, ale réwniez
problemami - chorobami, dostgpem
do specjalistow, klopotami natury
psychologicznej czy spolecznej. Be-
dziemy podsuwaé rozwigzania tych
problemow, aby Wasze dzieci czuly sie
spokojne i bezpieczne. To nasz wspdl-
ny cel.

Problemy zycia codziennego obej-

mujg réwniez zalatwianie spraw
urzedowych czy zwigzanych z miesz-
kaniem. Juz teraz zachecamy do $le-
dzenia naszego magazynu. Bedziemy
w nim publikowa¢ porady odnoszace
si¢ do réznych kwestii formalnych,

a takze praktyczne wskazéwki doty-
czace podjecia odpowiednich dziatan.
Kazdy ma prawo si¢ czu¢ zagubiony
w $wiecie urzgdowej biurokracji i tyl-
ko niewiele os6b moze si¢ pochwali¢
biegla znajomo$¢ réznego rodzaju

przepiséw. Chcemy to jednak zmieni¢,
tak aby wizyta w urzedzie nie musiala
sie kojarzy¢ wylgcznie ze stresujgcym
przezyciem. Nasi specjalisci wskaza
Wam wiele pomocnych rozwigzan.
Doradzimy réwniez naszym Czytelni-
kom w waznych zyciowych wyborach,
takich jak kupno mieszkania, dziatki
budowlanej czy domu.

Problem bezrobocia moze by¢ szcze-
golnie dotkliwy dla osdb, ktdre utrzy-
mujg ze swoich zarobkow cale rodziny.
Utrata pracy bywa sytuacja, ktéra wy-
wotuje trwale szkody, nie tylko mate-
rialne. Naszym celem jest podsunigcie
tym osobom pomocnych rozwigzan,
dzigki ktérym uporanie si¢ z ta trudng
sytuacja bedzie tatwiejsze. Pomozemy,
jak napisa¢ dobre aplikacje i wskaze-
my, gdzie mozna szukaé najlepszych
ofert pracodawcéw. Poniewaz kluczo-
wa kwestig jest aktywizowanie osdb
bezrobotnych, réwniez w tym zakresie
postaramy si¢ 0 wsparcie.

Chociaz realia wolnego rynku ce-
chujg si¢ swoboda konkurencji réz-
nych podmiotéw  gospodarczych,
niekiedy nietatwo mozna znalez¢ fa-
chowa pomoc w zakresie ustug. Na-
szym zadaniem bedzie zasugerowanie,
ktore sposrod tysigcy firm zastuguja
na Wasze zaufanie. Podpowiemy i do-
radzimy, jak znalez¢ odpowiedniego
specjaliste. Rodziny z dzie¢mi cze-
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sto poszukujg odpowiednich miejsc,
gdzie mozna komfortowo zrobié za-
kupy, zjes¢ positek albo wspélnie sie
zrelaksowaé. Wskazemy Wam takie
miejsca. Poinformujemy Was rowniez
o najblizszych imprezach w Tréjmie-
$cie i zamie$cimy relacje z najwazniej-
szych wydarzen.

Poniewaz zwracamy duza uwage na
kwestie zdrowotne, bedziemy Was in-
formowac¢ o dostepie do opieki zdro-
wotnej oraz o prawach pacjentdw,
réwniez tych najmlodszych. Zamie-
$cimy praktyczne informacje dotycza-
ce adresow poszczegolnych placowek,
wraz z godzinami ich pracy i wska-
zaniem mozliwosci kontaktu. Wiele
0s6b z pewnoscig zainteresujg infor-
macje na temat diety i wlasciwych na-
wykow zywieniowych. Bedziemy pu-
blikowali porady specjalistow, ktorzy
wskazg, jak optymalnie mozna dba¢

o zdrowie. Propagujemy réwniez za-
chowania prozdrowotne i zachecamy
do rodzinnej aktywnosci. Na naszych

tamach zamie$cimy opisy imprez
sportowych oraz obiektéw, na ktérych

mozna uprawia¢ rézne dyscypliny
sportu.

Nie bedziemy réwniez unikaé kon-
trowersyjnych tematow, ktore sa cza-
sami pomijane w mediach. Chcemy
stuzy¢ rada w trudnych sprawach
spotecznych. Bedziemy tez stanowczo
reagowa¢ wobec tak negatywnych po-
staw, jak nietolerancja, dyskryminacja
z r6znych powodéw czy brak réwno-
uprawnienia. Zwrécimy uwage na pra-
wa dziecka i rodzin z dzie¢mi. Kazdy
czlowiek ma prawo do poszanowania
wlasnej godnosci — mamy zamiar
o tym tak dlugo przypomina¢, jak be-
dzie potrzeba.

Chcemy, by wszystkim nam zylo si¢
lepiej w Tréjmiedcie i goraco wierzy-
my, ze jest to mozliwe. Serdecznie za-
checamy do lektury naszego magazy-
nu, wierzgc ze bedzie ona przyjemna
i pozyteczna!



SADZIC, PALIC, ZALEGALIZOWAC!"

NALOGI

CZY ABY NA PEWNO?

. Trawa, joint, skun, grass, palenie, joy, zielsko, dzamba,
Joy, holender, majeranek, afgan, maryska, Mary Jane, to tylko kilka
najczesciej wystepujgcych nazw szerzej znanej konopii indyjskiej
czy tez marihuany. W ostatnich latach znaczgco rozgorzata dys-
kusja na temat substancji psychoaktywnej zawartej w roslinie z
rodzaju kannabinoli. Marihuana stata sie kartg przetargowg po-
litykéw w celu zwiekszenia aprobaty mtodego pokolenia. Ale czy
ktos wie, czym doktadnie jest ta roslina i jakich skutkéw mozna
doswiadczyc¢, zazywajgc jq? Media przekazujg nam sprzeczne in-
formacje na temat jej szkodliwosci lub wrecz przeciwnie — pozy-
tywnych skutkéw. Przyjrzyjmy sie zatem marihuanie z naukowo
potwierdzonej strony.

Marihuana — juz w czasach Chrystusa byla uzywana jako $rodek przeciwbdlowy
na dolegliwosci okoloporodowe. Jako substancje psychoaktywng pierwsi zasto-
sowali ja w sredniowieczu Maurowie. Wspodlczesnie na rynku obecne s rézne
substancje, a sama marihuana nie jest juz czystym suszem roélin jak w latach
70., a raczej wzmacnianym chemicznie produktem. Wykazano, iz skonfiskowana
w latach1992-2006 przez Policje marihuana byla o 175% mocniejsza. Aby by¢
$wiadomym realnego zagrozenia dla swojego dziecka, trzeba wiedzie¢, ze sama
marihuana, czyli mieszanina wysuszonych liSci, posiada od 0,1 do 2,7% substan-
cji aktywnej THC, ktora daje tzw. ,,haj”. We wspomnianych latach 70. bardzo po-
pularne bylo palenie ,,trawki’, jednak przez 40 lat rynek narkotykowy bardzo si¢
zmienil. Pojawily si¢ nowe produkty, np. haszysz, ktory jest zywica otrzymywang
z marihuany, gdzie poziom THC sigga 2-10%, natomiast olej haszyszowy, cho-
ciaz trudniej dostepny, ma powyzej 10% (moze dojs¢ do 70%) czystej substancji
psychoaktywnej. Jest jeszcze ,,skun’, czyli skret robiony z marihuany, ktéra bywa
uprawiana w wodzie z innymi narkotykami, przez co ma wzmocnione dzialanie,
jak i czesto skutki uboczne.

DZIALANIE KANNABINOLI Jak mozna rozpozna¢, ze dziecko zazywato ma-
rihuane? Przede wszystkim jest to narkotyk, ktdrego dziatanie mozna zauwa-
zy¢ juz po 10 minutach w przypadku palenia, do 30 minut po zjedzeniu np.
w ciastka czy pizzy, a efekt utrzymuje si¢ od 2 godzin do nawet 8, w zaleznosci
od sposobu przyjecia substancji. Skutki dostarczania marihuany do organizmu
sa dosy¢ proste do rozpoznania. Pierwszym, najbardziej widocznym efektem
s3 bardzo przekrwione i przymruzone oczy. W dzisiejszych czasach jednak
mlodziez nauczyla sie omija¢ ten oczywisty problem kroplami do oczu, ktére
wybielajg bialka. W zwiazku z tym, obecnoé¢ takich kropel w pokoju dziecka
powinna zwroci¢ nasza uwage. Jak jeszcze mozna rozpoznad, ze nasze dziecko
jest pod wplywem marihuany? Zaréwno w mowie werbalnej, jak i niewerbalnej.
Marihuana ma dzialanie odprezajace i dostarcza glebokiego relaksu. Obserwo-
wane s3 zaburzenia per zumienia czy powolne reakcje, a takze wybuchy niekon-
trolowanego euforycznego $miechu lub brak ptynnej komunikacji s3 normalng
reakcja na toksyne. Bardzo widoczng kwestia jest sucho$¢ w ustach i pochta-
nianie ogromnej ilosci jedzenia — jest to potocznie nazywane przez mlodziez
»gastrofazg”. Jesli Twoje dziecko na co dzien nie jada zbyt wiele, a po spotkaniu
ze znajomymi ruszy do lodéwki po kilka pigtrowych kanapek, to warto.mu sie
przyjrze¢, chwilg porozmawiac i sprawdzi¢ jego reakcje. i 1'
SKUTKI PRZYJMOWANIA Wbrew inii wsrod mektorygh Mlty
kéw, z medycznego p A
n1e0dwracalnym1 skutk

rzy lata systematyczne-
a relaksacji do dwoch
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cego traci po trzech latach wartoéci euforyczne, faza ta zanika niemal caltkowicie.
Pierwsza w zasadzie pojawia sie faza relaksacji i trwa okoto godzine. Gléwnym
etapem staje sie faza izolacji, chociaz tez trwa krocej, bo okoto dwie godziny. Cze-
ste palenie marihuany sprawia, ze jednorazowa dawka staje si¢ niewystarczalna,
dlatego aby podtrzymac ,,haj” osoby, ktére maja mozliwos¢, pala 2-3 razy dziennie.
Skutkami czestego przyjmowania tego typu substancji chemicznych jest wiele
zaburzen psychicznych, szczegolnie niebezpiecznych dla mlodych osob. Uzna-
na badaczka Janet Greenblat wykazala, Ze istnieje zwigzek miedzy zazywaniem
kannabinoli w wieku mlodzieniczym, a czestoscig wystgpowania psychoz czy
objaw6w depresyjnych w dorostym wieku. W innych badaniach udowodniono
réwniez wzrost zaburzen lekowych, a takze (wedtug szwedzkich badan) zwigk-
szone ryzyko zachorowania na schizofrenie w przysztosci.

Regularne przyjmowanie substancji psychoaktywnych niszczy kore mo-
zgows, uposledzajac  zdolno$¢ zapamigtywania, a nawet odtwarza-
nie ekspresji emocjonalnej, co skutkuje lukami pamigciowymi, braka-
mi w umiejetno$ciach matematycznych i spolecznych czy zaburzeniami
sensorycznymi, czyli zaburzeniami ruchowymi i spowolnieniem reakcji.
Stwierdzono réwniez wiele skutkéw somatycznych. Mimo, iz si¢ o tym nie méwi,
to zawarto$¢ substancji smolistych w palonej marihuanie jest 3-5 razy wieksza
niz w papierosach, co u 0s6b palacych okazyjnie prowadzi do pogorszenia czyn-
nosci pluc, a u oséb uzaleznionych nawet do raka oskrzeli, ptuc, krtani i innych
skutkéw (np. probleméw endokrynologicznych u kobiet). Do fizycznych skut-
kéw zaliczy¢ mozna réwniez m.in.: tachykardie, gdyz ogdlna opinia o tym, ze
THC ma dziatanie uspokajajace dla organizmu, jest bfedna.

OD KONOPI NIE MOZNA SIE UZALEZNIC? - FAKTY I MITY Tak samo
bledne jest mniemanie, ze marihuana nie uzaleznia. KAZDA SUBSTANCJA
PSYCHOAKTYWNA UZALEZNIA. Zastanawiajace jest, ze nie méwi sie w me-
diach o oficjalnych raportach i wynikach placéwek terapeutycznych, gdzie wida¢,
ze w 2009 roku uzaleznionych od konopi byto 2,7% przyjetych oséb, a w roku
2012 juz 3%. I moze si¢ wydawac to mala liczbg, jednak na okoto 700 000 uzalez-
nionych w Polsce 0s6b, 21 000 to wlasnie uzaleznieni od marihuany.

sWszystko jest dla ludzi” - skoro tak, to jak mozna uregulowac¢ wiek, dla ktérego
mozliwy bedzie zakup produktu? Dobrze wiemy, iz alkohol i papierosy oficjalnie
sg dostepne tylko dla oséb dorostych, ale czy to oznacza, ze mlodziez nie ma
do nich dostepu? Kto poniesie konsekwencje ewentualnych skutkow u dzieci?
Marihuana jest stosowana w medycynie — pélprawda. W USA jest nielegalna
(ostatnio dopuszczono ja wprawdzie w niektérych stanach, ale nie jako $rodek
medyczny), a od lat 90. stosuje si¢ syntetyczny THC: Dronabinol (Marinol) i Na-
bilon (Cesamet). Instytucja FDA nie udzielita zgody na wykorzystanie cannabisu
w celach medycznych.

Marihuana jest migkkim narkotykiem - brakuje jakiejkolwiek, profesjo-
nalnej definicji co jest migkkim, a co twardym narkotykiem i jakie ste-
zenie THC jest zaliczane do jakiej grupy i jaka w ogole jest tego miara.
Legalizacja ograniczy czarny rynek — panstwowe produkty sa opodatkowane
‘czyli drozsze. Co wiecej, spor mozna réwniez ja

beda uprawomocmone, poniewaz prawdopod
~Czyste” uprawy, czyli susz bez domieszek che
dzie i tak szukaja coraz to mocniejs ;
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KATARZYNA PIETRZAK
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Mimo tak powszechnie poruszanego tematu w mediach, brakuje rzetelnych
informacji na temat konopi indyjskich, ich dziatania i prawdziwych, negatyw-
nych skutkow. Niestety rodzice czesto nie wiedzg nawet, ze ich dziecko wpadto
w uzaleznienie, dlatego warto dowiedzie¢ si¢ z czym mamy do czynienia. Jesli
zauwazylaé/e$ ktorys z tych niepokojacych objawéw, nie wahaj sie zadzwoni¢
na narkotykowy telefon zaufania pod numer , stawka jest zycie
Twojego dziecka.
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POMOCI ROZWOJ

SPECJALISCI

Wady postawy udzieei - problem, na ktory

Od kiedy mozna dba¢ o uktad kostny dziecka? Naukowcy przekonujg, ze... juz
w trakcie cigzy jest to mozliwe! Uktad kostny zaczyna sie ksztaltowaé w 3 i 4
miesigcu zycia ptodowego. Istnieje $cisty zwigzek miedzy trybem zycia przy-
szlej mamy - jej zwyczajami, aktywnoscig fizyczng, przede wszystkim za$: od-
zywianiem - a zdrowiem kosci nienarodzonego dziecka. Szczegdlnie wazne jest
dostarczanie mu sktadnikéw niezbednych do rozwoju, takich jak kwas foliowy,
witamina D3 czy wapn.

Okres ksztaltowania sie kregostupa w zyciu cztowieka przypada na 6 -18 rok
zycia. W dziecinstwie kregostup jest jeszcze ,.elastyczny’, co oznacza, ze wszelkie
wady mozna stosunkowo latwo skorygowa¢, znacznie latwiej niz w przypadku
dorostych. Pierwszym powaznym obcigzeniem dla kregostupa - i catego ukladu
kostnego - jest etap, w ktérym uczymy si¢ chodzi¢, a wigc réwniez utrzymywac
réwnowage. W pozycji embrionalnej kregostup cztowieka przypomina litere ,,c”,

ale w miare rozwoju i prostowania sie sylwetki — bardziej litere ,,s”

W okresie szkolnym nastepuje szybki rozrost uktadu kostnego i mig§niowego. Na
ogot migsnie dziecka nie sg jeszcze na tyle rozwiniete, by stanowi¢ odpowiednia
podpore dla kosci. Stad biorg sie czeste wady postawy. Jest to oczywiscie typowo
fizjologiczna przyczyna. Innym powodem wad postawy u dzieci sg nieprawidto-
we nawyki zycia codziennego i niewystarczajaca aktywnos¢ fizyczna. Wiadomo,
ze dzieci muszg przebywacé w szkole przez kilka godzin dziennie, siedzac w faw-
kach, najczesciej sie garbigc lub podpierajac glowe. Po powrocie do domu odra-
biaja lekcje, rowniez przyjmujac niewltasciwg postawe. Coraz czesciej dzieci spe-
dzajg wolny czas, nie odrywajac si¢ od komputeréw, co takze negatywnie wptywa
na rozwoj ukladu kostnego. Niekorygowane wady postawy moga si¢ poglebia¢
w wieku rozwoju. Przyczyng moze by¢ nawykowe garbienie si¢ i przyjmowanie
»wygodnej” postawy w czasie wykonywania codziennych czynnosci. Siedzacy
tryb Zycia sprzyja progresji tych wad.

Wady postawy sa obecnie zaliczane do chordb cywilizacyjnych i stanowia praw-
dziwg plage. Wedtug statystyk moga one dotyczy¢ az 80% wszystkich dzieci. Nic
dziwnego zatem, ze niemal kazdy rodzic ma prawo si¢ czu¢ zaniepokojony. Warto
bowiem pamietaé, ze tego typu wady nie s3 wylacznie problemem estetycznym,
cho¢ ten aspekt jest réwniez wazny. Nieleczone wprawdzie nie stanowia bezpo-
$redniego zagrozenia zycia, niemniej moga wywolywaé powazne konsekwencje.
Niewielu rodzicow zdaje sobie sprawe, ze skrzywienia kregostupa moga prowa-
dzi¢ do zaburzen funkcjonowania uktadu sercowo-naczyniowego, dokuczliwych
boléw czy znaczacego pogorszenia wydolnosci organizmu. Bledem jest réwniez
twierdzenie, ze wszelkie deformacje w obrebie uktadu kostnego, ktore stwierdza
pediatra, s3 chorobg wieku dzieciecego. Bez odpowiednich dziatan na pewno sa-
moistnie nie ustapia. Za to odpowiednio wcze$nie zdiagnozowane,

w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw sa mozliwe do catkowitego wyleczenia.
Wady postawy w wigkszosci s3 nabyte, dlatego w tym przypadku niezwykle waz-
na role odgrywa profilaktyka. Od najmlodszych lat trzeba zaréwno przyzwycza-
ja¢ dziecko do aktywnosci ruchowej, jak i reagowa¢ na wszelkie nieprawidto-
wosci. Trzeba wyrabia¢ §wiadome podejscie do korygowania nieprawidlowych
zachowan. Wiadomo, Ze nie oduczymy dzieci korzystania z komputera; moga to
jednak robi¢ bez podpierania glowy i garbienia si¢. Czesto rodzice moga odnies¢
wrazenie, ze jest to syzyfowa praca, bo dziecko i tak si¢ garbi, mimo czestych
uwag na ten temat. Jednak garbienie si¢ jest naturalnym odruchem, zwtaszcza
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trzeba reagowac

Wychowywanie dziecka to nie tylko zaspoka-
janie jego podstawowych potrzeb fizycznych
{ emocjonalnych. Kazdy rodzic wie, jak wazna
Jest obserwacja ( kontrola prawidtowego roz-
woju. Dzieki niej w przysztosci mozna unik-
ngc wielu problemdéw zdrowotnych, takich jak
wady postawy.

AUTOR:MICHAt MIKOtAJCZAK
FOT:KIDS CONCEPT

w okresie dojrzewania. Zmiana ukladu ciezkodci ciala sprawia, ze nastolatki na
0gd! po prostu nie potrafig przyja¢ odpowiedniej postawy. Dziewczeta czesto sie
garbig, ukrywajac ksztaltujace sie piersi. Garbienie sie nie jest zatem ,,robieniem
na zto$¢;, ale reakcja psychofizyczng.

Bardzo istotna jest $wiadomo$¢ konsekwencji wad postawy u dzieci. Warto

z nimi porozmawia¢ na ten temat, podkreslajac, ze skrzywienie kregostupa wigze
sie nie tylko z brzydka sylwetkg. Chyba nikt nie chciatby mie¢ w przysztosci pro-
blemoéw neurologicznych czy oddechowych, a do takich mogg wlasnie prowadzi¢
wady uktadu kostnego. Praca nad skorygowaniem wad postawy moze by¢ zmud-
na i ucigzliwa, ale na ogot jest skuteczna w warunkach domowych. Czesto nie jest
nawet potrzebna pomoc rehabilitanta — wystarcza regularne stosowanie sie¢ do

prostych ¢wiczen zaleconych przez lekarza.
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Biurka Paidi

to zdrowy kregostup Twojego dziecka

W dzisiejszych czasach dzieci spedzaja przy biurkach po kilka godzin dziennie. Waz-
ne jest aby byty one idealnie dopasowane do wieku oraz wzrostu dziecka. W naszej
ofercie mamy serie doskonatych biurek renomowanej niemieckiej firmy PAIDI, ktére
dzieki szerokiemu zakresowi regulacji, mogg rosng¢ wraz z dzie¢mi i idealnie dopa-

sowac sie do ich potrzeb. Biurko PAIDI moze stuzyc¢ od przedszkolaka do studenta

i by¢ idealnym miejscem zabawy, nauki oraz pracy.

Walory biurka:

v Precyzyjna i tatwa regulacja wysokosci blatu od 54 do 76 cm.

v Obszerny trwaty i wygodny blat - wymiary od 105 do 140 cm szerokosci.
v Szeroki wybor kolorystyki blatu.

v Regulacja nachylenia blatu do 21 stopni.

v Szuflada z organizerem.

v Praktyczny boczny uchwyt na tornister lub plecak.

v Znakomita jako$¢ wykonania oraz materiatow.

v Mozliwos¢ zakupu wyposazenia opcjonalnego.

v Europejski certyfikaty jakosci oraz bezpieczenstwa.

v Projektowane s3g pod nadzorem ortopedow.

: . Salon ekspozycyjny:
d @ meble z fantazjq Al. Niepodlegloci 958, 81-861 Sopot - tel. salon 58 340 01 68, tel. kom. 605 110 105

0 n ce p t e-mail: kidsconcept@kidsconcept.pl

esklep.kidsconcept.pl

Wytaczny dystrybutor mebli PAIDI GmbH oraz dywandw LORENA CANALS - Realizujemy dostawy na terenie catej Polski, do wspétpracy zapraszamy rowniez sklepy.

LA HELIOS

Jak wytresowac smoka 2 Yves Saint Laurent

VaniL 1A
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Premiera kinowa: Premiera kinowa:
20 czerwiec 2014 30 maj 2014
Opis: Opis:

Kontynuacji wielkiego przeboju kina
animowanego, w ktorej poznamy dalsze
przygody mtodego Wikinga o imieniu
Czkawka i jego udomowionego smoka
Szczerbatka.

Historia zycia francuskiego projektanta
mody - Yves Saint Laurenta.
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GDZIE WYJECHAC Z DZIECKIEM ?

Jakim jeste$cie miejscem?

Przede wszystkim jeste$my miejscem przyjaznym rodzinie.
Zalezy nam na tym aby zaréwno dzieci jak i dorosli czuli
sie u nas wyjatkowo. Wdrozyliémy specjalny program Two-
je dziecko — wazny Gos$¢ w naszym hotelu. Oznacza to, ze
nasz obiekt jest przystosowany do pobytu dzieci w kazdym
wieku. Dzieci traktowane sg jak VIP-y, a kazdy dziat hotelu
zostat przystosowany do ich potrzeb.

Przykladowo restauracja oprocz specjalnego menu dla
dzieci oferuje wysokie krzeselka, plastikowe naczynia

i sztuéce oraz jednorazowe $liniaki. Oprdcz tego na kazdym
bufecie znajduje sie strefa malego smakosza. W restauracji
znajduje sie réwniez kacik zabaw dla dzieci.

W recepcji z kolei mozna zamdéwi¢ dodatkows posciel,
16zeczko, wanienke do kapieli, mate antyposlizgows,
krzesetko lazienkowe lub podest, jednorazowe torby na
pieluchy, przewijak, zabezpieczenia kontaktéw, czajnik
bezprzewodowy. Poza tym w recepcji dostepna jest
apteczka, jednorazowe termometry, numer kontaktowy do
przychodni i pediatry.

Jakie macie specjalne atrakcje dla najmlodszych goéci?
Caly czas do dyspozycji dzieci pozostaje kraina i plac za-
baw. Oba miejsca sg profesjonalnie wyposazone, dzieki cze-
mu zabawa bedzie nie tylko udana ale i w pelni bezpieczna.
Plac zabaw usytuowany jest w poblizu tarasu i mini plazy,
dzieki czemu rodzice podczas relaksu mogg mie¢ swoje
pociechy caly czas na oku.

Dodatkowe atrakcje to klub gier Xbox Kinect oraz liczne
gry planszowe i ksigzeczki (edukacyjne i z bajkami).
Rowery zostaly wyposazone w specjalne krzesetka do prze-
wozenia dzieci. Na basenie natomiast znajdujg sie pomoce
do plywania (makarony i rekawki).

W trakcie trwania ofert specjalnych lista animacji jest
bardzo bogata np. mali kucharze, kacik plastyczny, namaluj
swoja rodzine - konkurs z nagrodami, warsztaty LEGO,
malowanie buzi, balonowe zoo, akademia sportu juniora,
integracja - zabawy druzynowe, zabawy z chustg animacyj-
ng, dance studio - nauka choreografii, dyskoteka dla dzieci,
powrdt do przesziosci - zabawy z dziecinstwa rodzicéw
(zbijak, podchody, dwa ognie, gra w klasy, gra w gume etc),
warsztaty z piany mydlanej, uczta kinomana etc

Dzigki wszystkim udogodnieniom dzieci i ich rodzice sa
szczedliwi i milo spedzajg czas.

Jakie sa warunki zakwaterowania dla rodzin?
Dysponujemy pokojami jedno-, dwuosobowymi oraz
apartamentami. Optymalng oferta dla rodzin z dzie¢mi jest
pokéj dwuosobowy duzy o powierzchni okoto 40 m2
Alternatywnym rozwigzaniem jest apartament junior —

ma on doktadnie taki sam metraz jak wyzej wspomniany
pokoj; réznica polega na tym, Ze jest to pomieszczenie typu
studio, sktadajace sie z dwdch pokoi. Przy takim ukladzie
mozna potraktowa¢ jeden pok¢j jako pokéj dla dzieci

a drugi dla rodzicéw.

Zaréwno pokdj dwuosobowy duzy jak i apartament junior
zapewniajg komfortowy pobyt rodzicom z dwdjka dzieci.
To rozwigzanie taczy korzystng cene z duza wygoda.
Bardziej wymagajacym gosciom polecamy pobyt w dwupo-
kojowym luksusowym apartamencie senior o powierzchni
58 m kw. Nawet sze$cioosobowa rodzina bedzie sie tam
dobrze czuta.

Wyposazenie to m.in: sprzet RTV, lodéwka, telefon. W fa-

zienkach natomiast znajdziemy m.in. : komplet recznikow,
suszarke do wloséw oraz galanterie hotelows. Oprocz tego
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w kazdym pokoju i apartamencie mozna korzysta¢
z bezplatnego wi-fi

Jaka jest lokalizacja (morze, gory, jeziora, wie$, miasto)?
Jastrzebia Gora jest nazywana letnig stolicg Polski. To jedno
z najbardziej rozpoznawalnych kapielisk nad pelnym mo-
rzem. Przepiekna okolica tego najbardziej wysunigtego na
pétnoc miejsca w naszym kraju urzeka o kazdej porze roku.
Lasy i Klify, piekna plaza - to wizytowki Jastrzebiej Gory,
ktoére nie wymagaja dodatkowej rekomendacji.

Co mozecie poleci¢ w najblizszej okolicy?

Potozenie Hotelu Astor *** pozwala naszym Gos$ciom

na odwiedziny w najpiekniejszych miejscach polskiego
Wybrzeza. Przepiekne klify, lasy i plaza pozwola zapomnieé
o zgietku miasta i natadowa¢ akumulatory miejsca, ktére na
pewno warto zobaczy¢ to:

- obelisk gwiazda péinocy (najdalej wysuniety na potnoc
fragment Polski)

- latarnia morska w Rozewiu

- wawoz Lisi Jar

- port we Wladystawowie

- aleja gwiazd i sportu oraz osrodek przygotowan olimpij-
skich Cetniewo we Wladystawowie

- groty mechowskie

- kaszubskie miasteczko Puck z przepieknym molo

- zamek w Krokowej

- zespol patacowo-parkowy w Rzucenie

- fokarium w Helu

Jak wyglada sprawa wyzywienia?

W hotelu funkcjonuje restauracja z letnim tarasem. Serwu-
jemy zaréwno dania kuchni miedzynarodowej jak i polskiej
oraz naszej regionalnej — kaszubskiej.

Dla naszych najmtodszych gosci mamy specjalnie przy-
gotowane menu. W menu dzieciecym oferujemy zaréwno
dania gléwne, zupy, makarony, jak rowniez smaczne
koktajle owocowe i desery.

Wielkg popularno$cig cieszg si¢ $niadania w formie
réznorodnego bufetu, a takze obiadokolacje, do ktorych
nasza obstuga z checig poda wy$mienite wina. Na kazdej
obiadokolacji znajduje si¢ strefa malego smakosza sg to
dania dostosowane do gustu najmtodszych Goéci. W sali
restauracyjnej przygotowaliémy réwniez strefe zabawy dla
dzieci, dzigki temu rodzice moga spokojnie zjes¢ positek.

Oferte gastronomiczng wzbogacamy poprzez organizacje
grill lub ognisko z pieczeniem kietbasek. W wybrane dni
urozmaicamy tez nasze obiadokolacje o akcenty kuchni
$wiata (np. wloska, amerykanska, orientalna) lub regional-
nej (kaszubska). Co jaki$ czas wprowadzamy rowniez oferte
Happy Hours.

W hotelu dziata tez lobby bar, gdzie mozna zaméwi¢ do-
wolne trunki sposréd ogromnej liczby dostepnych
w naszej ofercie.

Czy rodziny moga liczy¢ na specjalne warunki cenowe,
promocje, pakiety? Jedli tak, to na jakie?

Oczywiscie, ze tak, bo to nasi szczegolni goécie, wiec maja
prawo oczekiwa¢ specjalnego traktowania. Caly czas na na-
szej stronie www sg dostepne oferty dedykowane rodzinom
z dzie¢mi - aktualnie sg to: rodzinne weekendy, dtugi
weekend czerwcowy oraz pakiety wakacyjne w tym pakiet
z opcja all inclusive.

Poza tym przez caly rok, dla dzieci do 6 lat oferujemy bez-

platny pobyt w pokoju z rodzicami. Natomiast dla dzieci
w wieku 7-15 lat proponujemy dostawke z 50% rabatem.
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Hotel , Astor”

ul. Rozewska 38, 84-104 Jastrzebia Géra

Wiem juz jakie sg atrakcje dla dzieci a co proponujecie
dla dorostych?

Dbamy o to, by nasi go$cie nie mogli narzeka¢ na brak
atrakgji. Juz w cenie pobytéw standardowych sa wliczone
atrakcyjne formy spedzania wolnego czasu, takie jak:
korzystanie z centrum fitness (basen, sauna sucha i parowa,
sitownia) Z opcji dodatkowo platnych proponujemy m.in:
dwutorowy bowling, korty tenisowe, poranny Nordic Wal-
king czy Aqua Aerobic. Organizujemy tez imprezy

w sali klubowej.

Polecamy réwniez oferte BIO STUDIO. Oprocz zabiegdéw
i masazy, mozna skorzysta¢ z pakietow SPA. Nowoscia sa
np. pakiety rekomendowanym osobom zapracowanym

i przemeczonym .

1le czasu jestescie na rynku?

Hotel dziata na rynku od 1999 roku, natomiast od 2006 jest
zarzgdzany przez firme HLT Filip Wojcikiewicz (wladciciela
5 gwiazdkowego Hotelu Hilton w Gdarisku)

0d 2006 roku obecny wlasciciel przeprowadzit liczne
modernizacje a to dopiero poczatek. Na chwile obecng nie
mozemy jeszcze zdradza¢ szczegotéw ale szykuja sie bardzo
pozytywne zmiany zar6wno na zewnatrz jak wewnatrz
hotelu oraz rozbudowa catego kompleksu. Jezeli wszystko
pdjdzie zgodnie z planem to rok 2015 bedzie dla nas prze-
fomowy. Juz nie mozemy si¢ doczeka¢

Co wyroznia Wasza oferte sposrod innych, dlaczego
warto do Was wréci¢?

Caly czas sie doskonalimy, uwaznie stuchamy wszystkich
uwag i sugestii naszych Gosci.

Z pozytywnych bardzo sie cieszmy, a jezeli trafig sie
negatywne to natychmiast na nie reagujemy. Zadowoleni
naszych Gosci to dla nas PRIORYTET. Kazdy jest dla nas

wazny i wyjatkowy.

Czym jeszcze mozecie si¢ pochwalic?

Naszg najwieksza dumg jest bardzo duza powracalno$¢ na-
szych Gosci oraz to ze polecajg nas swoim bliskim. Z roku
na rok mamy coraz wiecej Gosci. Przykladowo juz teraz
mozemy si¢ pochwali¢ bardzo wysokim obtozeniem na se-
zon 2014 - praktycznie wszystkie terminy sg juz sprzedane
na poziomie 80-90%. Mozemy si¢ réwniez poszczyci¢ reko-
mendacjg portalu dzieckowpodrozy.pl oraz rekomendacja
Forbes - to dla nas bardzo wazne wyrdznienie.

Aleksandra Jeka
marketing manager

Hotel Astor ***

ul. Rozewska 38,

84-104 Jastrzebia Gora
Tel.: +48 58 77 15 555
Faks: +48 58 77 15 100
e-mail: astor@astorhotel.pl
http://www.astorhotel.pl/

HOTEL ASTOR
* %k

Jastrzebia Goéra
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100 m od brzegu Battyku
program TWOJE DZIECKO - wazny Gosc
wysmienita kuchnia
7/ nocleg GRATIS

Forbes HOTEL ASTOR astor@astorhotel.pl
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RODZIC PO GODZINACH

WYJAZD RODZINNY

WYJIAZD RODZINNY

- od czego zaczaé?

Lato to nasz ulubiony okres urlopowy. Wakacje sprzyjajg oderwaniu

sie od codziennych obowiqgzkow i stwarzajq catym rodzinom okazje

do wspdlnego spedzania czasu. Warto pomyslec zawczasu o kilku

podstawowych zasadach, zanim wyruszymy na wymarzony wypo-

czynek.

AUTOR:MICHAL MIKOLAJCZAK

FOT: © VALUA VITALY - FOTOLIA.COM

Tanio, czyli drogo...

Przede wszystkim trzeba sprecyzowaé miejsce do-
celowe, uwzgledniajac nie tylko wlasne preferencje,
ale réwniez fakt, ze jedziemy z dzie¢mi. Niektore
osoby przez caly rok odkladaja pienigdze tylko po to,
aby wyjecha¢ na kilkunastodniowy urlop za granice.
Zwolennicy zagranicznych podrézy podkreslajg, ze
jest to rozwigzanie i ciekawe, i... tansze niz wczasy
w Polsce. Faktycznie, aspekt finansowy bedzie waz-
ny dla wigkszosci rodzin, a niektére oferty, zwlasz-
cza z przedziatu last minute, moga sprawiaé takie
wrazenie. Warto jednak pamietaé, ze wyjezdzajac
do zagranicznych modnych kurortéw, czesto prze-
placamy praktycznie za wszystkie produkty i ustugi,
z ktérych korzystamy juz na miejscu. Moze sig, na
przyktad, okaza¢, ze cena butelki wody mineralnej
jest kilkukrotnie wyzsza niz si¢ tego spodziewalismy.
Poza tym zagraniczne hotele z reguly nie pobieraja
oplat wylacznie za bardzo male dzieci (np. do 2 lat),
ale za starsze trzeba juz placi¢ pelng stawke. Polscy
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wlaciciele hoteli i pensjonatéow sa zdecydowanie
bardziej przychylni najmlodszym gosciom. Niektore
hotele przyjmujg za darmo nawet dzieci w wieku 6-8
lat, a pobyty catych rodzin czesto wigzg sie z innymi
promocjami cenowymi i dodatkowymi atrakcjami.

Wydajac 1-1,2 tys. zt (od osoby) za tygodniowy
pobyt za granica (np. w Tunezji, Egipcie, Bulgarii),
mozemy liczy¢ na przecietny hotel. Czesto w te cene
wliczone sg $niadania. Jednak korzystanie z dodat-
kowych positkéw jest juz platne, a kupowanie tan-
szej zywnoséci na miejscowych bazarach moze by¢
ryzykowne, zwlaszcza dla matych dzieci. Znacznie
lepszy standard mozna uzyskaé, placac podobng
kwote za urlop w polskich hotelach i pensjonatach.

Jeszcze tanszg opcja — i czgsto bardzo atrakcyjng
- jest skorzystanie z ustug gospodarstw agrotury-
stycznych. W cene kilkudziesieciu ztotych za dobe
najczesciej jest wliczone pelne wyzywienie. Réwniez
rodziny z dzie¢mi z reguty mogga liczy¢ na zapewnie-
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nie dodatkowych atrakeji ze strony wlascicieli (np.

wypozyczanie rowerdw, jazda konna). Polskie bazy
noclegowe w turystycznych miastach to nie tylko
hotele i pensjonaty, ale rowniez prywatne kwatery.
Czgsto mozna wynaja¢ wygodne mieszkania za kwo-
te 100-150 zt za dobe, wprawdzie bez wyzywienia,
ale réwniez bez innych dodatkowych optat. To takze
niedroga opcja, ktérg warto rozwazy¢ w przypadku
wyjazdu rodzinnego.

Niewatpliwie wyjazd za granice moze by¢ ekscytu-
jacym przezyciem, jednak wskazywanie w tym przy-
padku na oszczednosci - po dokladniejszej analizie
kosztow - najczesciej okazuje sie dziataniem na wy-
rost. Pobyt za granicg to nie tylko przelot do wybra-
nego miejsca, zakwaterowanie i powrdt. Na pewno
nie obejdzie si¢ bez dodatkowych wydatkéw, takich
jak zakup pamigtek, produktow pierwszej potrzeby
czy biletow wstepu do réznych obiektéw. Czesto naj-
wigkszym atutem wyjazdéw zagranicznych okazuje
sie po prostu pogoda, ktéra w Polsce latem bywa
zmienna i nieprzewidywalna.



O czym nie wolno zapomniec?

Decydujac sie na wyjazd zagraniczny, trzeba pa-
migtad, ze jest to spore przedsiewziecie, zwlaszcza
jesli jedziemy z dzie¢mi. Aby przekroczy¢ granice
Polski, doroéli i dzieci moga sie postugiwaé do-
wodem osobistym. W strefie Schengen nie istnieje
kontrola na granicach drogowych, ale na lotniskach
- juz tak. Je$li dziecko nie posiada paszportu lub
dowodu osobistego, nalezy odpowiednio wczeéniej
wyrobi¢ taki dokument. Paszport biometryczny dla
dziecka, ktére nie ukonczylo 13 lat, jest wazny przez
5 lat. Trzeba wiec pamietac o sprawdzeniu daty jego
waznosci. Biuro paszportowe w Gdansku miesci
sie przy ul. Okopowej 21/27, a w Gdyni - przy ul.
Legionéw 130. Wniosku nie mozna sklada¢ w ostat-
niej chwili, poniewaz mozemy nie zdazy¢ odebra¢
dokumentu.

Bardzo wazng kwestig jest potwierdzenie ubez-
pieczenia zdrowotnego. W tym celu nalezy wyro-
bi¢ Europejskg Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ). Samo wyrobienie jest bardzo proste, dar-
mowe i moze je zatatwic¢ online. Karta EKUZ zapew-
nia dorazng pomoc lekarska w nagtych wypadkach.
W przypadku poniesienia dodatkowych kosztow

NFZ gwarantuje ich szybki zwrot. Warto jednak pa-
migtac, ze jest to podstawowe ubezpieczenie i nie
obejmuje wielu sytuacji losowych (np. transport
ambulansem). Dlatego warto rozwazy¢ wykupienie
dodatkowej polisy dla siebie i dziecka.

A zatem wyjezdzajgc za granice:

upewniamy sie, Ze dokumenty nasze i dzieci sg ak-
tualne; jesli tak nie jest, co najmniej na miesiac przed
wyjazdem wyrabiamy nowe;

zabieramy ze sobg karte EKUZ.

Wyjazdy do krajow egzotycznych moga sie wia-
zaé z koniecznoscig przyjecia szczepien ochronnych
przed tropikalnymi chorobami. Szczegétowe infor-
macje w tym zakresie mozna uzyska¢ w Uniwersy-
teckim Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej
w Gdyni-Redlowie (ul. Powstania Styczniowego 9B).

Trzeba réwniez si¢ upewnid, czy nasze karty ptat-
nicze s3 honorowane za granicg, cho¢ w wiekszosci
przypadkéw obecnie nie ma juz raczej z tym proble-
mu. Aby unikng¢ nieprzyjemnosci, warto wymienié¢
gotowke w kantorze przed wyjazdem.

Przede wszystkim wypoczynek
i relaks

Prosta i banalna prawda jest taka, ze urlopy i wa-
kacje powinny stuzy¢ regeneracji sil, zapewnia¢ wy-
poczynek i wytchnienie. Co zrobi¢, aby faktycznie
wypocza¢ na urlopie? Przede wszystkim niekoniecz-
nie trzeba narzucaé sobie $cisle okreslony plan wy-
poczynku. Intensywne zwiedzanie poszczegélnych
obiektéw, jesli dysponujemy ograniczonym cza-
sem, moze by¢ po prostu meczace. Warto réwniez
dokladnie rozwazy¢ celowo$¢ zabierania bardzo ma-
tych dzieci w dluga podréz. Niedogodnosci zwigza-
ne z wielogodzinng podrdza moga by¢ uciazliwe i dla
nich, i dla rodzicéw. Moze sie okaza¢, ze dla kilku-
letnich dzieci zwykly wyjazd na wie$ bedzie bardziej
atrakcyjny niz zwiedzanie znanych zabytkow.

REKLAMA

DALAS DZIECKU NAJWSPANIALSZA RZECZ - ZYCIE. MOZESZ DAC KOLEJNA - PRZYSZLOSC.

Co powiemy dziecku za 20-25 lat, kiedy spyta nas, czy udato nam sie w jakikolwiek sposéb zabezpieczy( realizacje jego potrzeb? Studia,
mieszkanie, stypendium za granicg, a moze wlasny biznes, marzenie wielu Polakow. O tym warto pomyslec, zwlaszcza w sytuacii, kiedy

nasze wlasne swiadczenia emerytalne mogqg okazac si¢ niewystarczajqgce dla zaspokojenia naszych wlasnych potrzeb?

Znana prawda moéwi, ze im wcze$niej zaczniemy mysle¢
o przyszloéci, tym lepiej mozemy pokierowac jej finanso-
wym wymiarem. Zaczynajac oszczedzanie wczesniej, re-
gularnie i nawet w matych kwotach, zyskamy wiecej, niz
usitujac nadrobi¢ stracony czas odktadajac duze kwoty
w krétkim okresie. Zreszta, powrdcimy jeszcze do tej matej
kwoty sygnalizujac, ze wystarczy juz nieco ponad ... 100 zt
miesigcznie. Nie tak znowu duzo, prawda?

No dobrze, ale co ma to wspolnego z tytutowymi dzie¢mi?
Wystarczy powiedzie¢, ze zycie samo daje nam doskona-
fe preteksty — okazje — do tego, aby pomysle¢ o tym, kim
by¢ moze bedg nasze dzieci w przyszlosci i jak wyposazyc¢
(a raczej ,uposazy¢’, skoro o szeroko pojetych ubezpie-
czeniach mowa) je na przyszlo$é. Te okazje to nic innego,
jak ,kamienie milowe” w zyciu naszych dzieci. Pierwsza
najlepsza okazja do pomyslenia o przyszloéci naszej po-
ciechy to oczywiscie jej... narodziny. Zacheta do myslenia
o przyszlosci i pozytywnym bodZcem dla rodziny i przyja-
ciét malego czlowieka moze by¢ wlasnie tzw. polisa ,,posa-
gowa”. Takich kamieni milowych jest wiecej i nigdy nie jest
za p6£no na rozpoczecie oszczedzania z przeznaczeniem dla
dzieci. Chrzest, kolejne urodziny, pdjécie do przedszkola,
czy szkoly. A moze komunia, czy pomy$lnie zdany egzamin
do gimnazjum - kazda okazja do zabezpieczenia finansowej
przysziosci dziecka jest dobra. Co ciekawe, takich mozli-
wosci poszukujg coraz czesciej rodzice chrzestni i dziadko-
wie. Kazde ubezpieczenie, ktére zapewnia zgromadzenie
kapitalu w okreslonym czasie i oferuje ochrone na wypa-

dek $mierci osoby oszczedzajacej mozemy nazwaé potocz-
nie ,posagiem’, nie tylko w odniesieniu do dziewczynek.

Sto zlotych miesiecznie wigkszo$¢ z nas wydaje nie wiado-
mo na co. Wystarczy rozmieni¢ banknot, aby przekona¢
sie, jak szybko znikaja z naszych kieszeni drobne. To samo
sto zlotych moze zosta¢ wykorzystane korzystniej. Niby
symboliczna kwota staje si¢ poczatkiem praktycznego my-
$lenia o tym, co przekazemy naszemu dziecku na drodze
w doroste zycie. Moze ona rowniez stanowi¢ zachete dla
pozostatych cztonkéw rodziny, czy rodzicéw chrzestnych
do tzw. dolozenia si¢ do ,posagu” Co ciekawe, tego typu
ubezpieczenia nie sg objete tzw. podatkiem Belki (przynaj-
mniej w chwili obecnej).

Co zatem zrobisz majac w portfelu 100 zt i wiedzac, ile po-
trzeb niesie doroste zycie? Sprawdz, jaki start w zycie mo-
zesz zapewni¢ swojemu dziecku.

REDAKCJA MT

KONTAKT

Beata Debowska 533 690 766
konsultant ds. Planowania Finansowego
Joanna Milarska 793 391 347
konsultant ds. Planowania Finansowego
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PRUDENTIAL 7/

ubezpieczenia emerytury oszczednoscl
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BIBLIINE WYCIECZKI
ZUZI OWIECZKI

Tekst:

Tomasz Kruczek

llustracje:

Magda Bloch

Giéwny temat:

Biblijne opowiesci napisane specjalnie dla najmtodszych

Opis ksigzki:

Matych, wiekszych i tych juz catkiem dorostych zabierzemy w fascynu-
jaca podrdz z owieczka zuzia. podrdz poprzez petne przygdd opowiesci
biblijne. poznacie ciekawe starozytne miejsca i wielkich bohaterdw,
ktorzy swoje zycie poswiecili bogu. przeczytacie o wspaniatej bozej mi-
tosci, o wielkich cudach i spokojnym zyciu. dowiecie sig, e dla kazdej,
jak zuzia i wy, owieczki bdg ma swoj wspaniaty plan.

WWW.VOCATIO.COM.PL b‘i

CUDOWNY SPOSOB W JAKI
BOBASY PRZYCHODZA NA SWIAT

Autor:

Larry Christenson

llustracje:

Cheri Bladholm

Gtowny temat:

Wyjasnienie zagadnien zwigzanych z ptciowoscia
i rozmnazaniem w perspektywie chrzescijanskiej.

Opis ksiazki:

Publikacja ta przeznaczona jest dla najmtodszych dzieci oraz ich rodzi-
cow i wychowawcow. Prostym jezykiem odpowiada na podstawowe i

czesto zadawane pytanie ,,...a skad sie biorg dzieci?". Autorzy publikaji
z ogromnym taktem i wyczuciem dzieciecej psychiki - nie ranigc uczuc
i wrazliwosci, tak dzieci jak i rodzicow - przyblizajg w oryginalnej

formie literackiej , misterium zycia”.

WWW.VOCATIO.COM.PL

MADRZY RODZICE, MADRE
DZIECIAKI - gars¢ rad
niepokornego belfra

Autor: Jolanta Kucharczyk

Opis ksiazki:

Dziecko to nie choroba. Nie ma na nie lekarstwa. Zadne rady, poradniki
i filmy nie zawieraja na nie recepty. To czemu ma stuzy¢ moja ksigzka?
Chciatam uswiadomi¢ rodzicom, ze kazde dziecko jest zjawiskiem. Jest
zjawiskiem pieknym, niepowtarzalnym, gwattownym, zmiennym - i
przemijajacym na zawsze. Nasz czas obserwacji i oddziatywania jest
niezwykle kratki. Sktadaja sie na niego chwile, zmieniajace sie sytuacje

i krotkotrwate zdarzenia.
I N VYALDSUWVIA
e-mail: biuro@varsovia.biz VAT A

ZDROWE DZIECIAKI

Autor: dr Joel Fuhrman

Opis ksigzki:

W ksiazce Zdrowe dzieciaki dr Joel Fuhrman pomaga rodzicom
zrozumied, jak poprzez zmiane nawykdw zywieniowych moga
pomaoc swym dzieciom odzyskac zdrowie, a potem utrzymac je w
znakomitej kondycji. Jego unikalny program wysokoodzywczej lecz
niskokalorycznej diety powoduije kolosalne zwiekszenie odpornosci
zdrowotnej dziecka, eliminujac tak czeste u dzieci dolegliwosci typu
astma, choroby uszu czy uczulenia.

VAESV A

e-mail: biuro@varsovia.biz
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Przygody Matpki Miki - Fiki

Zycie Gdanska

Linearium-wystawa
zbiorowa

Ken Feingold: Figury mowy -
skradzione gtosy

Migso, metal i kod: Roz-
chwiane chimery - Stelarc.
Art+Science Meeting 2014

Bazar Bo Ze Wsi

Drift Masters Grand Prix
2014

Swieto Ulicy Jaskowa Dolina

Wystawa Pokonkursowa
"Gdansk Press Photo"

Festiwal Soundplay

Balt Military Expo 2014 -
targi militarne

Marcin Daniec

Flader 2014

Festiwal Dobrego Humoru

Poradnik Zeztoszczonego
Rodzica - zapisy

Muzeum Lechii Gdansk

Ul. Chmielna 26,
Miasto Aniotow
12:30

Ul. Dtuga 12, Dom
Uphagena

Ul. Olejarna 2, Pionova
12:00-18:00

Ul. Powroznicza 13/15,
16/17, Gdanska
Galeria Miejska

11:00-17:00

Ul. Jaskoétcza 1,
CSW taznia

Stary Rynek Oliwski 15
14:00-19:00

PGE Arena
08:00-20:30

Jaskowa Dolina,
Teatr Le$ny
14:00

ul. Swietojariska 50,
centrum $w. Jana

Gdanska Galeria
Miejska, 21-29.06
CSW taznia,
centrum $w. Jana
19:00

Ul. Zaglowa 11,
AmberExpo

ul. Pegaza 2,
Malinowy Ogréd
20:00/21:30

Gdansk - Brzezno Plaza
19:00

Plac Zebran Ludowych
17:00

Zabi Kruk 14
17:00

Ul. Uczniowska 28, PGE
Arena
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MIEDZYNARODOWY FESTI-
WAL MUZYKI ORGANOWE]J

ZWIEDZANIE HALI ERGO
ARENA

Baltic Sail 2014

Bazar Bo Ze Wsi

.Babi Targ” - Targi wymiany
i kupna ubran

Wrzeszcz ART! - zapisy
"Laboratorium Pana Kleksa"

Alternativa 2014

Wystawa Gdarnsk
Westerplatte

Miedzynarodowy Festiwal
Teatréw Plenerowych i
Ulicznych FETA

Festiwal Malarstwa
Monumentalnego -
Monumental Art.

Jeidzieckie Derby
Tréjmiasta

Kolej Tyrolska

Troche z innej bajki - Ewa
Jozwiak

Katedra Oliwska
20:00

Plac Dwéch Miast,
Ergo Arena
15:00

Ul. Targ Rybny, Gérki
Zachodnie, Gtéwne Miasto,
Mottawa

Stary Rynek Oliwski 15
14:00-19:00

Obrornicéw Wybrzeza 1,
Galeria Przymorze
12:00-15:00

Ul.Miszewskiego 18,
Kolonia Artystow

Ul Gradowa 6, Centrum
Hewelianum

Ul. Doki 1, Instytut Sztuki
Wyspa

Westerplatte

Plac Zebran Ludowych,
teren Gory Gradowej

ul. Skarzynskiego 10A,
ul. Dywizjonu 303 9D,
ul. Pilotéw 18E,
ul. Nagérskiego 5C

Ul. Piastowska,
Park Reagana

ul. Pokolen Lechii Gdansk 1,
PGE Arena

Ul. Korzenna 33/35,
Pomodoro Ristorante
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vaodn I 3IIMmodaz

Rzesy sg swoistym ,asem z rekawa” dla kazdej kobiety. To symbol i atrybut kobiecosci. Nadajg -

oczom gtebi spojrzenia, optycznie je powiekszajg. Niektore kobiety nie mogqg sie pochwalic R
gestymi i dtugim rzesami. To gtéwnie zastuga genetyki, lecz wcale nie trzeba byc zdanym

na to, co podarowata nam natura. Istniejg obecnie metody powiekszania rzes, nadawania

im odpowiedniej gestosci, ale najlepszymi ocenami cieszy sie sztuczne doklejanie rzes.

POZYTYWNE INEGATYWNE STRONY

RZES

Maskara nie zawsze przynosi oczekiwany efekt. Mimo tego,
co jest napisane na etykiecie, nie powigkszy, ani ich nie podkreci.
Prawdziwy rezultat osiggniemy tylko dzieki sztucznym rzesom.
Niektore ze stosowanych technik nie s tak skuteczne, jak bysmy
tego oczekiwaly. Szczegdlnie w przypadku
doklejania kepek sztucznych rzes pomiedzy naturalne, albo rzes
umocowanych na pasku. Oczy wygladaja nienaturalnie, a rezultat
jest niemal odwrotny do zamierzonego. Idealna wydaje si¢ by¢
metoda 1:1, czyli zmudne i czasochtonne doklejanie jednej
sztucznej rzesy, do jednej naturalnej. W gabinecie kosmetycznym
musimy wéwczas spedzi¢ dwie godziny, ale efekt jest piorunujacy
i wart zachodu. Sztuczne rzgsy wykonane sa z jedwabiu i wtokna
syntetycznego. To bez watpienia przepas¢ w stosunku do ich
plastikowych odpowiednikéw.

Caly zabieg doklejania rzgs wymaga troche cierpliwosci.
Kilkugodzinne lezenie z zamknigtymi powiekami moze by¢ doéé
nieprzyjemne, jednak najtrudniejszym momentem jest zerwanie
plasterka z powiek. Czasem jest lekko bolesne, ale to tylko chwila
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AUTOR: JUSTYNA JAGIELSKA
FOT: © NINAMALYNA -FOTOLIA.COM

tortur. Efekt wydaje si¢ by¢ naprawde rewelacyjny. Po zabiegu
przez 48 godzin nalezy chroni¢ oczy przed wilgocia i nie staraé sie
ich przecieraé, poniewaz mozna zniszczy¢ misternie zbudowang
strukture sztucznych rzes.

Rzesy utrzymuja sie doé¢ dlugo, bo az 4 tygodnie, a gdy
zaczynaja wypadaé, warto wybra¢ si¢ do kosmetyczki, aby je
uzupelnié. To zdecydowanie tansze, anizeli poddanie sie zabiegowi
raz jeszcze od poczatku. Duzym plusem jest fakt, ze nie trzeba
juz uzywac tuszu do rzes. Minusem za$ bedzie ostabienie naszych
naturalnych rzes. Nalezy wéwczas uzywac olej rycynowy do ich
regeneracji. Doczepianie rzes metoda 1:1 z pewno$ciag ma wiecej
zalet, anizeli wad. Poza drobnymi zabiegami pielegnacyjnym, jak
rozczesywanie rzes, stanowig nie tylko piekna ozdobe naszych
oczu, ale takze s bardzo wygodne. Tracimy wéwczas mniej czasu
na makijaz i szybciej jesteSmy gotowe do wyjécia. Sztuczne rzesy
sa odpowiednie dla wszystkich pan, bez wzgledu na ksztalt oczu
czy inne uwarunkowania, kosmetyczka dobiera odpowiednig ich
dlugos¢ oraz instruuje, jak sie z nimi obchodzi¢.

WWWTOGETHERMAGAZYN.PL



MIASTO

DZIELNICA

NOWY PORT -ztA DZIELNICA?

owy Port to dzielnica, ktéra mozna

okregli¢ jako ,miasto w miescie” -

z wlasnymi szkotami, kosciotami,
przychodnia, sklepami, a nawet za-
jezdnig tramwajowa i cmentarzem.

Nie da si¢ ukry¢, ze jest to do$¢ zaniedbana cze$¢
Gdanska, ktéra wymaga rewitalizacji. Przed fina-
tami EURO 2012 wymieniono nawierzchnie gtow-
nych ulic, ale tak naprawde cata dzielnica czeka na
gruntowny remont, a nie lifting. Nowy Port czesto
jest dzielnica niestusznie niedoceniang, bo przeciez
tworzy autentyczng starg cze$¢ Grodu Nad Motla-
wa. Tego nie mozna powiedzie¢ o popularnym tu-
rystycznie Gléwnym Miescie, ktore jest praktycznie
makietg dawnego centrum Gdanska.
Praktycznie w Nowym Porcie nie ma nowoczesnych
apartamentowcéw i nowo powstalych biurowcow.
Deweloperzy wolg budowa¢ nowe domy w pery-
feryjnych czeéciach miasta, gléwnie na potudniu.
Oprocz kilkunastu blokéw i falowca przy ulicy Wy-
zwolenia, przewazaja tutaj stare kamienice, ktore
pamietaja czasy Wolnego Miasta Gdariska. Tylko
nieliczne kamienice, dzigki sporym nakladom fi-
nansowym, odzyskaly swéj dawniejszy blask. Stan
techniczny wielu budynkow jest tak zly, ze przezna-
czono je do rozbiérki (np. na ul. Wiadystawa IV). To
wszystko sprawia, ze mieszkania w tej dzielnicy sg
relatywnie tanie.

Nowego Portu nie omijaja problemy spoteczne i eko-
nomiczne, ktore sg bolgczka XXI wieku. Co wigcej,
mozna powiedzie¢, ze w tej oddalonej od centrum
dzielnicy skupiajg sie one jak w soczewce. Wystarczy
popatrze¢ na pozamykane male sklepiki czy zlikwi-
dowane lokale ustugowe. Mieszkanicy méwig o bie-

dzie, bezrobociu, braku perspektyw dla mtodziezy.
Na niektorych ulicach i podworkach mozna odnies¢
wrazenie, ze czas zatrzymal si¢ w miejscu. Wystar-
czy przespacerowac sie ulicami Strajku Dokerdw czy
Wilkéw Morskich i zajrze¢ na okoliczne podwérka.
Nie ma tutaj nowoczesnych sklepow, parkéw, elewa-
cje domow sg nadgryzione zgbem czasu. Mroczne

i zaniedbane klatki schodowe nie robig wrazenia
chyba tylko na samych mieszkancach.
Trudno sobie wyobrazi¢, zeby w ciagu najblizszych
kilku lat Nowy Port stal si¢ popularnym miejscem
wérdd turystow. Oczywiscie jest to mozliwe, ponie-
waz ta dzielnica ma duzy potencjal, lecz potrzeba na
to czasu i ogromnych $rodkow. Juz teraz mozna za-
uwazy¢ swoista mode na Nowy Port, gléwnie wsrod
miodych osob, ktore doceniajg takie walory dzielni-
cy, jak oryginalno$¢ architektury, blisko$¢ morza

i oddalenie od innych cze$ci miasta. To réwniez
dzielnica portowa, wraz ze swoja charakterystyka,
cho¢ dawno juz mingty czasy, kiedy mozna byto tutaj
spotkac¢ wielu marynarzy, a portowe knajpy — zreszta
o nie najlepszej reputacji — pekaty w szwach.
Do Nowego Portu w ciagu dziesiecioleci przylgneta
zfa stawa niebezpiecznej dzielnicy. Portowy charak-
ter tej cze$ci miasta przed laty sprawial, ze nie bra-
kowato tutaj oséb trudnigcych si¢ réznego rodzaju
procederami na granicy prawa, a i réwniez zwyktych
awanturnikéw. Jednak to juz melodia przeszlosci.
Chociaz ciemne zautki moga rozbudza¢ wyobraznie,
policjanci z komisariatu przy ul. Kasztanowej wcale
nie majg wiecej pracy niz ich koledzy z innych re-
wiréw. Warto zaznaczy¢, ze wiele os6b mieszka tutaj
od dziesigcioleci, znajgc doskonale swoich sgsiadow
i samg dzielnice. Opowiesci o niebezpiecznych gru-

=
_—

pach, ktére atakujg po zmroku bezbronnych prze-
chodniéw, sg jedynie czarng miejska legenda. Liczba
kradziezy, napadéw czy rozbojow nie jest tutaj wiek-
sza niz w innych czesciach miasta, a niektore prze-
stepstwa zdarzajg si¢ nawet rzadziej.

Mozna powiedzie¢, ze nie ma zlych dzielnic, ale
wszedzie mogg mieszka¢ zli ludzie. To samo doty-
czy Nowego Portu. Postugiwanie si¢ stereotypami to
uproszczony sposob myslenia, na ogét krzywdzacy.
Mieszkancy dzielnicy moga i powinni decydowa¢ o
jej rozwoju. Raczej nie bedzie to obszar atrakcyjnych
inwestycji budowlanych, przynajmniej

w ciggu najblizszych kliku lat. Wiadze jednak widza
konieczno$¢ inwestowania w dzielnice, co moze
by¢ pocieszajace. Zakoniczona w ubieglym roku
renowacja budynku dawnej fazni miejskiej przy ul.
Strajku Doker6éw 5 pochloneta facznie 12,17 mln zt.
Obecnie miesci si¢ tam i preznie dziata Centrum
Edukacji Artystycznej. W biezacym roku ma zosta¢
finalizowana przebudowa Placu Gustkowicza. Do
konica 2015 roku zaplanowano réwniez dziatania
aktywizujgce spotecznie mieszkanicéw Nowego Por-
tu (np. Port Sztuki, Projekt Graffiti). Mozna mie¢
nadzieje, ze tego typu przedsiewziecia nie tylko zin-
tegruja spofeczno$¢ lokalng dzielnicy, ale i poprawia
jej wizerunek.

AUTOR:MICHAt MIKOLAJCZAK
FOT: ANDRZEJ ZIEBA




MItOSC MACIERZYNSKA - SitA KTORA ZMIENIA SWIAT

Mozna stwierdzic: ,To tylko biologia“, co bedzie jednak sporym uproszczeniem. O mitosci macierzyriskiej napisano
setki ksigzek; pojawia sie ona w licznych filmach, sztukach teatralnych, istnieje w kulturze popularnej i w swiadomosci
spotecznej. Nie mozna powiedziec, ze jest zjawiskiem — to po prostu nieodtgczna czes¢ naszego swiata. Naszego, czyli

ludzkiego i to od jego zarania.

AUTOR:MICHAt MIKOtAJCZAK

CHRZANOWSKA

Socjolodzy nie majag watpliwosci, ze sita mito$ci macierzynskiej nalezy do naj-
mocniejszych relacji migdzyludzkich. Istnieje ona tak dlugo jak rodzaj ludzki.
Tworzy i tworzyta cale spofeczenstwa. W pewnym sensie mito$¢ macierzynska
bywa irracjonalna - potrafi wybaczy¢ teoretycznie niewybaczalne zachowania
dziecka i wytlumaczy¢ najbardziej zawile meandry dzieciecej mentalnoéci. Na
tym polega jej fenomen i pigkno. W wigkszosci wspotczesnych kultur funkcjo-
nuje etos matki i macierzynstwa, ktory podkresla wyjatkowos¢ zwigzku miedzy
matka a dzieckiem. Istnieje tez jawna niech¢¢ do ,wyrodnych matek’, czesto
przybierajaca przejawy pogardy i agresji. Kobiety o stabiej rozwinigtym instynk-
cie macierzyniskim czesto Zyja w poczuciu winy i pod silng presja spoteczna.
O poswieceniach matki wzgledem dzieci mozna by napisa¢ grube tomy, bo to
historie niestychanych wrecz wyrzeczen i bezinteresownosci, ktérej nie da si¢
wyjasni¢ wylacznie dzialaniem typowo instynktownym.

Sam instynkt macierzynski ma jednak duze znaczenie, zresztg nie tylko w przy-
padku ludzi. Moze by¢ on oceniany jako potrzeba, ktéra w pewnym momencie
zycia po prostu musi by¢ zaspokojona, aby umozliwi¢ prawidtowe funkcjonowa-
nie. Niektore kobiety méwig wprost, ze cho¢ w przesztosci nie interesowaly sie
szczegblnie dzie¢mi, a niekiedy wrecz ten temat byl im obcy, przeszty niewyttu-
maczalng metamorfoze, po ktdrej wiedzialy, iz muszg by¢ matkami. By¢ moze
sama natura po prostu dba o ocalenie naszego gatunku...

Zaobserwowano, ze w przypadku przyszlych matek zdecydowanie wzrasta ste-
zenie oksytocyny. Ma to swoje biologiczne uzasadnienie — oksytocyna po prostu
ratuje zycie kobiet po porodzie, poniewaz wywoluje obkurczanie macicy i przy-

legtych naczyn krwionoénych. W ten sposob ulega zahamowaniu krwawienie
poporodowe. Hormon ten odpowiada réwniez, miedzy innymi, za uczucia uf-
nosci czy ulegtoéci. Wazng role odgrywa tez dopamina. W mézgu mtodej matki
sg takze uruchamiane te szlaki, ktére wczeéniej pozostawaly niemal nieaktywne.
Te typowo fizyczne bodzce sprawiajg, ze gtéwny obiektem zainteresowania matki
staje si¢ dziecko. I nie jest to zainteresowanie przejciowe, przemijajace. Matka
pozostaje si¢ az do $mierci. Instynkt uruchamia mechanizmy obronne, ktére
majg stuzy¢ dziecku. Przez to cze$¢ matek staje sie nadopiekurnicza. U niektorych
kobiet mozna wrecz zaobserwowaé matczyng agresje skierowang w strong oto-
czenia, ktore potencjalnie moze zagraza¢ dziecku. Jest to normalna reakcja, cho¢
osoby postronne moga ja odbiera¢ jako swoiste dziwactwo.

Macierzynstwo to oczywiécie nie tylko odblokowanie szlakéw w mézgu i burza
hormonalna. Jest to dlugotrwaly proces budowania najtrwalszej relacji migdzy-
ludzkiej. Matka, dbajac o swoje dziecko i chroniac je przed mozliwymi zagro-
zeniami, pod$wiadomie zapewnia mu poczucie bezpieczenstwa, ktore bedzie
wplywaé na jego przyszle zycie. Jest to jeden z warunkéw prawidlowego roz-
woju. Dzieci, ktére musialy sie wychowywac bez matek, czesto maja problemy
z samoocengy, interakcjami ze $rodowiskiem, koncentracjg. Nie zawsze potrafig
przejawia¢ empatie, bywaja zamkniete w sobie i nieufne. Macierzynstwo jest
wiec dla dziecka stabilnym pomostem miedzy rodzinnym domem a $wiatem
zewnetrznym. Istnienie wspofczesnego $wiata pozbawionego mitoéci macierzyn-
skiej — przynajmniej w tej formie, do ktdrej przywyklismy - bytoby po prostu
niemozliwe.
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POMOCI ROZWOJ

SPECJALISCI

WIZYTA U STOMATOLOGA -
SKAD SIE BIORA OBAWY?

Nikt nie lubi chorowac, a wizyty u lekarzy traktujemy jako przykrg koniecznosc. Jednak o ile pojscie do lekarza

rodzinnego bywa stresujgce, to juz wizyta u dentysty moze wywotywac prawdziwy lek. Wbrew pozorom, pro-

blem ten nie dotyczy wytgcznie dzieci.

Podobno  czlowiek

boi si¢ tego, czego nie jest w sta-

najbardziej

nie przewidzie¢. Boimy sie tez bolu.
Chociaz obecnie leczenie zebow jest
niemal catkowicie bezbolesne, nadal
pozostaje niepewnos¢, czy aby na
pewno nie zaboli... Problem polega
na tym, ze czesto dentysta staje sie
»ostatniag deska ratunku’, gdy bol
zebow jest na tyle silny, ze popularne
$rodki

powszechnie bez recepty, przestaja

przeciwbdlowe,  dostepne
dziata¢. A zatem ladujemy na fotelu
dentystycznym z powodu bélu - nie
nabywamy go w gabinecie denty-
stycznym; bél jest na ogot skutkiem
naszych zaniedban, nie za$ dzialania
lekarza. To wlasnie leczenie stomato-
logiczne sprawia, ze staje si¢ on ztym
wspomnieniem. Ciekawe jednak,
ze podé$wiadomie kojarzymy dentyste
z bélem, a nie z uczuciem ulgi. Nie-
ktore osoby twierdza, ze nawet wizyta
kontrolna jest dla nich ,,oczekiwaniem
na bol”. Stad sie biora nasze obawy.

Dzieci uwaznie obserwuja nasze za-
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chowania, nawet wtedy, gdy nie zdaje-
my sobie z tego sprawy. Rejestruja tez
nasze obawy i leki, czesto je powiela-
jac. Dlatego chociaz najczesciej nie
majg pojecia o bolu zebow, przeraza
je sama konieczno$¢ wizyty u stoma-
tologa. Rodzice, ktorzy korzystali
ze slabo rozwinietej opieki denty-
stycznej 20-30 lat temu, majg prawo
mie¢ zte wspomnienia. Jako$¢ same-
go sprzetu stomatologicznego oraz
stosowanych procedur medycznych
pozostawialy wiele do zyczenia. Dzieci
na ogdl bezrefleksyjnie przyjmuja taka
postawe przerazenia od swoich rodzi-
c6w. Po prostu dentysta ,,jest straszny”,
a to, co robi ,musi bole¢”. Do wy-
obrazni dziecka moga przemawia¢ juz
same narzedzia dentystyczne, dzwieki
wiertarek i konieczno$¢ siedzenia bez
ruchu w dziwnym fotelu, w dodatku

z lampg wycelowang prosto w twarz.
Warto pamigtac, ze przerysowany
obraz ,strasznego dentysty” zyje swo-
ja wlasng legenda réwniez w kultu-
rze popularnej. Mozna go spotkaé w

filmach czy w teledyskach. Dziecko
na ogdl nie bedzie potrafito oceni¢
jego autentycznosci, niemniej wymiar
przerazenia odbierze bardzo dobrze.
Obawy przed dentysta sa podsycane
przez same dzieci. W swoim §$rodo-
wisku potrafig one wymysla¢ niestwo-
rzone historie o mekach na fotelu den-
tystycznym, ktérych oczywiscie nigdy
nie do$wiadczyly i w przyszlosci tez

raczej tak sie nie stanie.

Jak moze oswoi¢ dziecko z konie-
cznoscig opieki dentystycznej? Wszy-
scy wiemy, jak wazna jest profilaktyka
i utrzymywanie odpowiedniej higieny
jamy ustnej. Mycie zebéw nie nalezy
do ulubionych obowiazkéw wiekszo-
$ci dzieci, co przede wszystkim bierze
sie z ich niewiedzy. Nalezy wiec u$wia-
damia¢ im znaczenie tej codziennej
czynnosci dla zdrowia. Jednak wielu
rodzicéw popelnia przy tym ogrom-
ny blad, straszac wizyta u stomato-
loga, ktéra ma by¢ karg za niemycie
zebow... To najprostsza droga do bu-
dowania swoistej fobii. W oczach dzie-
cka dentysta staje sie w takim ujeciu
egzekutorem i osobg, ktorej za wszel-
ka cene nalezy unika¢. A predzej czy
poiniej kazde dziecko bedzie musiato
mie¢ do czynienia z dentysta, chocby
w szkolnym gabinecie lekarskim. ..

Dziecko musi wiedzie¢, ze regularna

kontrola stomatologiczna jest waznym

FOT:
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elementem dbania o ogélny stan zdro-
wia. Rodzice - zamiast opowiada¢
historie o zlowieszczych dentystach
- powinni raczej si¢ skupi¢ na wyja-
$nieniu skutkéw zaniedban w zakre-
sie stomatologii. Prochnica moze by¢
przeciez przyczyng wielu innych, po-
waznych schorzen, i to nie tylko jamy
ustnej. Juz od najmlodszych lat warto
u$wiadamiaé dzieciom, ze dentysta
jest bardzo waznym lekarzem, ktory
przede wszystkim dba o nasze zgby,
ale dzieki niemu unikamy tez groz-
niejszych klopotéw ze zdrowiem.

Nalezy stanowczo rozprawic sie

z mitem na temat bolesnego leczenia.
Wiele zabiegéw wykonywanych przez
dentystéw nie wigze sie z wiekszym
dyskomfortem. Wspélczesne gabinety
stomatologiczne sg coraz lepiej wy-
posazone, co dotyczy rowniez opieki
dentystycznej w ramach ubezpiecze-
nia NFZ. W przypadku zabiegéw,
ktére moga by¢ bolesne, stosuje sie
znieczulenie miejscowe. Dla dziec-
ka, ktére po raz pierwszy wybiera sie
na wizyte do stomatologa, najwaz-
niejsze bedzie pozytywne wrazenie.
Istotne jest, by ta wizyta odbywa-
ta sie w przyjaznej atmosferze, bez
zbednego stresu i napiecia. Jesli tak
sie stanie, dziecko nabierze pewnosci
siebie i przestanie wierzy¢ w przeraza-
jace mity. Warto wcze$niej porozma-
wia¢ na ten temat z lekarzem, ktory

na pewno zrozumie te sytuacje.
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Nasze ustugi:

- leczenie zebéw mlecznych

- profilaktyka préchnicy

- stomatologia dziecieca

- leczenie chirurgiczne

- odbudowa na implantach

- leczenie zachowawcze,
endodontyczne, protetyczne

Nasze zalety:
- gabinet przystosowany do
leczenia catej rodziny
- kacik zabaw oraz bajki
dla dzieci
- gabinet czynny w soboty
- nowoczesny sprzet

Gdansk Przymorze

ul. Obroficdw Wybrzeza 12/1
Tel. 58 558 49 89

Tel. kom. 60 558 49 89

Gdansk Przymorze

ul. Olsztyriska 3C/2
Tel. 58 354 61 20

Tel. kom. 69 354 61 20

Wiecej na www.stomatolog-przymorze.pl/



Dla wielu rodzin posiadanie wtasnego domu jest
celem, do ktorego dgzg niekiedy przez dtugie lata.
Inne rodziny sg zadowolone z zakupu mieszkania
{ nigdy nie braty pod uwage opcji nabycia domu
wolnostojgcego. Ktére rozwigzanie jest korzy-
stniejsze na tréjmiejskim rynku nieruchomosci?

AUTOR:MICHAt MIKOLAJCZAK

FOT: © BEERMEDIA.DE - FOTOLIA.COM

Chociaz coraz wiecej os6b w Polsce decyduje si¢ na czasowe wynajmowanie doméw lub
mieszkan, nadal lubimy posiada¢ wtasng nieruchomos¢. Niektorzy ludzie traktujg taki zakup
jako wieloletnig lokate kapitatu, gdyz wiadomo, ze ceny na rynku nieruchomosci sg do$¢ sta-
bilne i raczej pna si¢ w gore niz spadaja. Spory odsetek lokali wtasnosciowych jest nabywa-
nych poprzez dziedziczenie. Réwniez w takich przypadkach decyzja o sprzedazy mieszkania
badz domu nie zawsze jest oczywista. Czesto bowiem wolimy zachowa¢ odziedziczony lokal,

nawet jedli nie bylby on wykorzystany.

Decyzja o zakupie mieszkania, a nie domu, czgsto bywa podyktowa-
na wzgledami praktycznymi, niekoniecznie za$ finansowymi. Kup-
no niewielkiej, uzbrojonej dziatki budowlanej w okolicach Tréjmia-
sta, poza granicami administracyjnymi, wigze si¢ z kosztem okoto
100 tys. z1, w zaleznosci od jej powierzchni. Ta sama dziatka o po-
dobnej wielkosci, potozona juz na terenie Gdanska, Gdyni czy So-
potu, bedzie kosztowata nawet kilka razy wigcej. Sam koszt budowy
domu o nieduzej powierzchni mieszkalnej (ok. 100 m kw), wedtug
wyliczen fachowcéw z branzy, mozna zamkna¢ w kwocie 200 tys. zt.
A zatem minimalny koszt budowy domu i nabycia dziatki potozonej
w dogodnej okolicy wynosi okofo 300 tys. zt. Do tego oczywiscie
nalezy doliczy¢ wiele innych optat, jak chocby zakup projektu czy
zatatwienie formalno$ci notarialnych i urzedowych. Jaka kwote na-

lezy wyda¢ w przypadku zakupu mieszkania?

Za ceng okoto 300 tys. zt mozna kupi¢ nowe mieszkanie o $redniej
wielkosci (ok. 60 m kw, na ogét 3 pokoje), polozone, na przyktad, na
jednym z gdanskich osiedli, blisko centrum. Mieszkania na peryfe-
riach Tréjmiasta lub w sgsiednich miastach (Pruszcz Gdanski, Ru-
mia, Reda, Wejherowo) sg jeszcze tansze i dobrze skomunikowane. Reasumujac, dysponujac
kwota okoto 300 tys. zI mozna w Tréjmiescie pomyslec¢ o zakupieniu mieszkania w nowym
budynku badz niewielkiego domu na obrzezach aglomeracji. Za t¢ cen¢ nie da sig, niestety,
juz naby¢ domu w Gdansku, Gdyni czy Sopocie; nawet na rynku wtérnym jest to niemal
niemozliwe, chyba ze uwzglednimy zrujnowane budynki przeznaczone do kapitalnego re-
montu, ktory pochlonie znaczaca sume. Jesli kto$ dysponuje wieksza kwota, na przyktad 500
tys. zl, moze juz mysle¢ o kupnie duzego, kilkupokojowego mieszkania lub matego domu
(np. szeregowego, ,,blizniaka”) na terenie Tréjmiasta. Kupno duzego domu dla wielodzietnej
rodziny, w dodatku polozonego w atrakcyjnym punkcie aglomeracji tréjmiejskiej, to juz wy-

datek, ktéry moze przekroczy¢ nawet milion zlotych.

Co zatem wybraé: dom na peryferiach czy mieszkanie w centrum? Aby podjaé¢ wiasciwg
decyzj¢, niezbedna jest doktadna analiza biezacych i przysztych potrzeb danej rodziny. Co-
dzienne dojazdy do pracy w Trojmiedcie to nie tylko problem logistyczny, ale i finansowy,
nawet przy zalozeniu korzystania z komunikacji publicznej. Rodziny z dzieémi koniecznie
musza uwzgledni¢ kwesti¢ dojazdu do szkét i dogodnosci dostepu do okreslonych placowek.
Wprawdzie wiele gmin w okolicy Tréjmiasta oferuje ksztalcenie na poziomie podstawowym
i gimnazjalnym, zapewniajac tez transport dla dzieci, ale renomowane licea, a tym bardziej
wyzsze uczelnie, znajdujg si¢ juz jedynie w Tréjmieécie, poza nielicznymi wyjatkami. Na

pewno nie mozna przy wyborze opcji zakupu domu kierowa¢ sie chwilowym impulsem - to
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decyzja, ktéra zmieni zycie catej rodziny, by¢ moze na kolejne dziesiatki lat. Podejmujac ja,

decydujemy réwniez o ewentualnych niedogodnosciach, ktére spadng na nasze dzieci.

Zaletg posiadania wlasnego domu jest duza doza swobody i niezaleznosci, poczucie wyjat-
kowosci. Istnieja niemal nieograniczone mozliwosci zagospodarowania przestrzeni dziatki
wedle wlasnych potrzeb i fantazji. Wlasny ogrddek to bezcenne miejsce dla oséb, ktore wy-
chowuja male dzieci. Posiadacze doméw nie placg tez tradycyjnych czynszéw, cho¢ ponosza
inne oplaty. Szczegélnie kosztowne bywa ogrzanie domu w sezonie zimowym, a inwestycja
w wydajne systemy grzewcze, cho¢ z czasem na pewno si¢ zwrdci, moze by¢ mocno od-
czuwalna dla rodzinnego budzetu. Osoby mieszkajace w domach muszg naprawia¢ wszelkie
awarie na wlasny koszt (np. dach, ogrodzenie). Mieszkancy blokow ptacg sktadki na fundusz

remontowy i mogg oczekiwac, ze usterki dotyczace ogélnodostepnej powierzchni (winda,

elewacja, klatka schodowa) zostang usunigte przez wspdlnote mieszkaniows.

Posiadacze mieszkan niekiedy skarzg sie na uciazliwych sasiadéw, hatasy w godzinach noc-
nych, brak przytulnosci i intymnosci czy gwar pobliskiej ulicy. Latwiej jednak dojecha¢ do
pracy czy szkoly, przejezdzajac dwa przystanki tramwajem niz spedzajac codziennie godzing
w korku na drodze dojazdowej do Gdanska. .. Trudno posiada¢ wasny ogrédek w bloku, cho-
ciaz niektorzy deweloperzy oferuja taka opcje dla mieszkan parterowych. Na nowych osie-
dlach powstajg rowniez zielerice dla mieszkancéw, co moze by¢ interesujace w przypadku ro-
dzin z dzie¢mi. Paradoksalnie, na mocno zurbanizowanych terenach miejskich istnieje wiele
miejsc do spacerdéw i zabawy dla dzieci (parki, place zabaw) niz na tradycyjnej wsi. Sgsiedzi
wecale nie muszg by¢ ucigzliwi, lecz pomocni w wielu przypadkach. Tak naprawde nie istnieja

zadne reguly w tym wzgledzie.

Z pewnoécia najkorzystniejsza opcja dla tysiecy rodzin bytby zakup duzego domu w dobrej
dzielnicy Gdanska, Gdyni lub Sopotu. W ten sposéb rozstrzygamy problemy z dojazdem,
brakiem dyskrecji, niewystarczajacym metrazem czy niezyczliwymi sgsiadami. Niestety, ze
wzgledow finansowych jest to rozwigzanie, na ktére moze sobie pozwoli¢ znikomy odsetek
mieszkancow Tréjmiasta. Dla zwolennikoéw posiadania wlasnego domu perspektywa jego
kupna moze by¢ niezwykle kuszaca, a wrecz zaglusza¢ glos zdrowego rozsadku. Nie wolno
jednak zapomina¢ o pragmatycznym podejsciu do takiej inwestycji, zwlaszcza wtedy, gdy

decydujemy takze o przysztosci wlasnych dzieci.
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SUPERNOVAII -
WYSTAWA Olgi Fedirko
.FORMA vs. TRESC"

Wystawa Morskie Inspiracje
Marka Wrébla

Bezptatne zajecia
outdoorowe

Koncert dla mieszkancow:
Artur Papazian

Bezptatne zajecia
outdoorowe

Artur Barcis$ Show

Mistrzostwa Europy
Raceboard

Ksiezycowa Petnia

Wieczorki Filmowe na
Przylesiu

Wtorkowe czytanie

Iwan Ajwazowski 1817-1900
Piewca Morza

Pokaz filmu "Sopocianie"

Puchar Prezydenta Sopotu
w Windsurfingu

Festiwal SOPOT FRINGE
2014

Festiwal SOPOT FRINGE
2014

Wakacje w MDK - zapisy

Ul. Mamuszki 14,
Zatoka Sztuki
12:00-20:00

Ul. Czyzewskiego 12

Ul. Powstafncéw Warszawy
10, przed wejsciem do
Sheraton Spa
7:30-8:30

Opera Le$na
18:00

Ul. Powstaficow Warszawy
10, przed wejsciem do
Sheraton Spa
7:30-8:30

Zamkowa Goéra 3-5,
Pick&Roll Club
20:00

L)I. Hestii 3,
SKZ Ergo Hestia
17:00-20:00

Ul. Wybickiego 48, Sopocki
Klub Lekkoatletyczny
12:00

ul. 23 Marca 77¢ Miejska
Biblioteka Publiczna
17:00

ul. Cieszyniskiego 22, Miejska
Biblioteka Publiczna
16:30

Pl. Zdrojowy 2, Paristwowa
Galeria Sztuki

Ul. Poniatowskiego 8,
Muzeum Sopotu
16:00-17:00

Ul. Hestii 3, SKZ Ergo Hestia

Al. Mamuszki 14,
Zatoka Sztuki
12:00

Al. Mamuszki 14,
Zatoka Sztuki
12:00

Ul. Niepodlegtosci 763,
Mtodziezowy Dom Kultury

Wiecej wydarzen na www.togethermagazyn.pl/wydarzenia
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Bezptatne zajecia
outdoorowe
Wakacje w MDK-zapisy
Bezptatne zajecia

outdoorowe

Grupa MoCarta - Ale
CZAD! Czyli podréze grupy
MoCarta

Wyscigi Konne
Chopper Days Sopot

PLANSZOWISKO - czyli wiel-
ki powrét gier planszowych

"Hamlet" W. Shakespeara

Recital Piotra Machalicy

BRODKA - ZATOKA SZTUKI
BEACH CLUB

Recital Piotra Machalicy

Regaty Katamaranéw
"Trzy Mola"

Wyscigi Konne

Sopot Film Festival 2014

Ul. Powstarcéw Warszawy 10,
przed wejsciem do
Sheraton Spa
7:30-8:30

Ul. Niepodlegtosci 763,
Mtodziezowy Dom Kultury

Ul. Powstaricéw Warszawy 10,
przed wejsciem do
Sheraton Spa
7:30-8:30

Zamkowa Goéra 3-5,
Pick&Roll Club
20:00

Ul. Polna 1, Hipodrom
15:00-19:00

Pl. Zdrojowy
10:00

Ul. Obroncéw Westerplatte 16,
Miejska Biblioteka Publiczna
12:00-19:00

Al. Mamuszki 2 Teatr Atelier
19:30-22:00

Al. Mamuszki 2 Teatr Atelier
19:30-22:00

Al. Franciszka Mamuszki 14,
Zatoka Sztuki Beach Club
19:00

Al.. Mamuszki 2 Teatr Atelier
19:30-22:00

Ul. Bitwy pod Ptowcami 67A
11:30

Ul. Polna 1, Hipodrom

Ul. Bohateréw Monte Cassino,
rézne lokacje
12:00-23:00
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Tuz przy samej sopockiej plazy, gdzie koriczy sie ulica Poniatowskiego, turysci mogg podziwiac okazatg, pieknie odrestau-
rowang wille. To siedziba Muzeum Sopotu. To dos¢ mtoda, bo istniejgca od 2001 roku placéwka, ale bardzo potrzebna
zaréwno mieszkaricom, jak i turystom. Zachowanie wielokulturowego dziedzictwa kurortu jest waznym zadaniem, ktore

z powodzeniem realizuje.

Willa Claaszena, siedziba Muzeum
Sopotu, przez starszych mieszkancow
miasta jest niekiedy nazywana ,,pora-
dnig”. Jeszcze starsze osoby pamietajg,
jak méwiono na ten budynek ,,bieru-
towka”. Wpisana do rejestru zabytkow
w 1988 roku willa ma bardzo ciekawa
historie - zaréwno przed-, jak i powo-
jenng. Powstata w 1903 roku, wedlug
planéw znakomitego architekta Walte-
ra Schulza, jako wlasno$¢ zamoznego
przedsiebiorcy, Ernesta Augusta Cla-
aszena. W 1924 popetnit samobojstwo
wlasciciel willi, a jego rodzina znalazia
sie w glebokim kryzysie finansowym i
musiala si¢ pozby¢ majatku. Nowym
whascicielem budynku zostal w 1928
roku Oskar Meltzner (zm. 1932). Jego
rodzina mieszkala w tym miejscu do
zakonczenia IT wojny §wiatowej.

Powojenne losy willi to przede wszyst-
kim przejecie jej przez rzad Bolestawa
Bieruta. Przez wiele lat stuzyla ona
panstwowym notablom, a jej czgstym
gosciem byl owczesny premier Jozef
Cyrankiewicz wraz z malzonks, Ning
Andrycz. Sopot odzyskal swoja wille
dopiero w 1980, po przejeciu jej od
Urzedu Rady Ministrow. W latach
1984-2000 miescita si¢ tutaj Poradnia
Rok
pézniej, w ramach obchodéw Stule-

Psychologiczno-Pedagogiczna.

cia Miasta Sopotu, powotano do zycia
Muzeum Sopotu, ktérego siedzibg stat
sie zabytkowy budynek przy ulicy Po-
niatowskiego 8.

Przez kolejnych pie¢ lat, do 2006 roku,
trwaly pieczolowite prace konserwa-

torskie przy renowacji Willi Claasze-
na, ktérych rezultaty mozna obecnie
podziwia¢. Wymieniono réwniez
ogrodzenie i uporzagdkowano tereny
zielone wokot budynku. Korzystajac

z dostepnych materialéw historycz-
nych, na parterze budynku szczegoto-
wo odtworzono dawne wnetrza. Pie-
tro jest zagospodarowane za wystawy
zmienne, a poddasze pelni funkcje
administracyjno-biurows. Pomiesz-
czenia piwniczne adaptowano na po-
trzeby lokalu gastronomicznego.

W kazdym detalu zabytkowe;j willi wi-
da¢ ogrom staran w przywroceniu jej
$wietno$ci sprzed lat.

W zbiorach Muzeum Sopotu mozna
odnalez¢ dzieta malarzy, rzezbiarzy

i grafikow, ktdre nawigzujg do historii
miasta i calego regionu. Zgromadzono
réwniez wszelkie materialy majace
charakter archiwalny. O historii Sopo-
tu mozna si¢ wiele dowiedzie¢ z doku-
mentéw, fotografii, pocztéwek, map,
ksigzek, a nawet z ulotek, plakatow
czy folderéw. Réwniez przedmioty co-
dziennego uzytku, ktore znajduja sie
w zbiorach muzeum, stanowig $wia-
dectwo dawnej kultury materialnej
tego miasta.

Sopot byl miastem, ktére szczesliwie
ominely zniszczenia II wojny $wia-
towej, dzieki czemu przetrwalo tutaj
wiele ciekawych wnetrz. Rowniez
w Willi Claaszena zachowaly sie ory-
ginalne elementy wystroju, takie jak
sztukaterie i drewniane stropy, stolar-
ka okienna i drzwiowa czy drewniana
klatka schodowa. Chociaz willa wielo-
krotnie zmieniala swoich wlascicieli,

ktorzy nie zawsze przeciez dbali o jej
walory historyczne, udalo sie wskrze-
si¢ dawnego ducha tego miejsca
i zachowa¢ cenne elementy wystroju.
Obecnie ekspozycja stala na parterze
przenosi zwiedzajacych do innej epoki
- czas6éw mieszczanskiego przepychu
z I polowy XX wieku. Duze wrazenie
robig zaréwno masywne meble gdan-
skie, typowy element wystroju, jak
i mniejsze, lecz efektowne eksponaty,
na przyktad grafiki czy holenderskie
fajanse.

Oprocz wystawy statej placowka or-
ganizuje réwniez ekspozycje czasowe,
odczyty i prelekcje na tematy zwig-
zane z historig Sopotu i Pomorza,
a takze poruszajace wazne problemy
kulturowe i spoleczne. Muzeum jest
réwniez otwarte na najmlodszych
mieszkancéw miasta i gosci. Cyklicz-
nie organizowane sg roznego rodzaju
warsztaty artystyczne dla dzieci oraz
lekcje muzealne, z ktérych chetnie ko-
rzystaja sopoccy uczniowie. Ciekawa
ofertg jest mozliwos¢ zorganizowania
w placéwce przyjecia urodzinowego,
co nie jest standardem w przypadku
muzeéw. Uczestnicy imprezy nie tyl-
ko poznaja historig, ale i biorg udziat
w warsztatach artystycznych oraz za-
bawach i grach na §wiezym powietrzu,
w ogrodzie muzeum. Oferta jest skie-
rowana do dzieci w wieku 5-12 lat.
Jest to interesujaca forma polfaczenia
okolicznos$ciowej uroczystosci, zaba-
wy i edukacji.

AUTOR:MICHAtL MIKOtLAJCZAK
FOT:ANDRZEJ ZIEBA

Informacje:

Muzeum Sopotu

ul. Poniatowskiego 8, 81-724 Sopot
e-mail: muzeum@sopot.pl

tel.: (58) 551 22 66, 551 50 31
www.muzeumsopotu.pl

Godziny otwarcia:

wtorek—piztek (oprécz czwartku):
10.00-16.00

czwartek, sobota—niedziela:
11.00-17.00

poniedzialek: nieczynne
Ceny biletow:
normalny: 5 z}, ulgowy: 3 zt

W czwartki wstep wolny.

WWWTOGETHERMAGAZYN.PL

27

vanLrinA




SPORT

Wypoczynek na plazy nieko-
niecznie musi oznaczac bierne
smazenie sie na stoncu. Moz-
na go potgczyc z aktywno-
sciqg fizyczng, na przyktad grg
w siatkowke plazowg. Mitosni-
cy fal i wiatru wybierajg wind-
surfing.

AUTOR:MICHAt MIKOLAJCZAK

FOT: FOTOLIA_65183263

Jeszcze do niedawna windsurfing byt postrzegany
jako snobistyczne zajgcie (nawet nie sport) dla bo-
gaczy. Taki obraz utrwalano réwniez w filmach, te-
ledyskach czy reklamach. Jednak od kilku lat sprzet
do uprawiania windsurfingu stal si¢ powszechnie
dostepny, a jego ceny rowniez nie musza juz przy-
prawia¢ o zawrét glowy. Moze przesada byloby
stwierdzenie, ze to tani sport, niemniej nie jest juz
wylacznie domena osob najlepiej sytuowanych.
Bez problemu mozna naby¢ niedrogi sprzgt z dru-
giej reki albo skorzysta¢ z wypozyczalni. Na rynku
szkot windsurfingowych istnieje konkurencja, dzig-
ki ktorej zyskuje tylko klient. Ceny poszczegélnych
kursow i indywidualnych lekcji ptywania na desce
réwniez staly si¢ bardziej przystepne.

Sopot juz od wielu lat jest waznym o$rodkiem
windsurfingowym w Polsce. Zawodnicy Sopockie-
go Klubu Zeglarskiego Ergo Hestia, ktory dziata
juz od ponad 30 lat, maja na swoim koncie liczne
sukcesy sportowe, tacznie z olimpijskimi. W maju
ubiegtego roku miasto wzbogacito si¢ o Centrum
Windsurfingu i Ratownictwa. Nowoczesny obiekt
przy ulicy Bitwy pod Ptowcami zajmuje powierzch-
ni¢ 1,3 ha. W sktad Centrum wchodza budynki szko-
lenia zeglarskiego, ratownictwa wodnego i rozwoju
motorycznego. Pasjonaci sportow zeglarskich moga
korzysta¢ z basenu solankowego i sauny. Znajduja
si¢ tam rowniez gabinety wydolnosci tlenowej i le-
karski oraz zaplecze socjalne i techniczne. Centrum
stato si¢ baza dla Sopockiego Klubu Zeglarskiego
Ergo Hestia, Uczniowskiego Klubu Sportowego
Navigo, WOPR i MOSIR. Szczegdlnie wazne jest

WWWTOGETHERMAGAZYN.PL

wsparcie miasta w zakresie szkolenia zeglarskiego
dzieci i mtodziezy. W UKS Navigo dziala siedem
sekeji, wedlug podziatu na kategorie wiekowe. Naj-
miodsza grupe zeglarzy stanowia dzieci w wieku
7-12 lat. Klub od kilku lat czynnie wspolpracuje
z Zespotem Szkot nr 3 w Sopocie.

Czy windsurfing moze by¢ bezpiecznym sportem
dla dziecka? Tak, jesli zajecia sa prowadzone pod
okiem wykwalifikowanej kadry, z zachowaniem
odpowiednich $rodkéw bezpieczenstwa. Trenerzy
tego sportu twierdza, ze dzieci nalezy jak najszyb-
ciej oswaja¢ z woda, w wieku okoto 4-5 lat, przy
czym niekoniecznie muszg one umie¢ ptywac. Naj-
wazniejsze bywa przetamanie psychologicznej ba-
riery strachu przed kontaktem z powierzchnig wody.
W sopockich szkotach windsurfingu poczatkowo
trenuje si¢ zachowanie rownowagi na desce. Pierw-
sze zajecia w wodzie odbywaja si¢ na matych glebo-
kosciach, oczywiscie pod opieka instruktora. Nieco
starsze dzieci, ktore maja okoto 7 lat, moga zaczaé
samodzielnie plywac z uzyciem sprzgtu, przy czym
najczgsciej stosuje si¢ trening na lince, co zabez-
piecza deske przed zdryfowaniem. Wazne jest, aby
odpowiednio dobra¢ do masy ciata i wzrostu kapok
bezpieczenstwa. Dzigki temu dziecko poczuje si¢
pewniej na desce, bo ma §wiadomosc, ze nawet gdy
wpadnie do wody, nie grozi mu nic ztego. Wtasciwie
dopasowany stroj piankowy chroni przed kontaktem

z zimng woda i zapewnia komfort termiczny.

Osoba instruktora czg¢sto bywa kluczowa w zachece-
niu (lub zniech¢ceniu) dziecka do uprawiania wind-
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surfingu. Zwlaszcza w przypadku mtodszych dzieci
wazne jest umiej¢tne polaczenie aspektu zabawy
i treningu. Dziecko musi widzie¢ w instruktorze
partnera, ktory stuzy wsparciem w nauce i potrafi
si¢ §wietnie przy tym bawié, a nie tylko wymagaja-
cego egzaminatora. Czeste niepowodzenia sg wpi-
sane w specyfike nauki tego sportu. Windsurfing jest
dla dziecka réwniez nauka sportowej rywalizacji,
ale takze cierpliwosci, pokory wobec natury i wy-
trwatoéci. Mlody adept surfowania nie powinien
si¢ zniechgca¢ niepowodzeniami ani stawia¢ sobie
wysrubowanych wymagan. W tym przypadku najle-
piej sprawdza si¢ metoda matych krokéw, ale za to

sprawiajacych wiele przyjemnosci.

Mito$nicy windsurfingu twierdza, ze najpowaz-
niejszym wydatkiem w przypadku uprawiania
tego sportu jest konieczno$¢ zapewnienia noclegu
nad morzem dla cafej rodziny. Pod tym wzgledem
mieszkancy Trojmiasta sa w zdecydowanie uprzy-
wilejowanej pozycji. Nawet wyjazd nad popular-
na wsrod surferow Zatoke Pucka nie jest wielkim
problemem. Weekendowe surfowanie moze by¢
znakomita forma rekreacji i rozrywki dla osob w
kazdym wieku. Uprawianie windsurfingu jest moz-
liwe nie tylko przy pigknej, stonecznej pogodzie. In-
struktorzy i pracownicy wypozyczalni stuza porada
w doborze odpowiedniego sprzetu (deska, zagiel) do
wieku, umiejgtnosci i aury.
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z Pogérza Lato Rusza

Warsztaty parkour -
SPOTKANIA DLA MLODZIEZY
W WIEKU 13-25 LAT - zapisy

Festiwal Sztuki Miejskiej -
Traffic Design

Iluzja Przestrzeni,
tkanina unikatowa Haliny
Strzechowskiej - Ratajskiej

i Andrzeja Buszki

H&O Harmonia Obiektywna
- wystawa
Lo Fi Robot - rejestracja
Gdynia Open Festiwal
Piosenki Dzieciecej!

WYS$CIGI ROWERKOWE -
najwieksza impreza
rowerowa dla dzieci

w Polsce - zapisy

Obchody Dnia Morza 2014

Obchody Dnia Morza 2014

Co to jest wiosna?
Przedstawienie inspirowane
opowiadaniem Herra Huu
Hannu Mékela

Wiosenne warsztaty
plastyczne-rezerwacja

Klub Lisa Czytalisa

Festiwal Na Zdrowie2014
II edycja

Targi BEDE MAMA -
dla dzieci i rodzicéw

Zajecia Fitness dla Seniora

Ul. Ptk Dabka 338,
Galeria Szperk
12:00-23:00

Park Naukowo -
Technologiczny
19:15-20:45

Gdynia Centrum

Ul. Abrahama 86
12:00-22:00

Ul. Zawiszy Czarnego 1,
Klub Riwiera

Al. Zwyciestwa 291,
Park Kolibki
17:00-21:00

Park Naukowo -
Technnologiczny
10:00-18:00

10:00-15:30

Al. Jana Pawta II (obok
Akwarium Gdynskiego)
10:00

Al. Jana Pawta II 13A
10:00-18:00

Ul. Jana Brzechwy 3/5
Miejska Biblioteka
Publiczna
17:00-18:00

UL. Szypréw 24B,
KuZnia Talentéw
11:30-13:30

Ul. Nagietkowa 73, Miejska
Biblioteka Publiczna
18:00-19:00

ul. Swigtojariska 38/4,
Moya Yoga Klub
09:30-22:00

ul. Kazimierza Gérskiego 8,
Arena Gdynia
10:00-17:00

ul. Olimpijskiej 5/9,
Hala GOSiR
11:00-12:30

Wiecej wydarzen na www.togethermagazyn.pl/wydarzenia
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0 Jasiu, co po Swiecie
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Open’er Festival 2014

Gdynia Playground 2014 -
PoCoTo

Wakacje ze sztuka w Port
art - plastyka, wokal,
zumba - zapisy

Gdynia Design Days

Teresa Werner live

Wakacje ze sztuka w Port
art - fotografia i dzieciecy
design - zapisy

Taniec Zumbatonic dla
dzieci

Symfonie Stanistawa
Olesiejuka

Bazar Bo Ze Wsi

Klub Lisa Czytalisa

Gdynia Playground 2014 -
PoCoTo

Gdynia Playground 2014 -
PoCoTo

Gdynia Playground 2014 -
PoCoTo

ul. bp. Konstantyna

Dominika 3, Miejska

Biblioteka Publiczna
17:00-18:00

Babie Doty, Lotnisko
Gdynia - Kosakowo

Bulwar Nadmorski

Ul. Chwaszczyriska 4b/3
9:30-16:00

Centrum Designu Gdynia

Ul. Rotterdamska 9, Sala
Koncertowa Portu Gdynia
16:00

Ul. Chwaszczyriska 4b/3
9:30-16:00

Ul. Huzarska 3A
16:45-17:15

Ul. Abrahama

Park Naukowo -
Technologiczny
14:00-19:00

Ul. Nagietkowa 73, Miejska
Biblioteka Publiczna
18:00-19:00

Bulwar Nadmorski

Bulwar Nadmorski

Bulwar Nadmorski




Miasto wielkich

| Matych migrac

tow _,LPolslga:o

HISTORIA

snego miasta i portu — Gdynt Stworzono okno na sw:at miejsce przetadunku towarow, ale rowniez przystanek

dla emigrantdw, ktérzy udawali sie za ocean w poszukiwaniu lepszych perspektyw.

Gdynia to miasto, ktérego rozwdj przypada na XX wiek,
cho¢ pierwsze wzmianki o tym miejscu sg datowane setki
lat wczeéniej. Od 1920 roku to wlasnie tutaj zaczeto bu-
dowe portéw rybackiego, wojennego i handlowego. Nowe
miasto, ktére uzyskalo prawa miejskie dopiero w 1926 roku,
dynamicznie sie rozwijalo, co bylo réwniez priorytetem
rzadu Rzeczypospolitej. O dynamice rozwoju moze $wiad-
czy¢ gwaltowny wzrost liczby mieszkancéw. W przededniu
wybuchu IT wojny $wiatowej Gdyni¢ zamieszkiwato ponad
120 tys. obywateli, a jeszcze 20 lat wezesniej - tylko niewiele
ponad 7 tysiecy. Tak ogromne zwickszenie liczby ludnosci
wynikalo poniekad z duzego przyrostu naturalnego, ale
réwniez z migracji. Gdynia stala si¢ bowiem miejscem do-
celowym osiedlenia dla tysiecy Polakéw. To tutaj szukano
przed II wojng $wiatowa szans na szybki awans spofeczny.
Zardéwno ogromne inwestycje budowlane w czasie dwudzie-
stolecia miedzywojennego, jak i mozliwo$¢ zatrudnienia
w nowo tworzonym sektorze gospodarki morskiej przycig-
galy rzesze przybyszow, ktorzy pragneli znalez¢ tutaj swoj
nowy dom. Smialo mozna stwierdzi¢, ze nowi obywatele
byli wspottworcami sukcesu Gdyni jako preznie rozwijaja-
cego si¢ osrodka. Byt on ewenementem nie tylko w skali Pol-
ski, ale i Europy. Czy Gdynia mogtaby si¢ rozwija¢ w takim
tempie, gdyby nie naptyw nowych obywateli z glebi kraju?
To raczej watpliwe.

Nie wszyscy przybysze do Gdyni pragneli jednak wigza¢
swoja przyszloé¢ z tym miastem. Otwarcie morskiego okna
na $wiat stwarzalo nowe mozliwosci emigracji dla tysiecy
rodakéw. Juz na w polowie lat 20. z gdynskich nabrzezy
odplywaly pierwsze statki z Polakami, ktérzy szukali swo-
ich zyciowych szans w wielkim $wiecie. Poniewaz zainte-
resowanie emigracjg coraz bardziej si¢ zwigkszato, istniata
koniecznoé¢ rozbudowy infrastruktury, ktéra miala stuzy¢
podréznym. W latach 1931-1939 dziatat w Gdyni-Grabow-

ku obdz emigracyjny - jak na 6wczesne realia, bardzo no-
woczesny. Placowka, ktéra miata charakter przejsciowy dla
podréznych, mogta wowczas pomiesci¢ okoto 2 tys. osdb.
Prawdziwym przetomem bylo otwarcie w 1933 roku Dwor-
ca Morskiego, ktory dodatkowo zostal polaczony bocznicg
kolejowa z obozem emigracyjnym. Imponujacy gmach
dworca zastapit dotychczasowe prowizoryczne rozwigzania
budowlane w zakresie obstugi ruchu pasazerskiego. Dwo-
rzec Morski stal si¢ jedng z wizytowek owczesnej Gdyni
i calej Polski. Jako ciekawostke mozna podac fakt, ze jego
budowa trwata zaledwie rok, co jest niezwyktym rezultatem,
nawet przy obecnych standardach i technologiach budowla-
nych. Nabrzeze przy dworcu stalo si¢ miejscem obstugi pol-
skich transatlantykéw, takich jak ,Batory”, ,,Pitsudski” czy
»Sobieski”. Gdynia stata si¢ miejscem pozegnan, rozterek,
dylematéw i nowych nadziei.

Gdynskie emigracje wynikaly nie tylko z dobrej woli, ale
réwniez z przymusu. Nie sposob zapomnie¢ o dramacie
IT wojny $wiatowej i masowych wysiedleniach mieszkan-
c6w Gdyni, ktérzy budowali od podstaw to miasto. Na ich
miejsce przybyli Niemcy wraz z calymi rodzinami, ktérzy
zajeli si¢ zaprowadzaniem wlasnych porzadkéw. Koniec 1T
wojny $wiatowej i ofensywa frontu wschodniego to czas ko-
lejnych deportacji i wysiedlen - tym razem Niemcéw. Czg$¢
sposrod wysiedlonych nadal uznaje, ze zostali ,wypedzeni”,
zapominajac przy tym o wczeéniejszym dramacie gdynian
wyrzucanych z wlasnych doméw.

W powojennej rzeczywistoéci Gdynia ponownie miata sta¢
sie nowoczesnym miastem i portem, chociaz dostep do mo-
rza zostal znacznie bardziej poszerzony niz w dwudziestole-
ciu miedzywojennym. Do Polski powrdcit Gdansk, a waz-
nymi o$rodkami morskimi staly si¢ Szczecin i Swinoujécie.

AUTOR:MICHAt MIKOtAJCZAK

FOT: © EFEKTSTUDIOS8
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Uprzywilejowana pozycja Gdyni jako jedynego polskiego
portu ulegla wiec pewnemu oslabieniu na rzecz innych
miast. Do miasta wrdcita cz¢é¢ dawnych mieszkancow, wy-
pedzonych przez Niemcéw. Gdynia - i ogdlnie: Trojmiasto
- staly si¢ réwniez kierunkiem migracji Polakéw, ktérzy
wezesniej mieszkali na terenach zajetych przez ZSRR.

Dworzec Morski w Gdyni nadal byt waznym punktem dla
0s6b udajacych si¢ na emigracje. Jednak z czasem jego zna-
czenie zmalalo, gléwnie za sprawg rozwoju potaczen lotni-
czych, ktore byly zdecydowanie szybsze i wygodniejsze dla
emigrantéw. W 1973 rok uruchomiono pierwsze regularne
polaczenie lotnicze Warszawy z Nowym Jorkiem. Od tego
czasu mozna mowi¢ o powolnym zmierzchu rejséw tran-
satlantyckich. W 1988 roku wycofano ze stuzby ostatni tran-
satlantyk ,,Stefan Batory”.

Chociaz budynek Dworca Morskiego stracil swoje prak-
tyczne znaczenie w zakresie obstugi ruchu emigracyjnego,
do dzi$ jest symbolem zmian, ktére naznaczyly Gdynie,
a w szerszym zakresie — calg Polske. Nic dziwnego zatem, ze
obecnie Dworzec Morski jest siedzibg Muzeum Emigracji.
Placéwka zajmuje si¢ dokumentowaniem szerokiej histo-
rii polskich ruchéw migracyjnych. Cze$¢ wystawiennicza
prawdopodobnie zostanie oddana do uzytku na przelomie
2014 i 2015 roku. Planowane jest doktadne odtworzenie
uktadu i wnetrza budynku w formie z lat 30. ubiegtego wie-
ku. Muzeum Emigracji — oprocz prezentowania ekspozycji
- bedzie si¢ rowniez zajmowa¢ popularyzacjg wiedzy na te-
mat ruchéw migracyjnych, cyfryzacja dokumentacji, zagad-
nieniami Polonii i narodowej tozsamosci na uchodzctwie.
W zalozeniu placéwka ma si¢ sta¢ miejsce edukacji histo-

rycznej, ale réwniez rozrywki i propagowania kultury.
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ZM'EN SWOJE ZYCIE NA ZDROW'E' ZDROWIEJESTJEDNA Z NAJWIEKSZYCH WARTOSCI, NIESTE-

TY—NIEZAWSZE W PEENI DOCENIANA. O TYM, ZE NIE MOZ-

GDY ZACHORUJEMY. NIE TYLKO LEKARZE WIEDZA, ZE LEPIE]
ZAPOBIEGAC CHOROBOM NI1Z JE LECZYC. DBANIE O WEASNE
ZDROWIE JEST NAJLEPSZA INWESTYCJA, NA JAKA MOZEMY
SoBIE POZWOLIC. W TYM CELU WARTO ODWIEDZIC KLUB

roblemy z utrzymaniem prawidlo- . .
u 7 P ZDROWEGO STYLU ZYCIA W GDANSKU.

wej masy ciala dotycza coraz wigk-
szej liczby osob i stanowia powazne
zagrozenie dla zdrowia. Komplek-
sowa oferta Klubu Zdrowego Stylu
Zycia obejmuje zaréwno doradztwo zywienio-
we, jak i zwalczanie nadwagi, niedowagi oraz
chordb zwigzanych z dieta. Konsultacje ze spe-
cjalistami sg kluczem do wdrozenia optymal-
nej diety, dostosowanej do indywidualnych
potrzeb. Dzieki udzialowi w zajeciach Klubu,
mozna poszerzy¢ swoja $wiadomo$¢ w zakre-
sie zasad zdrowego odzywiania, odpowiednich
nawykow zywieniowych i zdrowego stylu zy-
cia.
Klub Zdrowego Stylu Zycia realizuje swéj au-
torski program, ktdérego celem jest zapewnie-
nie najlepszej mozliwej opieki prozdrowotne;.
W ramach programu przeprowadza si¢ analize
skladu ciala metoda BIA, ktéra monitoruje
procentowa zawarto$¢ poszczegolnych para-
metréw w organizmie (zawartos¢ tkanki thusz-
czowej, migéniowej i kostnej, nawodnienie,
metabolizm spoczynkowy, wiek metabolicz-
ny). Osoby uczestniczace w programie maja
réwniez mozliwo$¢ zapoznania sie z prelekcja-
mi dotyczacymi profilaktyki zdrowotnej, a tak-
ze sposobow utrzymania i kontroli masy ciala,
regeneracji organizmu, dobrego samopoczucia
czy wplywu zdrowego stylu zycia. Klub zapew-
nia tez konsultacje zywieniowe, z udzialem
sztabu profesjonalnych doradcéw przeszkolo-
nych w zakresie odzywiania, profilaktyki zdro-
wego stylu zycia i opieki nad klientem.
Interesujaca oferta sa 12-tygodniowe warsz-
taty odchudzajace prowadzone w grupach.
W kazdym tygodniu uczestnicy pod okiem
osobistych treneréw zapoznaja si¢ z innym
tematem dotyczacym zdrowego stylu zycia
i inteligentnego odzywiania. Warto doda¢, ze
w celu urozmaicenia warsztatow jest organizo-
wanych wiele konkurséw z nagrodami. Dzie-
ki warsztatom odchudzanie nie musi staé sie

uc1qzllwym 1 meczacym wyzwaniem. Na pew- AUTOR:MICHAt MIKOLAJCZAK
no warto powierzy¢ swoje zdrowie fachow- FOT:© CHESTERF - FOTOLIA.COM

com, ktorzy wiedza, jak o nie zadbac!

REKLAMA

Wiecej na www.herbalife.pl

Z tym voucherem
test wellness

za darmo!

Klub Zdrowego Stylu Zycia
Gdansk, ul. Piwna 28/31
tel. 516-202-54

e-mail: klub_zdrowia@o2.pl
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KARMIENIE PIERS/A

Kiedys nie zastanawiatam sie specjalnie nad
karmieniem piersig. Wydawato mi sie to prze-
starzate, w ogdle nie pasowato mi do wspot-
czesnej — ultranowoczesnej kobiety. W cigzy
tez o tym nie myslatam. Styszatam, ze od tego
.oklapng mi cycki’, ze karmienie bedzie bole-
sne [ ucigzliwe i bede musiata przez to siedziec

AUTOR:KAJA BLUMA
FOT:JUSTYNA CHRZANOWSKA

w domu.

iedy myslalam o sobie karmigcej piersig, zakladalam raczej, ze nie
potrwa to dluzej niz przyktadowe sze$¢ miesiecy, a najprawdopodobniej
niedtugo po porodzie wréoce do pracy. Nie wiem, skad mi si¢ wziely takie
absurdalne pomysty. Chociaz nie: wiem. Spoleczenstwo i postep cywiliza-
cyjny mi je podsunelo. A przede wszystkim jest to wina wszechobecnych
reklam, ktére upewniaja mamy w tym przekonaniu, ze ,kiedy twoje dziecko
konczy sze$¢ miesigcy, to mleko mamy sie konczy” O tym jak dtugo nalezy
karmi¢, dowiedziatam si¢ dopiero dwa dni po porodzie. Przed nim wszy-
scy: rodzina, lekarze, polozna ze szkoty rodzenia i inni méwili, Ze karmienie
piersia jest instynktowne, naturalne i nie musze¢ zaprzata¢ sobie tym glowy.
Wiec sie tym nie interesowaltam, a potem tego gorzko pozatowatam.
W Gdyni jest jedna pafistwowa porodéwka - z jedna potozng laktacyjna,
ktora pracuje od poniedziatku do pigtku. Pech chcial, ze urodzitam w sobo-
te w dtugi weekend. Potrzebowatam pomocy z karmieniem i o nig prositam,
ale raz zostatam okrzyczana, ze zaniedbuje dziecko i skomentowana (cho-
ciaz stalam obok!) przez polozng, jaka to ze mnie przemadrzala mamusia,
ktéra nic nie potrafi. Za drugim razem polozna przystawita mi malucha,
ale ja sama nie umiatam go dobrze przysuna¢. To byt dopiero poczatek.
Cztery pierwsze miesigce zycia mojego dziecka spedzitam na walce o kazda
krople mleka. Meczytam sig i przeptakalam niezliczong ilo$¢ nocy, mialam
wyrzuty sumienia, Ze jestem zlg matka, bo musze dziecko dokarmia¢. Mle-
ko modyfikowane szkodzito matemu: zaczely sie kolki, zaparcia... Wal-
czylam dlugo i byto warto, bo juz od pierwszego karmienia poczutam, ze
karmienie to moje mate mamine powotanie. Udalo sig, a kiedy bytam juz
szczebliwa, ze wreszcie moge spokojnie wyjs¢ z domu, bo karmienie jest
fatwe i przyjemne, okazalo sie, ze nikt sobie mnie - karmigcej matki -
w przestrzeni publicznej nie zyczy. Przynajmniej nie z dzieckiem i nie

z ;wywalonymi cyckami’.

Nie podoba mi sie, jak nas, matki karmicielki si¢ traktuje. Nie podoba mi sie
to, Ze w wielu miejscach nie jestesmy mile widziane, nie podoba mi sig to, ze
nie mamy oficjalnych praw, nie podoba mi si¢ to, ze nie ma dla nas wsparcia

laktacyjnego. O wszystkim musimy dowiadywac si¢ same. I to o zmianie tej
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smutnej rzeczywisto$ci myslalam, kiedy planowatam projekt Petng Piersig.
Chce, zeby karmienie bylo doceniane, a nie pigtnowane, zeby miejsca, gdzie
mozna karmi¢ byly widoczne - stad naklejki na lokale. Chce rowniez, zeby
fatwiej nam byto otrzyma¢ wsparcie profesjonalisty, a w przychodniach le-
karze nie wreczali mamom ulotek mleka modyfikowanego, bo ulewa, bo
ma kolke, bo sie nie najada. Nie! Dlatego powstal poradnik, ktéry pomo-
ze mamom uwierzy¢ w siebie i w swoje mleko, stworzony przez mame dla
mam, ale zawierajacy tez naukowo potwierdzone fakty, sprawdzony przez
certyfikowang konsultantke laktacyjng. Czeka tylko na druk, a do tego po-
trzebne s3 nam fundusze. Zbieramy je przez Internet, bo wierzymy, ze jest
wiele osdb, ktére go dostrzega, ze projekt jest wazny i potrzebny. I wespra
go moze symboliczng ztotowka, a moze wiekszg kwota. Wazne jest kazde
wsparcie, a czas nas goni. Zbiorka trwa tylko do 4 lipca i jesli si¢ nie uda, nie
zrobimy tego waznego kroku naprzdd i nie zastapimy reklam poradnikiem

z prawdziwego zdarzenia. Pokladamy w Was ogromng nadzieje!
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M.M: Pani motto zyciowe, ktére mozna odnalezé w sieci, brzmi: ,,Nie ma rzeczy nie-
mozliwych”. Do czego mozna je odnie$¢? Czy tylko do sportu, czy takze do osiagania celow

zyciowych w ogéle? Istnieje jakas plaszczyzna, do ktérej ta dewiza nie pasuje?

S.G: To jest motto, ktore wypowiedziatam ponad 10 lat temu. Istnieje ono w sieci tak
dtugo, ale w dalszym jest ciagu aktualne. Gdybym miata teraz powiedzie¢, jakie motto mi
towarzyszy, to musiatabym sie zastanowi¢, bo pewnie byloby ono inne. Ale tamto jest jak
najbardziej odpowiednie. Rozklada si¢ ono na rézne plaszczyzny zycia. Wziglo sie ono
pewnie ze sportu, bo sport mnie uskrzydlit - pokazal, ze jesli ma si¢ marzenia, czego$ si¢
pragnie i ciezko si¢ nad tym pracuje, to wszystko jest mozliwe do osiggniecia. Rozwijajac ten

watek, mozna powiedzie¢, ze mysl ma moc sprawczg i w naszym zyciu jest tak, jak myslimy.
M.M.: Co to oznacza?

S.G.: To znaczy, ze sposob, w jaki myslimy, pozytywnie czy negatywnie, sprawia, ze tak
wlasnie si¢ nasze Zycie uklada. I mam to sprawdzone - nie tylko od tej dobrej strony, gdy
miatam powodzenie w Zyciu, ale i od negatywnej. Kiedy zaczelo mi sie wszystko sypaé
w zyciu, dzialo si¢ tak réwniez wskutek mojego negatywnego myslenia czy leku, ze moge
straci¢ praktycznie wszystko to, co osiggnetam, utracic¢ jakas pozycje... Gdy zaczetam sie
tego obawia¢, mialam wrazenie jest to samospelniajace si¢ proroctwo, bo nagle faktycznie
zaczetam traci¢! I nagle obudzitam si¢ ,,z reka w nocniku”. Chciatam wszystko odbudo-
wywac, analizowa¢, gdzie byt blad. Przede wszystkim zmierzytam si¢ z prawda, ze cos$ za-
walitam. W momencie, gdy sobie u$wiadomitam, gdzie ten blad sie znajdowal, moje zycie

zaczelo znow si¢ dobrze uktada¢. Prawda po prostu poplaca.

M.M.: A zatem w Pani ujeciu sport moze by¢ bardziej walka z samg sobg niz z przeciwni-

kiem?

S.G.: Zdecydowanie tak! Uprawiam sport walki, gdzie naprzeciwko stoi rywal, ale przede
wszystkim muszg si¢ zmierzy¢ ze sobg. Sami jeste$my swoimi najwigkszymi przeciwnikami.
Musimy stoczy¢ boj ze soba, z wlasnymi stabosciami, a przede wszystkim z emocjami - jeli

kontrolujemy emocje, mamy wigkszg szanse wygra¢ taki pojedynek.

M.M.: Prosze powiedzieé, od kiedy Pani wiedziala, ze chce zosta¢ sportowcem? Bo chyba

od samego poczatku, siegajac do korzeni Pani kariery, wcale nie bylo to takie oczywiste...?

S.G.: Nie, nie bylo to oczywiste. Diugo si¢ bronitam przed tym jako dziecko. Zaczelam
trenowac¢ szermierke, majac 12 lat, wiec bylam dzieckiem. Bardzo wczesnie rozpoczela sie
moja przygoda ze sportem. Dopiero gdy przyszty wigksze sukcesy, dosztam do wniosku, ze
to jest droga, ktorg warto obra¢. W moim przypadku bylo tak, ze miatam problem ze znale-
zieniem bezpiecznego miejsca dla siebie, co byto zwigzane z zyciem osobistym. W momen-
cie, kiedy bytam zdana na siebie i musiatam samodzielnie podejmowa¢ decyzje — zostalam
sama, bez rodzicow, ktorzy powinni decydowac za mnie — stwierdzitam, Ze szermierka jest
dobrym miejscem dla mnie. Oczywiscie nadal nie byto to §wiadome. W wieku 15 lat naste-

puje okres buntu i naporu. Trudno wtedy méwic o jakiejkolwiek §wiadomodci dziecka. ..
M.M.: Co$ Panig jednak tam ciagnelo...

S.G.: Chodzitam na treningi, bo tam po prostu byto dobrze. Znajdowatam przyjemnos¢,
ktorg sprawia sport. Mozna bylo si¢ wyladowa¢, odreagowaé swéj bunt i negatywne emocje.
Mozna tez bylo si¢ dowartoéciowa¢. Bylo to takie dobre miejsce, do ktérego z przyjemno-

$cig wracatam.

M.M.: Jesli méwimy o przyjemnosci z uprawiania sportu: mozna czasami zaobserwo-
wac rodzicow, ktérzy bardzo ambicjonalnie podchodza do tego tematu i widza perspektywe
$wietlanej kariery sportowej dla swojego dziecka. Czy jest to stuszne podejécie? Czy raczej na-
lezy postawi¢ na to, by dziecko odnajdywalo nieprzymuszona rados¢ w sporcie, bez stawiania

mu wy$rubowanych celow?

S.G.: Z moich obserwacji wynika, ze jesli rodzicom bardziej zalezy na sporcie niz dziecku,
to problem jest w rodzicach. Najczeéciej sa to niespetnione ambicje. Juz na wstepie nie ma
szans powodzenia, zeby dziecko osiagnelo sukces, jezeli nie sprawia mu to radosci. Czy
zawsze musi chodzi o osiggniecie sukcesu? Sukcesem jest juz to, ze dziecko ma pasje, hobby.
Rodzic powinien dawa¢ mozliwosci wyboru i wspiera¢ dziecko w dokonanej decyzji. To
wlagnie ono powinno wybra¢ swojg ulubiong dyscypline sportu czy jakiekolwiek inne zaje-

cie, nie tylko zwigzane ze sportem, ale takze z innymi dziedzinami Zycia.

M.M.: Sportowiec kojarzy si¢ nam z osoba wytrenowang, sprawna fizycznie. Jesli
dziecko garnie si¢ do uprawiania sportu, to, Pani zdaniem, jakie powinno miec¢
predyspozycje psychiczne? Jakie cechy sa pozadane w sporcie na poziomie polpro-
fesjonalnym?

S.G.: Moim zdaniem pozytywny jest sam fakt, ze dziecko w ogdle garnie si¢ do sportu.

Powinno kontynuowa¢ swojg pasje, o ile sprawia mu ona rados¢. Duzo pozytywnych rzeczy
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wynika wlasnie z radosci i pasji. To jest tworzenie, budowanie. Jeéli wklada sie w co$ serce,
jest duza szansa, ze dana dziedzina zycia czy dyscyplina sportu nam to odda. To dziata na
zasadzie: ,ile dam z siebie, tyle wyciagne”. Tyle jesli chodzi o sport potprofesjonalny — trzeba
po prostu go lubid, i to wystarczy. Jesli dziecko jest zywiolowe, dobrze zeby wyrzucilo z sie-
bie swoja energi¢ na tym polu. W sporcie profesjonalnym wazna jest odporno$¢ psychiczna,

odwaga, determinacja...

M.M.: Skoro jestesmy przy sporcie zawodowym: jeszcze kilkanacie lat temu obowigzywat
swego rodzaju etos sportowca. Liczyly sie takie wartosci, jak szacunek dla rywala, zasady...
Obecnie mozna zaobserwowac postepujaca komercjalizacje sportu. Widowiska sportowe sta-
ja si¢ swoistym show, a sami sportowcy - gwiazdami spotéw reklamowych i ambasadorami
marek. Jakie priorytety obowiazuja dzi$, Pani zdaniem, w $wiecie sportu, a jakie powinny

obowigzywac?

S.G.: 99 Swiat podgza w zlym kierunku. Cenne wartosci jednak idg
w zapomnienie, cho¢ to zalezy od dyscypliny sportu. Tam, gdzie sq
pienigdze, a na pewno sq w pilce noznej, jak wynika z moich obserwa-
cji, mlodzi ludzie sq zepsuci, zwlaszcza w Polsce. Zbyt malo osiggneli,
za malo i niezbyt cigzko pracowali, jesli w ogdle mozna mowic o ciez-
kiej pracy w tej dyscyplinie... Dlatego przewraca im si¢ w glowach. ”

M.M.: Chyba nie wszedzie jednak tak bywa?

S.G.: Na szczescie, nie wszedzie. W szermierce, ktora jest bardzo wdzigcznym sportem,
s3 plusy tego, ze... nie ma pienigdzy [$émiech - red.]. Szermierke uprawia si¢ z pasji. Jesli
rodzicowi zalezy na tym, zeby byty zachowane takie wartosci, jak szacunek do przeciwnika,
warto postawi¢ na sporty walki, niekoniecznie tylko i wytacznie na szermierke. To jest trud-
ny sport i wiem, ze na pewno na poczatku dziewczynki nie bardzo si¢ do niego garng, bo...
im sie nie podoba. Wiadomo — maska, floret... Podobnie bylo zreszta w moim przypadku!
Natomiast w pozostalych sportach walki, moze poza boksem, takich jak judo, karate, innych
sztukach walk ze Wschodu, zawsze bedzie respekt dla rywala. Naprzeciwko siebie mamy
przeciwnika, a zeby z nim wygra¢, najpierw trzeba przegraé, odda¢ mu szacunek, aby moéc

pdiniej zwycigzy¢. Taka jest kolej rzeczy w dazeniu do zwycigstwa.

M.M.: Ujmujac sprawe personalnie, to kto mégtby by¢ wzorem polskiego sportowca dla

mlodego czlowieka?
S.G.: We wspdlczesnym sporcie?

M.M.: Tak, taki wspélczesny idol do nasladowania, nie tylko pod wzgledem osiagnie¢ spor-
towych...

S.G.: Moge wymienic¢ kilka takich nazwisk. Na pewno Renata Mauer-Rézaniska... Row-
niez Mateusz Kusznierewicz, z wielu wzgledow. Zabezpieczyt siebie i swoja przyszlosé,
potrafil sprzedaé swoj sukces z Atlanty, swoje mistrzostwo. Na pewno tez Adam Malysz -
zdecydowanie tak! Jest wielkim sportowcem, osiggnal ogromne sukcesy, zarobil naprawde
duze pienigdze, a mimo to pozostat sobg. Jest skromny, szczery, w dalszym ciggu ma pasje
i nie spoczat na laurach. Ma szacunek dla ludzi. Moim zdaniem jest przede wszystko wzo-
rem do nasladowania ze wzgledu na swoja skromnos¢. Zadbat tez o swoja edukacje, chociaz
w doé¢ poéznym wieku, ale mimo wszystko zdecydowal si¢ na to, by zda¢ mature. Nie wiem,
jak ze studiami — pewnie nie ma na to czasu, laczac wszystko razem. To chyba najlepszy

wz6r dla mtodych sportowcow.

M.M.: Adam Malysz jest tei przykladem sportowca, ktory $wietnie poradzil sobie tez na

finiszu, juz za metg. Niestety, ciemna strona sportu to rowniez zawodowcy, ktorzy nie potrafia

sobie poukladac zycia po zakonczeniu kariery. Doniesienia medialne méwia o nalogach zna-

nych niegdys pilkarzy czy samobdjstwach zuzlowcéw... To pewnie skutek wieloletniej presji
i pustki po zakonczeniu zorganizowanego zycia sportowca. Jak jest z ta presja? Co czuje spor-
towiec, majac swiadomosé, ze jego poczynania $ledzi kilka milionéw widzéw? Czy mozna na
chwile wylaczy¢ te swiadomos¢, koncentrujac si¢ tylko i wylacznie na sportowym zadaniu do

wykonania?

S.G.: Oczywiscie odczuwalam olbrzymia presje, ale mysle, ze nieporéwnywalng do spor-
towcow reprezentujgcych bardziej popularne dyscypliny. Biorac pod uwage przyklad Justy-
ny Kowalczyk, nie ma w ogéle czego porownywac... Jedli sportowiec juz jest na zawodach,
nie moze myslec¢ o tym, ilu ludzi go oglada. Musi si¢ skupi¢ na zadaniu, ktére ma zosta¢
wykonane. Niemniej presja jest olbrzymia. Pojawia si¢ ona wtedy, gdy osiagnelo sie juz zna-
czace wyniki i broni sie tytutu. Nie ma presji, jesli wystepuje sie po raz pierwszy, bo przeciez
nie ma nic do stracenia. Istnieje ona wtedy, gdy inni czego$ od nas jednak oczekuja. Polskie
media tez nie s przychylne sportowcom, wymuszajac odpowiedz na pytanie: ,,To co, bedzie
ten medal? Bedzie to ztoto?”. Takie pytania sg nie najlepiej skonstruowane, chociaz rozu-

miem role dziennikarzy. Sportowiec natomiast musi si¢ nauczy¢ odpowiednio wychodzi¢
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z zadawanych pytan albo mie¢ do tego dystans. Trzeba co$ robi¢ nie tylko dla innych, ale
i dla siebie, dla ludzi, z ktérymi si¢ pracuje... Mysle, ze Adam Malysz mial wlaénie szczescie
do ludzi, ktérych sobie wybratl i ktérzy mu pomogli. Nie zabierajmy mu jednak sukcesu!
W tej jego filozofii zycia i prostolinijnosci zostaly zachowane cenne warto$ci - na przyklad,
ze rodzina jest najwazniejsza. To dalo mu baze, podstawe do tego, by po zakonczeniu karie-

ry nadal mie¢ swoje priorytety, a nie kierowac si¢ w strone natogow.

M.M.: Z dziennikarzami, o ktérych Pani méwila, jest ten klopot, ze na ogot pisza to, o czym
ludzie chcg przeczytac, stad te niewygodne pytania o medale... A czytelnicy to kibice, ktorzy
oczywiécie wzmacniajg presje. Co Pania najbardziej drazni w przypadku rodzimych kibicow?
Mentalno$¢, wieczny glod sukcesow, brak wyrozumiatosci? Co moze by¢ najbardziej irytujace

dla sportowca?

S.G.:
»U gory”, bytam ,,na dole”. Bylam wtedy, kiedy inni byli ze mng - z reguly gdy
osiggatam sukcesy. Pozniej przegrywalam, a media czy kibice w internecie nie
zostawiali na mnie suchej nitki. Nie oczekuje Zadnego zrozumienia ani wspar-

99 Nic mnie juz nie irytuje. Przeszlam przez wszystko. Bylam

cia. Kazdy ma prawo do oceniania siebie, a nie innych. Kibic jednak moze
miec swoje zdanie i ja to rozumiem. Z reguly jest tak, ze jesli ktos osiggngt cos
w zyciu, inaczej patrzy tez na innych ludzi. W Polsce jest sporo hejterow, ale
mpnie to nie dotyka. Nie mam zalu do ludzi tylko z tego powodu, ze mnie nie lu-
big, nie tolerujq albo ich irytuje. Nie odczuwam takiego stanu. Nie przejmuje
sie nieprzychylnymi opiniami i robie swoje. Oceniam siebie, a nie innych - to
jest dla mnie najwazniejsze.

M.M.: W jednym z wywiadéw powiedziata Pani: ,Wygram w zyciu dopiero wtedy, gdy stwo-

rz¢ dom”. Czy nadszedl juz ten moment, w ktérym moze Pani méwic¢ o wygranej?

S.G.: Myéle, ze przede mng dopiero poczatek dlugiej drogi. Mozna méwi¢ o stworzeniu
rodziny po latach, gdy si¢ jest w wieloletnim zwigzku, a przede wszystkim - jesli sie uda do-
brze wychowa¢ dziecko. To jest najwigksza sztuka i chyba najwigkszy sukces, jaki cztowiek

moze sobie przypisac!

M.M.: Rzeczywiscie, nielatwa to sztuka... Pani cérka niebawem skoniczy rok. Czy widzia-
laby Pani dla niej miejsce na arenie sportowej, czy raczej bedzie ja zniechecata do pomystu

bycia zawodowym sportowcem?

Pewnie sama sobie wybierze droge rozwoju, a ja bede chciata jg wspiera¢ w tych wybo-
rach. No c6z, by¢ moze jest skazana na sport... Jest wychowywana w duchu sportu — jez-
dzimy na rowerze, duzo spacerujemy, ptywamy. Sila rzeczy moze by¢ tak, ze wybierze sport,
bo bedzie do niego przyzwyczajona. Nie chciatabym jednak podsuwac jej na site pomystow.
Sport zawodowy to wielkie cierpienie i cigzka praca, haréwka, cho¢ réwniez pigkna przygo-
da! Jest to mozliwo$¢ podrézowania, spotykania ludzi z przeréznych kultur, z réznorodng
mentalnoscig. To wszystko bardzo wzbogaca czlowieka. Jesli bedzie chciata pdjé¢ ta droga,

ktora ja posztam, to bede jej pomagac. Ale to juz ona bedzie musiala podja¢ taka decyzje.

M.M.: To samo mozna powiedzie¢ kazdemu rodzicowi, ktéry widzi w swoim dziecku spor-

towca - dziecko powinno decydowac w tym wzgledzie, a nie rodzic?

S.G.: Moim zdaniem wtasénie tak. To jednak indywidualna sprawa kazdego rodzica. Na

pewno ja tak zrobie.

M.M.: Tworzy Pani ciekawy wizerunek sportowca. Oprécz oczywistych osiagniec spor-
towych, ktére wszyscy znamy i podziwiamy, byla Pani twarza kilku kampanii spolecznych,
takich jak ,Pomoz dzieciom Zy¢ z pompa”, ,Kulturalna jazda” czy dos¢ gloénej ostatnio akeji
dotyczacej badan na obecno$¢ wirusa HIV w ciazy. Czy to skuteczny i efektywny sposob dotar-

cia do ludzi z okreslonym przestaniem?

S.G.: Na pewno nie da si¢ niczego zrobi¢, siedzac z zatozonymi rekami. We wspotcze-
snym $wiecie jest duze zageszczenie informacji, co nie utatwia sprawy. Jest duzo takich ak-
¢ji. Trudno jest sprawi¢, by ludzie wyraznie uslyszeli cos, co jest naprawde istotne. Poprzez
aktywne dziatanie jesteSmy w stanie na nich wplyna¢, cho¢by w niewielkim stopniu. Moim
zdaniem duzym sukcesem jest uratowanie zycia nawet jednej osobie. I to jest najwazniejsze.
Z tego wzgledu biore udzial w akcjach spotecznych. Uwazam, Ze jesli zostalam do nich
zaproszona, jest to moéj obowigzek. Skoro kiedy$ postanowitam by¢ osobg publiczna, to

musze istnie¢ i dziala¢ dla ludzi.

M.M.: A zatem pomaganie powinno by¢ obowigzkiem kaidej gwiazdy sportu albo szerzej

- kazdej rozpoznawalnej osoby?

S.G.: Kazdy ma jakie$ swoje potrzeby i wielu chce pomaga¢, cho¢ nie wszyscy. Uwazam,

ze jesli si¢ kiedy$ powiedzialo ,,a’, to trzeba i powiedzie¢ ,,b”. Stawanie si¢ osoba publiczng
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jest réwnoznaczne z istnieniem dla innych, cho¢by po to, zeby pogada¢, da¢ autograf, cokol-
wiek... Jezeli kto$ si¢ na to zgodzil - i w ten sposdb tez zarabia pienigdze - to musi to odda¢

ludziom, dzigki ktérym przeciez pracuje!

M.M.: Jakie ma Pani sportowe plany na najblizsza przyszlos¢. Wiele osob juz teraz
widzi Panig na igrzyskach w Rio...

S.G.: W polowie pazdziernika w Poznaniu sg mistrzostwa Polski i réwniez w pazdzierniku
zaczyna si¢ sportowy sezon, czyli puchary §wiata — pierwszy w Cancun. Je$li nawet nie bedzie
pieniedzy ze zwigzku szermierczego, jestem w stanie zainwestowa¢ wlasne $rodki w przy-
gotowania do kwalifikacji na igrzyska, ktére rozpoczynaja si¢ w kwietniu 2015 roku. Bede

startowala pot roku przed kwalifikacjami i daje sobie 6 miesiecy, zeby wejs¢ w koncentracje,

w dobre starty i umocnic¢ si¢ na li§cie $wiatowej.

M.M.: Widze, ze determinacji na pewno Pani nie zabraknie.

S.G.: Poki co, jestem o 10 lat mtodsza po urodzeniu Julki! [§miech - red.] Tak si¢ mowi.
Ostatnio wyczytalam, ze moga tak powiedzie¢ kobiety, ktére pézno rodza. Organizm sie od-
mtadza i wzrasta jego wydolno$¢ po cigzy. Mam szansg, a jak bedzie — zobaczymy. Perspekty-
wa kolejnych igrzysk, ten dwuletni okres, jest bliska. Gdyby to byly 4 lata, pewnie bym si¢ nie
szarpnela, ale 2 lata... Czas szybko leci, wiec datam sobie jeszcze szanse. Poza tym odpocze-
tam i znéw mi si¢ zachciato! Wezeéniej byt taki okres, ze bylam wypalona zawodowo i miatam

serdecznie dos¢, zwlaszcza po Londynie. ..

M.M.: Dlatego troche sie batem pyta¢ o igrzyska, ale wobec Pani deklaracji, nalezy sie tylko
cieszy¢ i kibicowac - oczywiscie bez wywierania zbednej presji. Czy jest jakies szczegdlne prze-

stanie, ktore chcialaby Pani skierowac do dzieci?

S.G.: Dzieci s3 najwazniejsze - to najpiekniejsza ozdoba tego $wiata. Zachecam wszystkie
dzieciaki do tego, Zeby marzyly i wierzyly w swoje marzenia, tak aby sie one spetnialy. Niech
nigdy nie przestaja marzy¢! Oczywiscie, nie wszystkie marzenia si¢ spetniajg, ale nie moz-
na traci¢ nadziei. Dzigki marzeniom nasze zycie zyskuje sens. Mozemy do nich dazy¢, a ich
ziszczenie jest niezwyklym momentem. Ale tak naprawde nie chodzi o samo spetnianie sie
marzen. To jest troche tak jak z osigganiem celéw: nie zawsze wazny jest sam cel, tylko droga
do niego. I to, co si¢ wydarzy po drodze — kogo spotkamy, co przezyjemy, jakie emocje nam

towarzysza. Dzieciaki, nigdy, przenigdy si¢ nie poddawajcie!
M.M.: Co moze Pani powiedzie¢ rodzicom?

S.G.: Rodzice nie powinni si¢ gniewa¢ na swoje dzieci - tak naprawde one nigdy nie sa
winne. Rodzic odpowiada za swoje dziecko, a jesli ma do niego o co$ pretensje, to de facto

powinien je mie¢ do siebie. To jest problem, ktory tkwi w rodzicu, nie w dziecku...

M.M.: ...i czesto wyladowujemy wlasne emocje na dziecku tylko dlatego, ze nie potrafimy

mu pomdc.

S.G.: No wlasnie, ale jesli pomozemy sami sobie, mozemy pomaga¢ dzieciom. Dzieci nas
nasladujg i s3 naszym odzwierciedleniem. Warto wigc popracowa¢ nad sobg i swojg cierpli-
woscig, zeby nie mie¢ nieuzasadnionych pretensji do dziecka. Dzieci s3 darem i cudem. Nale-

2y si¢ cieszy¢ kazda chwilg i kazdym dniem spedzonym razem z dzieckiem.

M.M.: Dzigkuje za rozmowe oraz zycze samych sukcesé6w w Zyciu prywatnym i sportowym.
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POMOCI ROZWOJ

ACH TE URZEDY

OPLEATY zA POBYT RODZICA/OPIEKUNA
PRZY tOZKU DZIECKA, POBIERANE PRZEZ PODMIOTY LECZNICZE

Zgodnie z art. 33 ust. 1 i 34 ustawy z dnia
6 listopada 2008 roku o Prawach pacjenta
i Rzecznik Praw Pacjenta (j.t.Dz.U.2012.159
ze zm.): ,Pacjent podmiotu leczniczego
dziatalno$¢

wykonujacego lecznicza

w rodzaju stacjonarne i calodobowe

$wiadczenia zdrowotne w rozumieniu
dzialalnosci
ma prawo do kontaktu
telefonicznego lub korespondencyjnego
z innymi osobami” Ponadto; ,34. ust. 1.

przepiséw o leczniczej

osobistego,

Pacjent ma prawo do dodatkowej opieki

pielegnacyjnej.

2. Przez dodatkowa opieke pielegnacyjna,
o ktérej mowa w ust. 1, rozumie sie opieke,
ktéra nie polega na udzielaniu $§wiadczen
zdrowotnych, w tym takze opieke

sprawowang nad pacjentka w warunkach

ciazy, porodu i potogu.”

Stosownie do art. 35 w/w ustawy: ,,Pacjent

ponosi koszty realizacji praw, o ktérych
mowa w art. 33 ust. 1 i art. 34 ust. 1, jezeli

realizacja tych praw skutkuje kosztami
poniesionymi przez podmiot leczniczy
wykonujacy dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju
stacjonarne i catodobowe $wiadczenia
zdrowotne w__ rozumieniu _przepisdéw
o dzialalnodci leczniczej.

2. Wysoko$¢ oplaty rekompensujacej koszty,
o ktorych mowa w ust. 1, ustala kierownik
podmiotu, uwzgledniajac  rzeczywiste

koszty realizacji praw, o ktérych mowa
wart. 33 ust. 1 iart. 34 ust. 1.

3._Informacja o wysokoéci oplaty, o ktorej
mowa w ust. 2, oraz sposobie jej ustalenia
jest jawna i udostepniana w lokalu

przedsiebiorstwa podmiotu, o ktérym
mowa w ust. 17

Majgc  powyzsze na uwadze nalezy
stwierdzi¢, ze ustanowienie przez szpital
oplaty za catlodobowy pobyt opiekuna
lub osoby towarzyszacej maloletniemu

pacjentowi nie narusza obowigzujacych

publicznych zakladéw opieki zdrowotnej
w spotki kapitalowe prawa handlowego,
narzeka na brak $rodkéw finansowych na
pokrycie biezacych kosztéw prowadzonej
dzialalnoéci, o inwestycjach w nowy sprzet
czy remonty nie wspominajac. Wskaza¢
nalezy, ze pobieranie oplat za pobyt
opiekuna nie ma na celu osiagniecia przez
jednostke dodatkowego dochodu. Pobierane
oplaty wyréwnuja jedynie rzeczywisty koszt

dobowego pobytu 0s6b trzecich na oddziale.

W wielu szpitalach rodzice/opiekunowie zobowigzani
sg do uiszczania optaty za catodobowy pobyt rodzica/
opiekuna przy tézku matego pacjenta. Jedne szpitale
pobierajg kilka ztotych, inne kilkanascie, jeszcze
inne nie pobierajg optat w ogodle. Skgd wynikajg
rozbieznosci w wysokosci optat oraz czy podmioty
lecznicze sqg w ogole uprawnione do pobierania optat

z wyzej wskazanego tytutu?

przepisow prawa. Narodowy Fundusz
Zdrowia w ramach ubezpieczenia pokrywa
jedynie koszty $wiadczen zdrowotnych
Wyjatkiem

udzielonych  pacjentowi.

od powyiszej zasady jest przypadek
refundacji pobytu matki (na oddziale
polozniczo-noworodkowym) w ramach
przedtuzonej hospitalizacji matki karmigcej
piersia z powodu stanu zdrowia dziecka.
Powszechnie za$§ wiadomo, Ze sytuacja
podmiotéw leczniczych w Polsce nie jest
najlepsza i wigkszo$¢ Dyrektorow szpitali,
czy tez Zarzadéw spolek, ktore powstaly

w wyniku przeksztalcenia samodzielnych

Oplaty te maja na celu rekompensowanie
ponoszonych  przez  szpital  kosztéw
zwigzanych z zaopatrzeniem tego oddziatu
dodatkowo w materialy sanitarne, $rodki
czyszczace, koszty utrzymania porzadku
czy dostawiane opiekunowi tézko oraz
regulowania oplat za prad i wode, z ktérych
korzystaja osoby przebywajace przez caly
dobe na oddziale. Nalezy jednak podkresli¢,
ze oplaty te nie moga by¢ wygérowane
i nie powinny stanowi¢ nadmiernego
uszczerbku majatkowego dla  opiekuna

dziecka. Warunki jakie szpital oferuje

osobie bliskiej opiekujacej si¢ pacjentem
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powinny wplywaé na wysoko$¢ oplaty.
Z tego tez powodu niektore szpitale,
ktére nie mogg na przyklad z powodu
ograniczonej powierzchni zapewnic¢
rodzicom odpowiednich warunkéw dla
pobytu z dzieckiem (chocby rozstawianych
16zek czy foteli) nie pobierajg optat w ogole.
Inne jednostki pobieraja symboliczne
oplaty w wysokosci kilku do kilkunastu

zlotych.

W przypadku gdy rodzica czy opiekuna

sytuacje
finansowq rodziny nie sta¢ na poniesienie

dziecka z uwagi na trudng

kosztow zwigzanych z jego pobytem
przy 16zku dziecka moze zwrdci¢ sie do
dyrekgji szpitala z wnioskiem o zwolnienie,
go z oplaty, jej obnizenie lub rozlozenie

platnosci na raty.

Co wazne informacje o wysokosci opfat,
pobieranych za pobyt rodzica czy opiekuna
przy 16zku dziecka sg jawne i powinny by¢
podawane w sposob zwyczajowo przyjety
w danej jednostce pacjentowi. Najczesciej
cenniki ustug umieszczane s na stronie
internetowej szpitala pod hastem Cennik,
w treéci Regulaminu Organizacyjnego
lub w szpitalnej gablotce umieszczonej na
korytarzu oddzialu szpitalnego. Zasadnym
jest, by rodzic pacjenta lub opiekun dziecka,
o ile bedzie zobowigzany do uiszczenia
oplaty za swdj pobyt przy tézku pacjenta,
zostal o tym wczesniej uprzedzony.
Najczesciej w praktyce na poczatku pobytu
pracownicy szpitala proszag o podpisanie
o$wiadczenia, w ktérym rodzic/opiekun
zobowigzuje sie do pokrycia kosztow
zwigzanych ze swoim pobytem w szpitalu

przy 6zku dzieckas
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